
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

 

Názov predmetu: Ošetrovateľská starostlivosť I., 3 
Študijný program: Ošetrovateľstvo Obdobie štúdia: 3.semester 

Hodnotenie predmetu: absolvovanie Záväznosť 
predmetu: povinný  

Rozsah výučby: 8h cvičenia / týždeň spolu 112 hodín 
 
Pracovisko:  Ústav ošetrovateľstva UPJŠ L 
 

Týždeň Cvičenia / Semináre* 
http://portal.lf.upjs.sk 

1. 
Monitoring aktivity a mobility. Starostlivosť o pacienta s imobilizačným syndrómom 
(prevencia komplikácii z imobility na pohybovom, kardiovaskulárnom a dýchacom 
systéme).  

2. 
Monitoring aktivity a mobility. Starostlivosť o pacienta s imobilizačným syndrómom 
(prevencia komplikácii z imobility na tráviacom, urogenitálnom a kožnom systéme a 
v psychosociálnej oblasti).  

3. Metodika sesterských činností pri odbere biologického materiálu (druhy vyšetrení a 
zásady pre postup odberu biologického materiálu).  

4. Metodika a technika odberu krvi I (odber kapilárnej krvi, venóznej a arteriálnej krvi).  

5. Metodika a technika odberu krvi II (hematologické a biochemické vyšetrenia krvi).  

6. Metodika a technika odberu krvi III (sérologické, mikrobiologické, toxikologické,  
vyšetrenia krvi).  

7. Odber moču – hodnotenie fyzikálnych vlastností, kvalitatívne vyšetrenie moču.  

8. Odber moču – kvantitatívne vyšetrenie moču, biochemické a mikrobiologické 
vyšetrenie moču.  

9. Odber stolice – hodnotenie fyzikálnych vlastností, biochemické, mikrobiologické 
a parazitologické vyšetrenie stolice.  

10. Odber biologického materiálu z telových dutín a slizníc, odber spúta a telových 
výlučkov.  

11. Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o pacienta s periférnym venóznym katétrom.  

12. Malé chirurgické výkony (základné rozdelenie chirurgických nástrojov, príprava 
sterilného stolíka, asistencia sestry pri výkone).  

13. Starostlivosť o rany.  

14. Ošetrovateľská starostlivosť o umierajúceho. Starostlivosť o mŕtve telo.  
Hodnotenie teoretických vedomostí písomnou formou – test. 

 
*Opakovanie teoretických vedomostí a osvojovanie si praktických zručností získaných 
v rámci predmetov Ošetrovateľské techniky 1,2 a Ošetrovateľská starostlivosť I., 1,2. 
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