
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

Názov predmetu: Ošetrovateľská starostlivosť I., 2  
Študijný program: Ošetrovateľstvo Obdobie štúdia: 2.semester 

Hodnotenie predmetu: absolvovanie  Záväznosť 
predmetu: povinný  

Rozsah výučby: 0 h prednášky a 8 h cvičenia / týždeň spolu 112 hodín 
 
Pracovisko:  Ústav ošetrovateľstva UPJŠ LF 
 

Týždeň Cvičenia / Semináre* 
 http://portal.lf.upjs.sk 

1. 
Príprava a aplikácia injekcií (príprava liekov z ampulky, príprava liekov z fľaštičky, 
riedenie liekov, aplikácia liekov pomocou injekčnej ihly a injekčnej striekačky). 

2. 
Intradermálna aplikácia liekov (metodika aplikácie indradermálnej injekcie, 
starostlivosť o pacienta).  

3. 
Subkutánna aplikácia liekov (metodika aplikácie subkutánnej injekcie, starostlivosť 
o pacienta). Špecifiká aplikácie inzulínu a nízkomolekulárnych heparínov.  

4. 
Intramuskulárna aplikácia liekov (metodika aplikácie intramuskulárnej injekcie, 
starostlivosť o pacienta, špecifiká aplikácie u dospelých a detí). Aplikácia i.m. liekov 
metódou Z-traku.  

5. 
Intravenózna aplikácia liekov (špecifiká aplikácie intravenóznych liekov pomocou 
injekčnej ihly a injekčnej striekačky a periférneho venózneho katétra). Aplikácia 
periférneho venózneho katétra. 

6. Infúzie (príprava a aplikácia infúznych roztokov).  

7. Odber biologického materiálu – krv (metodika odberu kapilárnej krvi).  
 

8. Odber biologického materiálu – krv (metodika odberu venóznej krvi).  

9. Odber biologického materiálu – moč.  

10. Odber biologického materiálu – stolica.  

11. Odber biologického materiálu – spútum, výtery.  

12. 
Starostlivosť o vyprázdňovanie moču (katetrizácia močového mechúra ženy, príprava 
a asistencia pri katetrizácii muža, inkorntinencia).  

13. 
Starostlivosť o vyprázdňovanie stolice (klyzma - metodika a aplikácia klyzmy).  

14. 
Hodnotenie teoretických vedomostí písomnou formou – test.  

 
*Opakovanie teoretických vedomostí a osvojovanie si praktických zručností získaných 
v rámci predmetov Ošetrovateľské techniky 1 a Ošetrovateľská starostlivosť I., 1. 

http://portal.lf.upjs.sk/
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