NAPLN PREDNASOK A CVICEN

Nazov predmetu: Osetrovatel'ska starostlivost’l., 1

Studijny program: Osetrovatelstvo Obdobie studia: | 7.semester

Hodnotenie predmetu: | absolvovanie Zavaznos? povinny
predmetu:

Rozsah vyucby: 0 h prednasSky a 8 h cvi¢enia / tyZzden spolu 112 hodin

Pracovisko: Ustav oSetrovatelstva UPJS LF

Tyzders

Cvic¢enia / Seminare
http://portal.lf.upjs.sk

OSetrovacia jednotka. Vizita. LieCebny a oSetrovatelsky rezim. Prijem, preklad

1. a prepustenie pacienta — systém a organizacia prace sestry, dokumentacia.

Zasady antisepsy a asepsy — fyzikalna a chemicka dezinfekcia, fyzikalna a chemicka
2. sterilizacia (riedenie roztokov, priprava pomécok).
3 Hygienicka starostlivost o pacienta (ranna a ve€erna hygiena, Specifika hygienickej

. starostlivosti o mobilného a imobilného pacienta).

4 Starostlivost o 162ko pacienta. Bariérova oSetrovatel'ska starostlivost.

Starostlivost o pacienta pri zaistovani pohybu a polohy (mobilizacia pacienta,
5. diagnostické a lieCebné polohy).

Enterdlna vyziva (podavanie stravy pacientom ajej Specifika, bilancia tekutin,
6. hydratacia, diétny systém).

Obvazové techniky (obvazy hornej a dolnej koncatiny, obvazy hlavy a hrudnika,
7. bandaz dolnych koncatin).
8. Vitalne funkcie — tlak krvi, pulz, telesna teplota, dychanie, vedomie.

Aplikacia kyslika — oxygenoterapia (zasady podavania kyslika, aplikatory kyslika,
9 podavanie kyslika z kyslikovej ffaSe a centralneho rozvodu). Aplikacia liekov do

’ dychacich ciest — inhalacia.

Aplikacia lieiv (zasady spravneho podavania lieCiv, peroralne podavanie lie€iv a ich
10. Specifika, lokalna aplikacia lieCiv — do oka, do nosa, do ucha, na kozu).

Aplikacia injekcii (priprava liekov z ampulky, priprava liekov z flasti¢ky, riedenie
1. |liekov).
12 Intradermalna aplikacia lieCiv.
13 Subkutanna aplikacia lieCiv.
" Intarmuskularna aplikacia lie€iv.

Hodnotenie teoretickych vedomosti pisomnou formou — test.
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