Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, Lekarska fakulta
Ustav verejného zdravotnictva a hygieny

Nazov predmetu:

NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Podmierniujuce predmety: Mikrobioldgia 2

Hygiena a epidemiolégia/ HYGIENA

Studijny program: ZUBNE LEKARSTVO Forma $tadia: denna
Kategoria predmetu: povinny Obdobie Studia: 8. semester
Forma vyucby: prednaska/cvienie Rozsah vyucby: 1/1 hod./tyzden
Forma ukoncenia: skuska Pocet kreditov: 2
Prednaska ] Cvicenie )
Tr. SNP 1, PB Ustav VZ a hygieny, Srobarova 2, SP5
Tyzden | 14,45 - 16,15 hod. skupina labc, 12,00 - 13,30 hod.
skupina 2abc, 12,00 - 13,30 hod.
skupina 3abc, 10,00 - 11,30 hod.
10.2.2025 - skupina 3abc, labc
11.2.2025 - skupina 2abc
Hygiena deti a dorastu. Metody
hodnotenia rastu a  vyvoja deti,
antropometria, kategorizacia detského
1. veku, biologicky a kalendarny vek, zubny
vek, faktory ovplyviujuce rast a vyvoj
detského organizmu so zameranim na
vyvoj zubov a oralne zdravie v jednotlivych
obdobiach  rastu dietata. Preventivne
a interventné programy na podporu
zdravia v oblasti zubného lekarstva.
Mgr. S. MiSkarova
20.2.2025 (zamena s ORL)
Uvod do predmetu. Vyznam hygieny ako
lekarskeho vedného odboru. Hygienicko-
2 epidemiologicky rezim v ambulancii
zubného lekara. Personalne a hygienické
zabezpecenie zubnych ambulancii.
prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH, MB
27.2.2025 24.2.2025 - skupina 3abc, 1labc
25.2.2025 - skupina 2abc
Hygiena prace. Kategorizacia prac.
Profesionalne rizika v zubnej ambulancii. | problematika kvality —pitnej  vody.
Vplyv fyzikalnych, chemickych, | Stanovenie  vybranych  ukazovatelov
3. biologickych a psychosocialnych faktorov | kvality PV — teoreticky. Zubné pracoviska
pri praci zubného lekara. Obligatna | a problematika vody. Fluorizacia vody.
a fakultativna ~ choroba  z povolania. | Viyznam  fluéru v prevencii  kazivosti
Choroba suvisiaca s pracou (work — | chrupu.

related disease). Preventivne opatrenia —
technické, organizacné.

MVDr. Z. Sulinova, PhD.




prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH, MBA

13.3.2025

Hygiena  vyzivy. Bielkoviny, tuky,
sacharidy, vitaminy, stopové prvky.
Vyznam vyzivy v zubnolekarskej praxi.
Prejavy vyzivovych Kkarencii v Ustnej
5. dutine. Odporu¢ané denné davky
potravin. Prevencia zubného kazu. Zasady
zdravej vyzivy, alternativne spbsoby
stravovania, diétne stravovanie.

prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH, MBA

10.3.2025 - skupina 3abc, 1abc
11.3.2025 - skupina 2abc

Radioaktivita v pracovnom prostredi a
ochrana zdravia v zubnolekarskej praxi.
Hygienické poziadavky na pouzivanie
rontgenovych pristrojov v zubnolekarske;j
praxi. Nakladanie s radioaktivnymi
odpadmi. Ochrana zdravia obyvatel'stva pri
havarijnom uniku radioaktivnych latok.
Ergonomické zasady pri oS$etrovani
pacientov v zubnolekarskej praxi. Exkurzia
na klinickych pracoviskach.

MVDr. M. Tejova

27.3.2025

Legislativa v zubnolekarskej praxi z
hladiska verejného zdravotnictva. Zakony
a vyhlasky v praxi zubného lekara. Alliance
for Cavity-Free Future. Bangkokska
deklaracia. Zakon 577/2004 Z. z., Vyhlaska
553/2007 Z. z., Nariadenie Eurdpskeho
parlamentu a Rady (EU) 2017/852 o ortuti,
Zakon 578/2004 Z. z., Vyhlaska 225/2017
Z. 2.

prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH,
MBA

24.3.2025 - skupina 3abc, labc

25.3.2025 - skupina 2abc

Fyzikalne, chemické a biologické rizika
v zivotnom a pracovnom  prostredi
vplyvajuce na kvalitu tvorby zubov
a zdravie ustnej dutiny: mechanické
vplyvy, Ziarenie, fluér, ortut, olovo, tazké
kovy, lieky, infekéné ochorenia, fajCenie,
iné. Hygiena ruk zubnych lekarov.

Magr. J. Diabelkova, PhD.
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Podmienky pre absolvovanie predmetu:

100 % ucast na praktickych cvic¢eniach
ucast na prednaskach v rozsahu 25 %
aktivita na praktickych cvi¢eniach
nahrada cvi¢eni po dohode s vyu&ujucim

Podmienky na predtermin:

100 % ucast na praktickych cvi€eniach
ucast na prednaskach v rozsahu 50 %
aktivita na praktickych cvi¢eniach

Garant predmetu: prof. Mgr. MUDr. Erik Dorko, PhD., MPH, MBA
Prednostka: UVZaH: prof. MUDr. Kvetoslava Rimarova, CSc.




