Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach, Lekarska fakulta

Ustav verejného zdravotnictva a hygieny

Nazov predmetu:

UCEBNY PLAN PREDMETU

Hygiena zivotného prostredia 2

Podmienujuci predmet. Hygiena zivotného prostredia 1

Studijny program:
Kategoria predmetu:
Forma vyucby:
Forma ukoncenia:

povinny
prednaska/cvicenie
skudka

Legislativhe normy dole pod rozvrhom.

VEREJNE ZDRAVOTNICTVO

Forma studia: denna

Obdobie Studia: 4. semester
Rozsah vyuéby: 2/3 hod./tyzden
Pocet kreditov: 5

prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH,
MBA

Prednaska Cvienie
Tyider | -in> 1240 13,00- 15,15 hod.
UVZ a H Srobéarova 2, SP5 UVZ a H Srobarova 2, SP5
zZmena ¢asu 13,00 -15,15 hod. zmena ¢asu 11,15 -12,45 hod.
Karcinogény, mutagény ateratogény | Byvanie a zdravie, faktory ovplyvhujuce

1. v zivotnom prostredi. IARC, hodnotenie | kvalitu vnutorného prostredia, syndrém
12.2. karcinogénov podla IARC. chorych budov. International health.
2025 Mozna exkurzia v teréne. Poziadavky na vnutorné prostredie budov.

prof. MUDr. K. Rimarova, CSc. Legilsativa.
Mozna exkurzia v teréne.
MVDr. Z. Sulinova, PhD.
Hygienicka problematika zdravotnickych | Optické ziarenie v zivotnom prostredi.

2. zariadeni z pohladu vplyvu na ZP. Legislativa.

19.2. MozZna exkurzia v teréne. Mozna exkurzia v teréne.

2025 | prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH, | MVDr. Z. Sulinova, PhD.
MBA
Hygienicka problematika zariadeni | Cistiska odpadovych véd - praktické
socialnych sluzieb. cvicenia.

3. Podmienky seminarnej prace a instrukcia
26.2. Mozna exkurzia v teréne. pre pripravu seminarnych prac 30.4.2025
2025 | prof. MVDr. T. Kimékova, PhD. a7.5.2025

Mozna exkurzia v teréne.
Mgr. S. Miskarova
Hluk v zZivotnom prostredi, legislativa. | Hluk, rozdelenie, vplyv hluku na
4, Monitorovanie hluku v ZP, napravné | organizmus &loveka, ochranné opatrenia
5.3. opatrenia. proti hluku.
2025 Mozna exkurzia v teréne. Mozna exkurzia v teréne.
MUDr. Z. Dietzova, PhD. MUDr. Z. Dietzova, PhD.
Hygienické poziadavky na hromadné | Klimatické zmeny, medzinarodné dohody,

5 u’bytovanie (ubytovne, zotavovne, stanove | navrhy EU na zniZenie emisii.

123 tabory). . . Mozna exkurzia v teréne.
20'25' Mozna exkurzia v teréne. MVDr. Z. Sulinové, PhD.




Prirodna a umela radioaktivita. Biologické

Radioaktivita v zivotnom prostredi,

6. uginky ionizujiceho Ziarenia. monitorovanie z pohfadu RUVZ
19.3. Mozna exkurzia v teréne. MozZna exkurzia v teréne.
2025 | doc. RNDr. A. Cipakové, PhD. doc. RNDr. A. Cipakové, PhD.
Principy a kritéria radiaCnej ochrany. | Radioaktivita v pracovhom  prostredi
7. Radia¢na zataz obyvatelstva. a monitorovanie  pracovisk  z pohladu
26.3. Mozna exkurzia v teréne. RUVZ.
2025 doc. RNDr. A. Cipakova, PhD. Mozna exkurzia v teréne.
doc. RNDr. A. Cipakové, PhD.
SZD v zariadeniach rekreacie a $portu. | SZD v zariadneiach, pri ktorych dochadza
Legislativa. ku kontaktu s fudskym telom (solaria,
8. Mozna exkurzia v teréne. masaze a rekondiéné sluzby, holi¢stva,
24 Magr. J. Diabelkova, PhD. kadernictva, pedikura, manikura, sauny,
2025 tetovanie, pearcing a pod.).
Mozna exkurzia v teréne.
MVDr. Z. Sulinova, PhD.
Zakladné indikatory zneéistenia vody, | Statny zdravotny dozor, atributy, zasady,
9. ovzdusia. Zaklady SZD. vykon SZD.
9.4. Moznost prednasky v teréne. Mozna exkurzia v teréne.
2025 MUDr. Z. Dietzova, PhD.
MUDr. Z. Dietzova, PhD.
Hygiena sidelnych utvarov, uUzemné | Hygienickd problematika pohrebnictva
planovanie, problematika byvania, | V praxi. Hygienicka problematika
zékladné priestorové poziadavky na pohrebnictva, SZD v oblasti pohrebnictva.
10. vnutorné prostredie bytov. Priklady z praxe L. _ .
16.4. hygienika -  monitorovanie  vplyvu Mozna exkgr2|a v’terene.
2025 neziaducich faktorov v sidelnych utvaroch MUDr. Z. Dietzova, PhD.
na verejné zdravie.
Mozna exkurzia v teréne.
MUDr. Z. Dietzova, PhD.
11. vyucba ako vo Stvrtok
23.4.
2025
Elektromagnetické polia v zivotnom | Seminar - lonizujuce Ziarenie, ochrana
12. prostredi. Legislativa. Vyhlagka MZ SR &. | @ zdravie. Priebezné preverenie
30.4. | 534/2007 Z. z. vedomosti. o
2025 Mozna exkurzia v teréne. prof. MUDr. K. Rimérova, CSc.
prof. MUDr. K. Rimarova, CSc.
SZD na prirodnom kupalisku. Legislativa. | Seminar - Problematika hluku.
13. . . . o
75 Mozna exkurzia v teréne. Mgr. N. Liptakova
2025 prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH,
MBA
Kvalita ZP, kvalita potravin, kontaminanty. | Vplyv dopravy na Zivotné prostredie.
14. Slovensky potravinovy kddex. Kontrola seminarnych prac. Priebezny
23255 prof. MUDr. K. Rimarova, CSc. test.

prof. MUDr. K. Rimarova, CSc.




Odporucéana literatara:
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Seminarne témy 7.5.2025 - Problematika hluku:

. Hluk v priemysle.

. Hluk v automobilovej doprave.

. Vplyv hluku a vibracii na organizmus.

. Hluk v leteckej prevadzke.

. Hlukové mapy.

. Hluk v Skolach.

. Environmentalny hluk - hluk v Zivotnom prostredi.
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Seminarne témy 30.4.2025 - lonizujuce Ziarenie, ochrana a zdravie:

. lonizujuce ZzZiarenie.

. Radiaéna zataz pracovnikov v zdravotnictve.

. Ohrozenie obyvatel'stva pri atdmovych havariach.

. Atbmové elektrarne.

. lonizujuce ziarenie v potravinach.

. Radioaktivita v zivotnom prostredi — radioaktivne oblasti vo svete.
. Choroby z oziarenia.
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Podmienky na spracovanie seminarnej prace:

1. Format MS PPT

2. Rozsah 25 slidov, priblizne 15-20 minutovy referat

3. Vyucuijuci, ktory vedie seminar, napiSe do dochadzky Studenta, Zze seminarna praca bola odovzdana.
Podmienky pre absolvovanie predmetu:

1. 100 % ucast na praktickych cvi¢eniach

2. UuCast na prednaskach

3. aktivita na praktickych cvi€eniach a seminaroch
4. skuska pisomnou formou distan€ne alebo prezenéne podla typu Studia

Platna legislativa

Viyhlaska MZ SR ¢&. 308/2012 Z. z. o poZiadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality vody a o poZiadavkach na
prevadzku, vybavenie prevadzkovych pléch, priestorov a zariadeni na prirodnom kdpalisku a na umelom kupalisku

Vyhlaska MZ SR ¢&. 309/2012 Z. z. o pozZiadavkach na vodu uréenu na kupanie
Vyhlaska MZ SR ¢&. 550/2007 o podrobnostiach o poziadavkach na vyrobky uréené na styk s pitnou vodou

Viyhlaska MZ SR ¢&. 539/2007 Z. z. o podrobnostiach o limitnych hodnotach optického Ziarenia a poZiadavkach na
objektivizaciu optického Ziarenia v Zivotnom prostredi

Viyhlaska MZ SR ¢&. 534/2007 Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkach na zdroje elektromagnetického Ziarenia a na
limity expozicie obyvatelov elektromagnetickému Ziareniu v Zivotnom prostredi

Vyhlaska MZ SR ¢&. 549/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o pripustnych hodnotach hluku, infrazvuku
a vibracii a o poziadavkach na objektivizaciu hluku, infrazvuku a vibracii v Zivotnom prostredi

Vyhlaska MZ SR ¢. 525/2007 Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkach na telovychovno-$portové zariadenia
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Vyhlaska MZ SR ¢. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkach na zariadenia starostlivosti o ludské telo

Vyhlaska MZ SR ¢&. 259/2008 Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkach na vnutorné prostredie budov a o
miniméalnych poZiadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia

Zakon ¢. 2/2005 Z. z. o posudzovani a kontrole hluku vo vonkajSom prostredi a o zmene zakona NR SR ¢.
272/1994 Z. z. o ochrane zdravia ludi v zneni neskorSich predpisov v zneni neskorSich predpisov

Nariadenie viady SR ¢. 43/2005 Z. z., ktorym sa ustanovuju podrobnosti o strategickych hlukovych mapach a
akénych planoch ochrany pred hlukom

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 247/2017 Z. z. , ktorou sa ustanovuju podrobnosti o
kvalite pitnej vody, kontrole kvality pitnej vody, programe monitorovania a manazmente rizik pri zasobovani pitnou

vodou.

Garant predmetu: prof. MUDr. Kvetslava Rimarova, CSc.
Prednostka UVZaH: prof. MUDr. Kvetoslava Rimarova, CSc.



