NAPLN PREDNASOK A CVICEN

Nazov predmetu:

Zaklady osSetrovatel'stva a prva pomoc

Studijny program: Verejné zdravotnictvo Obdobie studia: | 2.semester

Hodnotenie predmetu: | absolvovanie Zavaznos? povinny
predmetu:

Rozsah vyucby: 1h prednasky a 2h cvicenia / tyzderi spolu 14/28hodin

Pracovisko: Ustav oSetrovatelstva UPJS LF

Tyzders

Prednasky
http://portal.lf.upjs.sk

Cvicenia / Seminare

Zasady antisepsy a asepsy —
fyzikalna a chemicka dezinfekcia,

Zasady antisepsy a asepsy.
Starostlivost 0 pomdcky (podla ucelu,

1. o e el TER materialu a dizky pouZitia), pomécky
fyzikalna a chemicka sterilizacia. pouzivané v zdravotnickych
zariadeniach. Dezinfekcia a jej etapy.
VSeobecné zasady obvazovania.
2 Obvazovy material. Obvazy konc¢atin. Aplikacia, ucel a technika obvazov
' koncatin.
VSeobecné zasady obvazovania.
N ] Aplikacia, ucel a technika obvazov
3. Obvazy hlavy a hrudnika. hiavy, krku a hrudnika.
4 Vitalne funkcie — tlak krvi, telesna teplota, Sledqyanie a zaznamenavanie vitalnych
" |dych, pulz, vedomie. funkii.
AT . o« | Intradermalna aplikacia liekov.
Podayanle liekov per os, zaklady injekénej Subkutanna aplikacia liekov.
5. techniky. . N
Intramuskularna aplikacia liekov.
Odber biologického materialu (krv, moc¢,
. o - stolica, vytery).
6 Odber biologického materialu.
Prvotné a druhotné vySetrenie
Prva pomoc — definicia, charakteristika, postihnutého, komunikacia
7. zakladné pojmy. Integrovany zachranny s postihnutym, privolanie RZP, RLP.
system. Systém triedenia postihnutych START
(Simple Triage and Rapid Treatment).
Zaklady kardiopulmonalnej resuscitacie
Zaklady kardiopulmonalnej resuscitacie a |— zakladna a rozSirena resuscitacia.
jej $pecifika. Kardiopulmonalna Pediatricka resuscitacia — zakladna
8. resuscitacia u deti. Aktualne zmeny v a rozsirena.
odporucaniach Europskej resuscitacne;j Automaticky externy defibrilator (AED) -
rady (ERC) od roku 2021. prakticky nacvik obsluhy — spravna
pozicia elektréd na defibrilaciu.
Prakticky postup prvej pomoci pri
Obstrukcia dychacich ciest cudzim telesom obstrukcil dychacich ,C'eSt cuq2|m
9. telesom - Gordonov uder, Heimlichov

u dospelych a u deti.

manéver a ich Specifika u deti.



http://portal.lf.upjs.sk/
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10.

Vybrané naliehavé stavy.

Praktické postupy prvej pomoci pri
naliehavych stavoch — kratkodobé
poruchy vedomia, diabetes mellitus,
hyperglykémia, hypoglykémia, epilepsia,
nahla cievna mozgova prihoda, infarkt
myokardu, alergicka a anafylakticka
reakcia.

11.

Krvacanie. Sok. Rany.

Praktické postupy prvej pomoci pri
krvacani v zavislosti od druhu
poranenia, typu krvacania a
mechanizmu vzniku Urazu.
Spravne pouzitie tlakového obvazu
a Skrtidla — Specifika.

12.

Poranenia hlavy, hrudnika, brucha. Urazy
chrbtice. Zlomeniny.

Praktické postupy prvej pomoci pri
poraneniach hlavy, hrudnika, brucha,
kon¢atin, kosti, svalov. Prva pomoc
v terénnych podmienkach.

13.

Akutne stavy vyvolané fyzikalnymi
a chemickymi vplyvmi.
Uraz elektrickym pradom.

Praktické postupy prvej pomoci pri
popaleninach, poleptaniach, omrzlinach.
Praktické postupy prvej pomoci pri
zasiahnuti bleskom a nizkym a vysokym
napatim.

14.

Oftravy.
Prva pomoc pri vynimoénych situaciach.
Prva pomoc pri autonehodach.

Praktické postupy prvej pomoci pri
otravach alkoholom, liekmi, drogami,
potravinami a chemickymi pripravkami.
Crush syndrom a jeho Specifika v ramci
prvej pomoci.

Rautekov manéver a jeho Specifika.
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