NAPLN PREDNASOK A CVICEN

Nazov predmetu:

Osetrovatel'stvo ., 2

Studijny program: Osetrovatelstvo Obdobie studia: | 2.semester

Hodnotenie predmetu: | absolvovanie Zavaznos? povinny
predmetu:

Rozsah vyucby: 2h prednasky a 2h cvicenia / tyzderi spolu 28/28hodin

Pracovisko: Ustav oSetrovatelstva UPJS LF

Tyzders

Prednasky
http://portal.lf.upjs.sk

Cvicenia / Seminare

Potreba ochrany, bezpecia a istoty
v oSetrovatelstve.

Starostlivost
ochrany.
Definicia, faktory ovplyviujuce potrebu
bezpecia a ochrany, formulovanie
oSetrovatel'skych diagndz, planovanie
oSetrovatelskej starostlivosti zameranej
na uspokojenie potreby istoty

a bezpecia.

0 potrebu bezpeia a

Sebakoncepcia v oSetrovatelstve.

Sebakoncepcia v oSetrovatelstve.
Charakteristika sebakoncepcie

a sebaucty, spravanie naznacujuce
nizku aroven sebaucty, formulovanie
oSetrovatelskych diagndz, planovanie
oSetrovatel'skej starostlivosti.

Uspokojovanie socialnych potrieb
v oSetrovatelstve.

Uspokojovanie socialnych potrieb.
Charakteristika pojmov, faktory
ovplyvnujuce psycho-socialne

a spiritualne potreby, formulovanie
oSetrovatelskych diagnéz, planovanie
oSetrovatelskej starostlivosti zameranej
na uspokojovanie socialnych potrieb.

Uspokojovanie spiritualnych potrieb
v oSetrovatelstve.

Uspokojovanie spiritualnych potrieb.
Charakteristika pojmov, faktory
ovplyvriujuce socialne potreby,
formulovanie oSetrovatelskych diagnéz,
planovanie oSetrovatel'skej starostlivosti
zameranej na uspokojovanie socialnych.

Multikultirne oSetrovatel'stvo

Kultdra, multikultdra, multikulturalita,
Rdémska kultira, model M. Leiningerovej
- zaklady a Struktura modelu.

Stres a jeho zvladanie v oSetrovatel'stve.

Stres a jeho zvladanie. Charakteristika
stresu, koncepcie stresu, prejavy stresu,
stratégie zvladania stresu, faktory
ovplyvhujuce zvladanie stresu,
formulovanie oSetrovatelskych diagnoz,
planovanie oSetrovatel'skej starostlivosti
zameranej na zvladanie stresu

a zlep&enie adaptacie.



http://portal.lf.upjs.sk/
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Socializacia a roly sestry.

Socializacia a roly sestry. Kompetencie
sestier. Regulacia a registracia.

Gordonovej funkéné a dysfunkéné vzorce
zdravia.

Gordonovej model funkénych vzorcov
zdravia. Asumpcie a teoretické
vychodiska, charakteristika hlavnych
jednotiek modelu, moznosti praktického
vyuzitia.

Paliativna oSetrovatel'ska starostlivost.

Paliativna oSetrovatel'ska starostlivost'.
Historicky pohlad na vyvoj paliativnej
a hospicovej starostlivosti. Typy
paliativnej starostlivosti, principy
paliativnej starostlivosti a prava
nevylieditelne chorych. Specifika
komunikacie v paliativnej starostlivosti.
Uspokojovanie potrieb v paliativnej
oSetrovatel'skej starostlivosti.

10.

Vyrovnavanie sa so stratou, smutkom a
smrtou v oSetrovatelstve.

Vyrovnavanie sa so stratou, smutkom

a smrtou v oSetrovatel'stve.
Charakteristika jednotlivych pojmov —
strata, smutok, stadia smutku,
posudzovanie straty a smutku,
formulovanie oSetrovatelskych diagnéz.
Starostlivost’ 0 zomierajuceho,
starostlivost o telo po smrti.

11.

Komunitne orientovana oSetrovatelska
starostlivost.

Komunitne orientovana oSetrovatelska
starostlivost. Komunita ako klient,
oblasti pésobenia komunitnej sestry,
faktory ovplyviiujuce zdravie v komunite,
Specifika oSetrovatelského procesu

v komunite

12.

Organizacia zdravotnej starostlivosti.
Formy a metody poskytovania
oSetrovatelskej starostlivosti.

OsSetrovatelsky proces, funkéna metdda
poskytovania starostlivosti, case study.
Timové oSetrovanie.

13.

Profesijné organizacie v oSetrovatelstve.
Profesijné organizacie v oSetrovatel'stve
Vyznam a uloha v ramci profesie, narodna
a nadnarodna uroven — SKSaPA, ICN,

EFN, ciele, programové oblasti pésobenia.

Profesijné organizacie v oSetrovatelstve
Vyznam a uloha v ramci profesie,
narodna a nadnarodna urover —
SKSaPA, ICN, EFN, ciele, programové
oblasti pésobenia.

14.

Bazalna stimulacia v oSetrovatel'skej praxi.

Bazalna stimulacia v oSetrovatel'skej
praxi. Moznosti a sposoby vyuZzitia
bazalnej stimulacie v podmienkach
ustavnej a domacej oSetrovatelskej
starostlivosti.
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