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Názov predmetu: Ošetrovateľstvo I., 2 
Študijný program: Ošetrovateľstvo Obdobie štúdia: 2.semester 

Hodnotenie predmetu: absolvovanie Záväznosť 
predmetu: povinný 

Rozsah výučby: 2h prednášky a 2h cvičenia / týždeň spolu 28/28hodín 
 
Pracovisko:  Ústav ošetrovateľstva UPJŠ LF 
 

Týždeň Prednášky 
http://portal.lf.upjs.sk Cvičenia / Semináre 

1. 

Potreba ochrany, bezpečia a istoty 
v ošetrovateľstve. 
 

Starostlivosť o potrebu bezpečia a 
ochrany. 
Definícia, faktory ovplyvňujúce potrebu 
bezpečia a ochrany, formulovanie 
ošetrovateľských diagnóz, plánovanie 
ošetrovateľskej starostlivosti zameranej 
na uspokojenie potreby istoty 
a bezpečia. 
 

2. 

Sebakoncepcia v ošetrovateľstve.  
 

Sebakoncepcia v ošetrovateľstve.  
Charakteristika sebakoncepcie 
a sebaúcty, správanie naznačujúce 
nízku úroveň sebaúcty, formulovanie 
ošetrovateľských diagnóz, plánovanie 
ošetrovateľskej starostlivosti. 

3. 

Uspokojovanie sociálnych potrieb 
v ošetrovateľstve. 
 

Uspokojovanie sociálnych potrieb. 
Charakteristika pojmov, faktory 
ovplyvňujúce psycho-sociálne 
a spirituálne potreby, formulovanie 
ošetrovateľských diagnóz, plánovanie 
ošetrovateľskej starostlivosti zameranej 
na uspokojovanie sociálnych potrieb. 
 

4. 

Uspokojovanie spirituálnych potrieb 
v ošetrovateľstve. 
 

Uspokojovanie spirituálnych potrieb. 
Charakteristika pojmov, faktory 
ovplyvňujúce sociálne potreby, 
formulovanie ošetrovateľských diagnóz, 
plánovanie ošetrovateľskej starostlivosti 
zameranej na uspokojovanie sociálnych. 
 

5. 

Multikultúrne ošetrovateľstvo  
 

Kultúra, multikultúra, multikulturalita, 
Rómska kultúra, model M. Leiningerovej 
- základy a štruktúra modelu. 

6. 

Stres a jeho zvládanie v ošetrovateľstve.  
 

Stres a jeho zvládanie. Charakteristika 
stresu, koncepcie stresu, prejavy stresu, 
stratégie zvládania stresu, faktory 
ovplyvňujúce zvládanie stresu, 
formulovanie ošetrovateľských diagnóz, 
plánovanie ošetrovateľskej starostlivosti 
zameranej na zvládanie stresu 
a zlepšenie adaptácie. 
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7. 
Socializácia a roly sestry. 
 

Socializácia a roly sestry. Kompetencie 
sestier. Regulácia a registrácia. 

8. 

Gordonovej funkčné a dysfunkčné vzorce 
zdravia.  

Gordonovej model funkčných vzorcov 
zdravia. Asumpcie a teoretické 
východiská, charakteristika hlavných 
jednotiek modelu, možnosti praktického 
využitia. 

9. 

Paliatívna ošetrovateľská starostlivosť.  
 

Paliatívna ošetrovateľská starostlivosť. 
Historický pohľad na vývoj paliatívnej 
a hospicovej starostlivosti. Typy 
paliatívnej starostlivosti, princípy 
paliatívnej starostlivosti a práva 
nevyliečiteľne chorých. Špecifiká 
komunikácie v paliatívnej starostlivosti. 
Uspokojovanie potrieb v paliatívnej 
ošetrovateľskej starostlivosti. 
 

10. 

Vyrovnávanie sa so stratou, smútkom a 
smrťou v ošetrovateľstve.  

Vyrovnávanie sa so stratou, smútkom 
a smrťou v ošetrovateľstve. 
Charakteristika jednotlivých pojmov – 
strata, smútok, štádia smútku, 
posudzovanie straty a smútku, 
formulovanie ošetrovateľských diagnóz. 
Starostlivosť o zomierajúceho, 
starostlivosť o telo po smrti. 
 

11. 

Komunitne orientovaná ošetrovateľská 
starostlivosť. 

 

Komunitne orientovaná ošetrovateľská 
starostlivosť. Komunita ako klient, 
oblasti pôsobenia komunitnej sestry, 
faktory ovplyvňujúce zdravie v komunite, 
špecifiká ošetrovateľského procesu 
v komunite 
 

12. 
Organizácia zdravotnej starostlivosti. 
Formy a metódy poskytovania 
ošetrovateľskej starostlivosti.  

Ošetrovateľský proces, funkčná metóda 
poskytovania starostlivosti, case study. 
Tímové ošetrovanie. 

13. 

Profesijné organizácie v ošetrovateľstve. 
Profesijné organizácie v ošetrovateľstve 
Význam a úloha v rámci profesie, národná 
a nadnárodná úroveň – SKSaPA, ICN, 
EFN, ciele, programové oblasti pôsobenia.  
 

Profesijné organizácie v ošetrovateľstve 
Význam a úloha v rámci profesie, 
národná a nadnárodná úroveň – 
SKSaPA, ICN, EFN, ciele, programové 
oblasti pôsobenia. 
 

14. 

Bazálna stimulácia v ošetrovateľskej praxi. 
 

Bazálna stimulácia v ošetrovateľskej 
praxi. Možnosti a spôsoby využitia 
bazálnej stimulácie v podmienkach 
ústavnej a domácej ošetrovateľskej 
starostlivosti. 
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