Nazov predmetu: Seminare zo psychologie zdravia
Stupen: III

Semester: ZS /1.,3.)

Forma vyucby: prednaSka/seminar, 1/3

Metoda Studia: online

Ambiciou tychto seminarov je poskytnut vedomosti a poznatky o najnovSom vyvoji vo vybranych
oblastiach vyskumu psycholégie zdravia, inSpirovat’ Vas, rozvinit’ Vasu kapacitu pre kritické
hodnotenie poznatkov, vedeckt diskusiu a timovl pracu. Stretavat’ sa budeme online a vyuzivat’
budeme MS Teams

Utast’ je nevyhnutnou podmienkou na absolvovanie predmetu bez prava na udelenie akychkol'vek
bodov. Musite byt’ pritomny/a pocas celej prednasky/seminara, pripojit’ sa k prednaske/seminaru
vcas, aktivne sa zapdjat’ do vyucby. Povolené s dve absencie za semester, pricom ale nie je
mozné nahraddzat’ hodnotenie za aktivity realizované pocas absencie.

Priebezné hodnotenie (spolu 50 bodov) zahfiia pripravu tloh pocas semestra. Pre kazdu z 5
tematickych oblasti dostant Studenti zadanie vyzadujice vyhl'adanie a spracovanie najnovsich
vyskumnych poznatkov, kritické zhodnotenie stavu poznania a aktivne zapojenie sa do vedecke;j
diskusie pocas seminarov. Za kazdé zadanie mozu ziskat' max 4 body za pisomné spracovanie, 4

body za prezentaciu a 2 body za aktivitu .

Pisomné spracovanie
0- neodovzdanie prace
1 - pisomné spracovanie ma nedostatky v naplneni formalnych poziadaviek (napr.
neodovzdanie pisomného spracovania v stanovenom termine, nedodrzanie dizky
alebo formy pisomného spracovania),
2- pisomné spracovanie ma nedostatky v naplneni obsahovych poziadaviek,
3- pisomné spracovanie spiiia vietky obsahové a formalne poziadavky,
4- vynikajuce pisomné spracovanie

Prezentécia
0- neucast’ na seminari
1 - prezentacia ma nedostatky v naplneni formalnych poziadaviek (napr.
nenahlasenie témy, nedodrzanie diZky alebo formy prezentacie/pisomného spracovania),
2- prezentacia ma nedostatky v naplneni obsahovych poziadaviek,
3- prezentacia spiiia vietky obsahové a formalne poziadavky,
4- vynikajuce spracovanie prezentacie



Zapajanie sa do diskusie
0- netcast’ na semindri, nezapdjanie sa do diskusie s expertom, Studentami
1- Student/ka ma pripravenu otazku pre vybraného Studenta/tku
2- Student/ka sa zapdja do diskusie s expertom i ostatnymi Studentmi aj mimo vybraného

Studenta/tku

Skuska (spolu 50 bodov) pozostava z vypracovania, prezentovania a odovzdania semindrnej

prace.

0-3 — nahlasenie, odprezentovanie a odovzdanie seminarnej prace
0-3 — vyber témy

0-3 — naplnenie formalnych poziadaviek pisomného spracovania

0-3 — naplnenie formalnych poziadaviek prezentacie

0-3 — naplnenie obsahovych poziadaviek pisomného spracovania
0-3 — naplnenie obsahovych poziadaviek prezentacie

0-2 — zap4gjanie sa do diskusie

0-15 — kvalita pisomného spracovania

0-15 — kvalita prezentacie

Zaverecné hodnotenie: udelené body sa spocitaju a vysledna zndmka sa udel’'uje nasledovne:
Uspel 60— 65 bodov
Neuspel 59 — 0 bodov

SPOSOB VYUCBY

Vyucba je rozdelend do 5 tematickych oblasti, pricom pre kazda oblast’ dostanu Studentky/ti
k dispozicii zoznam aktudlnych a relevantnych vedeckych prac. Studenti teda dostant 5 zadani z
oblasti vyskumu psycholégie zdravia, vyzadujicich vyhladanie a spracovanie najnovSich
vyskumnych poznatkov, kritické zhodnotenie stavu poznania a aktivne zapojenie do vedeckej
diskusie pocas semindrov. Pre kazdu tematicku oblast’ sa budeme snazit pozvat’ na seminar
experta/tku v danej vyskumnej oblasti, aby predstavili svoju pracu a najméa spdsob vyskumu.

Od studentiek/Studentov oCakavame, ze si zo zoznamu vedeckych prac prislusnej tematickej
oblasti vybert jednu pracu, ktort nastuduji, spracuju a odprezentujii na seminari. A zaroven
ocakdvame, Ze si vybert aj spoluziaka/spoluziacku ktorého prezenticiu budu moderovat
(prestuduju si vybranu pracu a polozia mu otazku). Najneskorsi mozny termin pre nahldsenie
vyberu vedeckej prace pre spracovanie i moderovanie je v piatok predchadzajiceho tyzdina
do 8:00. Nedodrzanie tohto terminu budeme povazovat’ za nesplnenie formalnych poziadaviek

prezentacie.



USTNE PREZENTACIE

V ustnej prezentacii Student/tka strucne predstavi Studiu a to konkrétne (1) zdévodnenie Studie, (2)
vyskumnu otdzku, (3) skimanu populaciu a vyskumna vzorku a sposob ich vyberu, (4) metody
a Statistické spracovanie, (5) struéné zhrnutie vysledkov a (6) kritické zhodnotenie silnych
a slabych stranok studie. Pre kazdu tematicku oblast’ méame k dispozicii len obmedzeny Cas a preto
sa snazte dodrzat’ ¢asovy limit VaSej prezentacie do 10 mintt. Skuste si to doma stopnut’ este pred
stretnutim, ¢o je dobrd technika na natrénovanie prezentatnych kompetencii. Poradie
prezentujucich urcuje vyucujuci a ak sa z vaznych dovodov nemdzete zicastnit’ vyucby nahléaste
to, ¢o najskor svojmu vyuéujiicemu. Ustne prezentacie st hodnotené.

PISOMNE SPRACOVANIE TEMY

Pre pisomné spracovanie nastudovanej vedeckej prace vyuzite tabul’ku, v ktorej popiste (1) zdroj,
(2) skimant populéciu a vyskumnu vzorku, (3) pouzité metddy a Statistické spracovanie, zhriite
(4) najdolezitejsie zistenia a pripadne uved’te (5) iné dolezité¢ informacie. Pisomné spracovanie
(reSerS v podobe tabulky) nahrajte do prislusného prieCinku MS Teams skupiny. Pisomné
spracovanie su hodnotené. NajneskorSi mozny termin pre nahranie pisomného spracovania je
v utorok prislusSného tyzdna do 8:00. Nedodrzanie tohto terminu budeme povazovat za
nesplnenie formalnych poziadaviek prezentacie.

Resers:

Zdroj Populacia, vzorka Pouzité metodiky, Najdolezitejsie zistenia Iné dolezité informacie
statistické spracovanie

SEMINARNA PRACA

Student/tka si vyberie Fubovolni vyskumni tému z oblasti Psychologie zdravia a spracuje
literarny prehl’ad na danu tému. Od Studentov/tiek o¢akavame, Ze dokéazu identifikovat relevantna
vyskumnu tému, zvolit’ si vhodne kl'i¢ové slovd, inkluzivne a exkluzivne kritéria pre Studie,
vybrat’ si vhodnu databazu/y, zrealizovat’ vyhl'adavanie a zapisat’ vysledky takéhoto vyhl'adavania
v prehl'adnej podobe. Z vysledkov vyhl'ad4dvania Student/tka urobi vyber 3 az 5 najvhodnejsich
studii, ktoré naStuduje, spracuje do prehl'adovej tabul’ky. Pisomna prezentacia by mala obsahovat’
(1) zdévodnenie vyberu témy (max 200 slov), (2) popis metdd (max 300 slov), (3) zépis vysledkov
vyhladavania (schéma) a (4) zhrnutie (max 300 slov, prehladovd tabulka) a (5) kritické
zhodnotenie zisteni $tadii (max 500 slov). Svoju seminarnu pracu v podobnej Strukture



odprezentuje na seminari (17.12.2024), pricom dizka prezenticie nesmie presiahnut’ 10 minut.
Seminarne prace su hodnotené. Najneskor§i mozny termin pre nahranie semindarnej prace je
17.12.2024 do 8:00.

SPATNA VAZBA

Vel'mi si Zelame, aby tento predmet bol pre Studentov/tky uzitocny, zaujimavy, ale zaroven aby
bol prijemnym spdsobom ucenia. VasSa poctiva spitna vdzba je pre nas vel'mi dolezitd, lebo ndm
umoziuje zlepSovat’ tento kurz. Budeme Vam za fiu nesmierna vd’acni! Vyplnit' ju mozete na
linku: https://forms.gle/nrtynMn7Z3Vqe4Qm?27

HARMONOGRAM
vZdenn datum Priprava Zadanie
1IN 24.9.2024 Nastudovanie inStrukecii

A 1.10.2024

<N 8.10.2024

15.10.2024

k absolvovaniu kurzu, povinnej
literatiry a oboznamenie sa so
zlozkami MS Teams skupiny
Téma 1

Medzindrodné prierezové Studie
a ich vyuzitie vo vyskume. HBSC
ako pripadova stadia.

Téma 2

Vyuzitie perspektivy pacienta vo
vyskume. DIPEX ako pripadova
Studia.

Téma 2

Vyuzitie perspektivy pacienta vo
vyskume. DIPEX ako pripadova
Studia.

Stretnutie s expertom
Mgr. Daniela Huséarova, PhD

Prezentacia a pisomné zhrnutie
(resers) k téme 2

Stretnutie s expertom
Ing. Lucia Bosékova, PhD et PhD

22.10.2024 Téma 3 Prezentacia a pisomné zhrnutie
(reSers) k téme 3
29.10.2024 Téma3 Stretnutie s expertom
ONLINE  Kultarne senzitivny vyskum. Mgr. Daniela Fil'akovska, PhD
g8 5.11.2024 Téma4 Prezentidcia a pisomné zhrnutie
Mapovanie konceptov a jeho (resers)k téme 3
vyuzitie vo vyskume.
12.11.2024 Téma 4 Stretnutie s expertom
Mapovanie konceptov a jeho Ing. Lucia Bosdkova, PhD et PhD
vyuzitie vo vyskume.
19.11.2024 Téma 5 Prezentadcia apisomné zhrnutie
Intervencné studie. (reSerS) k téme 5
Realizovatel'nost’, uéinnost’.



Adaptovanie digitalnych

intervencii.

(I8 26.11.2023 Vyucba nebude =z organizacnych Stretnutie s expertom (nahravky)
dovodov (konferencia Komunitnej Prof. Reinhard Strametz

psychologie) Prof. Andrea Madarasova Geckova
0N 3.12.2024 Téma 5 Stretnutie s expertom
Intervencné Stadie. Mgr. Aurel Zelko, PhD
Realizovatel'nost’, ucéinnost’.
Adaptovanie digitalnych
intervencii.
10.12.2024 Téma 6 Prezentacia a pisomné zhrnutie

Psychologické bezpecie a fenomén (resers) k téme 6

druhej obete v zdravotnictve

IPA 17.12.2023 Téma 6 Prezentacia a odovzdanie
Vyber studentiek/tov seminarnej prace

Témy budu zverejnené v MS Teams vzdy najneskor tyzden vopred.

Obsah predmetu je mozné menit pocas semestra len vo vynimocnych situiciach (napr. PN
lektora/rky). Akékol'vek zmeny budi ozndmené pocas vyucovania a zverejnené v MS Teams.

Sam/sama ste zodpovedny/a za to, Ze ste si vedomy/a tychto zmien, bez ohl'adu na to, Ci ste sa
zucastnili vyu€ovania, v ktorej boli oznamené tieto zmeny.

Povinna a odporucana literatira
Dobrym uvodom do oblasti psychologie zdravia je u¢ebnica Val Morrison a Paula Bennet, alebo
prednasky kurzu ,,Pschologia zdravia®. O tom ako robit’ literarny prehl’ad a teda i reSer§ najdete
v prednaske z kurzu ,,Vedeckd komunikéicia a manazment vyskumnych projektov*. Pre kazda
tému je v MS teams pripraveny folder obsahujuci full-texty tématicky relevantnych vedeckych
préac publikovanych v poslednych 5 rokoch v databazach WoS, z ktorych si Studenti vyberaju.
e Val Morrison & Paul Bennet (2016). Introduction to Health Psychology, 4th edition.
Pearson Education Limited, Endinbourgh.
e Prednasky kurzu ,,Psychologia zdravia® :
https://youtube.com/playlist?list=PLULtZO95mNb0YwEseo5hlu6XH1d38v71
o Prednasky zkurzu ,Metodologia  a Statistika® LITERARNY  PREHLAD:
https://youtu.be/oDd8qJOB30U
e Z.Dankulincova: How to implement what we know from health psychology into practice.
Keynote lecture EHPS 2022
https://www.youtube.com/watch?v=eNCdpoL{DoM&list=PLQqLY gnyDHt8M7fML ol
wK{KI6pARShwX&index=6&t=1057s
e Bosakova L., Dankulincova Z., Fil'akovska D.: Vedecka komunikacia a manazment

vyskumnych
projektov. UPJS Kogice 2022


https://youtu.be/oDd8qJOB30U
https://www.youtube.com/watch?v=eNCdpoLfDoM&list=PLQqLYgnyDHt8M7fML_o1wKfKl6pAR5hwX&index=6&t=1057s
https://www.youtube.com/watch?v=eNCdpoLfDoM&list=PLQqLYgnyDHt8M7fML_o1wKfKl6pAR5hwX&index=6&t=1057s

(((((((((SO=(health psychology)) OR SO=(health psychology review)) OR SO=(health
psychology and behavioral medicine)) OR SO=(health psychology report)) OR SO=(health
psychology open)) OR SO=(health psychology research)) OR SO=(psychological
medicine)) OR SO=(psychosomatic medicine)) OR SO=(psychology health)) OR
SO=(psychology health medicine)



