UCEBNY PLAN

Nazov predmetu: Hygiena 1
Studijny program: ;/c?rr:g;?nictvo Obdobie studia: 1. semester
Hoinot(fan.ie ZK Zavaznost predmetu: | povinny
Rozsah vyucby: 2 h. prednasky a 2 h. cviCenia / tyZdefi spolu 56 hodin
] Prednasky ) Cvicenia
Tvideri Ustav  verejného  zdravotnictva |Ustav verejného zdravotnictva
yzden

a hygieny, Srobarova 2, SP5
11,45 -13,15 hod.

a hygieny, Srobarova 2, SP5
13,30 -15,00 hod.

Uvod do vyuéby predmetu: uéebné
plany, priebeh vyuéby, podmienky pre
udelenie zapoctov, poziadavky na
skusky, Studijna literatura, poucenie

Preventivne celosvetové a slovenské
programy. Zdravie pre vSetkych,
Program Zdrava Skola, Zdravé mesto,
Zdravé pracovisko. CINDI program, ich

L OBP. Hygiena — definicia, histéria, ciele a naplne. Monika program,
16.9. ulohy a ciele. Napln ,Hygieny“ ako framinghamska &tudia.  Preventivne
2024 | \,edného odboru. Rozdelenie hygieny, |programy WHO.
jej vyznam v prevencii a praxi, vyznam |Mozna  prakticka exkurzia podla
jednotlivych odborov v hygiene. zaznamnika klinickej praxe.
prof. MUDr. K. Rimarova, CSc. MVDr. Z. Sulinova, PhD.
Metodiky  hodnotenia  zdravotného | Biologické expozicie a infekéné riziko
stavu obyvatelstva. Celonarodné | v pracovnhom prostredi. Sektor
Statistiky, umrtnost, chorobnost. | zdravotnictva, polnohospodarskej
Metody klinické, laboratérne, | vyroby, veterinarneho lekarstva,
2. laboratérne testy, funkéne testy, |infekéné rizika pracovnikov. Alergény
23.9. |preventivne prehliadky. v Zivotnom  a pracovhom  prostredi.
2024 |prof. MVDr. T. Kimakova, PhD. Monitoring pelovej situacie. Rozdelenie
alergénov
Mozna  praktickd exkurzia podla
zaznamnika klinickej praxe.
MVDr. Z. Sulinova, PhD.
Fyzikalne faktory ovzdu$ia (teplota, | SHMU, parametre hodnotené na SHMU.
hluk, vihkost, prudenie, atm. elektrina) | Siet meracich pracovisk. Vyznam
a ich vplyv na organizmus c¢loveka.|merania imisii v Zivotnom prostredi,
3. Vplyv meteorologickych faktorov na|meranie a hodnotenie meteorologickych
30.9. |zdravie. Meteorotropizmus — | a fyzikalnych faktorov v ovzdusi.
2024 |bioklimatologia. Mikroklima, teplota o|Mozna  prakticka exkurzia  podla
ostatné meteorologické vplyvy na|zaznamnika klinickej praxe.
zdravie. Mgr. A. Ostafiichuk
prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.
Fyzioldgia prace —  ergondmia, |Voda, jej kvalita, chorobnost spojena s
adaptacia organizmu na  pracu. |pitnou a uZitkovou vodou. Pitha voda a
4 Biorytmus, pracovna zataz, dojcensky vek. Infekéné a chemické
7 1'0 unava, odpocinok. Druhy prace.|riziko z vody.
2024 Profesiogram a jeho vyuzitie v praxi. [Mozna prakticka exkurzia podla

Uginky na organizmus v pracovnom a
zivotnom prostredi.
prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.

zaznamnika klinickej praxe.
Mgr. A. Ostafiichuk
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Problematika tuhého odpadu,
odstranovanie tuhého odpadu, skladky

Azbest. Vlastnosti azbestu. Mineralne
vlakna MMF (man made fibers). Pbvod

odpadu, zdravotné rizikd tuhého |azbestu, pouZitie azbestu v Zivotnom a
5 odpadu. pracovnom  prostredi, hodnotenie
14 iO prof. MVDr. T. Kimakova, PhD. merania vlaknitych prachov. Chorobné
20'2 4' stavy po expozicii azbestom.
Preventivne opatrenia.
Y
Mozna  praktickd exkurzia podla
zaznamnika klinickej praxe.
Mgr. S. Miskarova
Hygiena prace — expozicie, rozdiely v | Zaklady environmentalnej politiky EU —
expoziciach v zivotnom a pracovnom | Green Deal.
6 prostredi. Hygienické pozZiadavky a|MVDr. Z. Sulinova, PhD.
21 iO opatrenia , protiv pracovnym rizikam.
2024 Hyg!enlcke po12|ada\./k.y' a opatrenia
proti pracovnym rizikdm hluku a
prachu.
MVDr. Z. Sulinova, PhD.
Hygienicka sluzba - RUvz —|Strategické pravomoci v oblasti ochrany
organizacia, Ulohy ametody prace |4ivotného prostredia —  Ministerstvo
jednotlivych odborov pri ochrane |4ivotneého  prostredia, ~ Ministerstvo
a tvorbe zdravych Zivotnych | dopravy, Ministerstvo pédohospodarstva
7. |podmienok obyvatelstva.  Zakony, |2 rozvoja vidieka. . ,
28.10. |hygienické predpisy. Hlavny hygienik |[Mozna  prakticka — exkurzia  podfa
2024 |aokresni hygienici. Pojmy primarna, |zaznamnika klinickej praxe.
sekundarna,  terciama  prevencia.| Mgr. J. Diabelkova, PhD.
Opatrenia v primarnej, sekundarnej
a terciarnej prevencii.
Mgr. J. Diabelkova, PhD.
Zaklady toxikologie. Uginky | Zdravotny stav obyvatelov v mestach
chemickych latok. Lokalne, celkové, |a vidieckych oblastiach, porovnanie,
Specifické, neSpecifické, systémové | hodnotenie
8. S S . .
411, ucinky. o ) typu  byvania. Zd,ravotne zavadny
2024 prof. MVDr. T. Kimakova, PhD. a zdravotne nevhodny byt.
Mozna  praktickd exkurzia podla
zadznamnika klinickej praxe.
Mgr. A. Ostafiichuk
Litosféera - vyznam, vlastnosti, | Priklady smogovych situacii, hodnotenie
kontaminacia a zdravotné rizika, | spirometrickych Udajov u respondentov
9. ochrana a prevencia. Chemické |v zavislosti na expozicii Zivotnému
11.11. |ainfekéné riziko pochadzajuce z pdody. | prostrediu a navykom.
2024 | Hodnotenie kvality pody. Mozna  prakticka exkurzia  podla
prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD.,|zadznamnika klinickej praxe.
MPH, MBA Mgr. A. Ostafiichuk
Hygienicka problematika znecCisteného |Hodnotenie a meranie mikroklimy,
ovzduS$ia. Zdroje znecCistenia, zdkladné |osvetlenia, priklady v praxi. Hygiena
Skodliviny a ich vplyv na zdravotny stav | prace v praxi. Hygienicka problematika
obyvatelstva. Doprava, priemysel, zdravotnickych  zariadeni. Expozicie
10. , . : o . : o
18.11. polnohpspodar§tvoaprlrodne Zivly. zdravgtn!ckych praco_vm’kov, fyZ|kaIne’,
2024 Ekologické auta. chemickeé, biologické, zmenna
Mgr. J. Diabelkova, PhD. prevadzka.
Mozna  praktickd exkurzia podla

zadznamnika klinickej praxe.
Ekologické auta.
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Mgr. J. Diabelkova, PhD.
Hy drosferaf _k .rozgglenle thd, : :f M Zivotne prostredie. zlozky a faktory ZP.
\Qéﬁrr]:rr]n 303:'318' 2 dari'nc:\? Pﬁ:g”\'/g deg Ekosystém, zloZzky Zivotného prostredia,
11 i€j ch};rakter?/stika a #loo.lnotenie i€ ochrana zivotného prostredia,
' . N . . organizacie vladne a mimovladne na
25.11. |kvality. Manazment vodnych zdrojov. o . :
2024 | Statna ochrana vodnych zdrojov ochvrar)u zwotne_holprostredla._ ;
rof. MVDr. T. Kimakova PhD. M’ozna 'prak.tu.:ka. exkurzia  podla
prof. t ’ ’ zadznamnika klinickej praxe.
Mgr. N. Liptakova
Determinanty zdravia. Metédy | Naplne prace  jednotlivych odborov
hodnotenia zdravotného stavu | RUVZ, preventivne programy rieSené na
12. obyvatelstva. Zakon & 355/2007 o|RUVZ. Preventivny a bezny hygienicky
2.12. |ochrane, podpore a rozvoji verejného |dozor.
2024 |zdravia. LieCebno-preventivna I. Il. lll.| Mgr. J. Diabelkova, PhD.
starostlivost — v teorii a praxi.
Mgr. J. Diabelkova, PhD.
ZloZky slne¢ného ziarenia - spektrum - | NEHAP — Ak&ny plan pre Zivotné
UV, RTG gamma, infra., mikro.,|prostredie obyvatelov SR.
13 radiové. Vplyv Ziareni na ludské telo, | Mgr. N. Liptakova
9 1é pozitivhe a negativne ucinky.
2024 Referenéné hpdnoty. VyuZitie Ziarenia
v zdravotnictve a na inych
pracoviskach. Preventivne opatrenia.
Magr. J. Diabelkova, PhD.
Urbanizacia — funkéné ¢lenenie mesta, | Kontrola absolvovania, priebezny test
technicka a obcianska vybavenost |vedomosti, zapis do AlS.
miest avidieka, doprava, byvanie, |prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.
administrativa kultara, Skolstvo, Sport
14 a turistika. Vyznam zelene — pasma
16.12. hygler,uckej ochra_ny. ’
2024 Problgmy hygleny VO vztahu
k verejnému  zdraviu. Problematika
znedistenia zivotného prostredia
(ovzduSie, voda, pbéda, pracovné
prostredie, byvanie).
prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.

Podmienky pre absolvovanie predmetu:

1. aktivna uc€ast na praktickych cvi¢eniach
2. ospravedinena a nahradena nepritomnost (max. 2 cvi€enia)
3. vyudujuci uréi spésob nahrady (v zodpovedajucej forme a rozsahu).

Forma absolvovania: Zapoctovy pisomny test.
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) prof. MUDr. Kvetoslava Rimarova, CSc. }
prednostka Ustavu verejného zdravotnictva a hygieny LF UPJS




