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Cvic¢enia/ Seminare

Zaltidoéna sonda

Indikacie zavedenia gastrickej sondy.
Priprava pomdcok na gastricku sondu.
Priprava pacienta na vykon. Technika
zavedenia nasogastrickej, orogastrickej,
PEG a PEJ sondy. Starostlivost

0 pacienta s gastrickou sondou.

Lavaz zaludka

Indikacie vyplachu Zaludka. Priprava
pomdcok na vyplach zaludka. Metodicky
postup pri vyplachu zaludka. Vyuzitie
uzavretého vyplachového systému Easi-
Lav.

Chirurgické nastroje

Zakladné rozdelenie chirurgickych
nastrojov. Praca so sterilnymi
chirurgickymi nastrojmi.

Operacny sal

Organizacia prace na operacnom sale.

Priprava pacienta na operaciu. Priprava
operacného pola. Priprava operaéného
timu (umyvanie ruk, obliekanie timu).

Malé chirurgické zakroky

Priprava sterilného stolika pre inciziu
a suturu. Priprava pacienta na vykon.
Asistencia sestry pri vykone.
Starostlivost o pacienta po vykone.
Priprava pomocok na odstranenie
stehov, odstranenie stehov.

OSetrenie rany

Priprava prevazového stolika

a pomocok k oSetreniu rany. Technika
oSetrenia aseptickej rany. Asistencia pri
oSetreni/oSetrenie septickej rany.

Starostlivost o chronické rany

Typy chronickych ran, posudenie
chronickej rany. Priprava pomocok na
oSetrenie chronickej rany. Priprava
pacienta a postup oSetrenia chronickej
rany.
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Drény a drenazne systéemy

Druhy drenazi. Specifické typy drenazi.
Starostlivost o pacientas jednotlivymi
typmi drenaze.

Dekubity

Prevencia dekubitov. Riziko vzniku
dekubitov. Komplexna starostlivost
0 pacienta v riziku vzniku a s
dekubitom.Dekubit ako indikator
kvality.

10.

Stomie. PEG a PEJ

Starostlivost o pacienta so stomiou.
Selfmanazment starostlivosti. Kvalita
zivota pacienta so stdmiou.

11.

Monitoring vedomia, vitalnych funkcii
a EKG.

Priebezné a kontinualne monitorovanie
vedomia, vitalnych funkcii a EKG.
Starostlivost o pacienta.

12.

Centralny a periférny venozny katéter.

Priprava na vykon zavedenia CVK,
monitoring CV tlaku, odber krvi

z CVK, starostlivost o CVK.
Starostlivost o PVK. Specifika

v parenteralnej vyzive s vyuzitim
CVK a PVK.

13.

Endoskopie - bronchoskopia, gastroskopia,
cystoskopia, kolonoskopia, Specifické
endoskopie

Priprava pacienta pred endoskopiou.
Starostlivost o pacienta po vySetreni.

14.

Punkcie - pleuralna, abdominalna,
lumbalna, Specifické punkcie.

Priprava pom&cok pre jednotlivé
punkcie. Priprava pacienta pred
punkciou. Asistencia sestry pri vykone.
Starostlivost o pacienta po punkcii.




