NAPLN PREDNASOK A CVICEN

Nazov predmetu:

OsSetrovatel'ské techniky 1

Studijny program: Osetrovatelstvo Obdobie studia: | 1. semester
Hodnotenie predmetu: | absolvovanie Zavaznost povinny
nredmeti-

Rozsah vyucéby:

1h prednasky a 2 h cvicenia / tyZderi

spolu 14/28 hodin

Pracovisko: Ustav osetrovatelstva UPJS LF

TyZden

Prednasky
http://portal.If.upjs.sk

Cvicenia /| Seminare

OSetrovacia jednotka a jej sucCasti
Vizita

OSetrovacia jednotka a jej suCasti —
Specifikacia, analyza a komparacia
jednotlivych oddeleni. Bezpecné
prostredie na o3etrovacej jednotke,
ulohy sestry.

Vizita — Specifika vizity na jednotlivych
pracoviskach. Uloha sestry pri vizite

Zasady antisepsy a asepsy — fyzikalna
a chemicka dezinfekcia, fyzikalna
a chemicka sterilizacia

Zasady antisepsy a asepsy —
identifikacia Specifik fyzikalnej a
chemickej dezinfekcie a sterilizacie.
Riedenie dezinfekénych roztokov,
priprava pomécok na sterilizaciu.

Hygienicka starostlivost 0 pacienta
Diagnostické a lie€ebné polohy. L6Zko
pacienta

Specifika hygienickej starostlivosti o
mobilného a imobilného pacienta.
Faktory ovplyviiujuce hygienicku
starostlivost. Zvlastnosti hygienicke;j
starostlivosti u deti, ulohy sestry.
Diagnostické a lieCebné polohy —
zasady zmeny polbéh, polohovaci plan,
pomdcky pre polohovanie. Presun
pacienta, ulohy sestry. Mobilizacia
pacienta pri vybranych ochoreniach.
L6Zko pacienta — vybavenie 16zka,
umiestnenie 16zka, Uprava |6zka bez
pacienta a s pacientom.

Obvazovy material
Obvazy I. — obvazy dolnej kon&atiny

Obvéazovy material - druhy obvazového
materialu. Postup prace s jednotlivymi
obvazovymi materialmi. Zhotovenie
pombcok z obvazového materialu.
Obvazy |. — obvazy dolnej kon&atiny —
priprava pacienta, aplikacia, ucel a
technika obvazov na dolnu kon¢atinu.
Bandaz dolnych koncatin pomocou
ovinadiel

Obvazy Il. — obvazy hornej kon¢atiny
Obvazy lll. — obvazy hlavy

Obvazy Il. — obvazy hornej koncatiny
Priprava pacienta, aplikacia, ucel a
technika obvazov na hornu koncatinu.
Obvazy lll. — obvazy hlavy — priprava
pacienta, aplikacia, ucel a technika
obvazov hlavy a krku.



http://portal.lf.upjs.sk/

NAPLN PREDNASOK A CVICEN

Obvazy IV. — obvazy hrudnika

Obvazy IV. — obvazy hrudnika —
priprava pacienta, aplikacia, ucel a
technika obvazov hrudnika a brucha.

Vitalne funkcie — tlak krvi, pulz

Vitalne funkcie — tlak krvi, pulz.
Hodnotenie krvného tlaku, priprava
pomdcok, metodicky postup pri
jednotlivych spdsoboch merania
krvného tlaku. Ulohy sestry pri
monitorovani centralneho venézneho
tlaku.

Hodnotenie pulzu, priprava pomécok,
metodika merania periferného pulzu,
apikalneho pulzu a apiko-radialneho
pulzu.

Vitalne funkcie — telesna teplota, dychanie,

vedomie

Vitalne funkcie — telesna teplota,
dychanie, vedomie

Hodnotenie telesnej teploty, priprava
pombcok, metodicky postup pri
jednotlivych spésoboch merania telesnej
teploty.

Hodnotenie dychania, metodicky postup
pri jednotlivych spésoboch merania
dychania. Pulzna oxymetria, priprava
pomdcok, metodicky postup merania
pulznej oxymetrie.

Hodnotenie vedomia, objektivizacia
hodnotenia vedomia pomocou
hodnotiacich Skal. Hodnotenie reakcie
a velkosti zrenic.

Podavanie liekov — per os
Lokalna aplikacia liekov

Priprava pom&cok k podavaniu liekov
per os. Zvlastnosti podavania liekov per
os detom a seniorom.

Priprava pomdcok na lokalnu aplikaciu
liekov. Metodika aplikacie jednotlivych
lokalnych aplikacii liekov. Specifika
lokalnej aplikacie liekov u deti.

10.

Aplikacia kyslika
Inhalacia

Indikacia oxygenoterapie, priprava
pomdcok na oxygenoterapiu, metodika
podavania kyslika pomocou jednotlivych
aplikatorov kyslika.

Inhalacia — priprava pomécok na
inhalaciu, metodika aplikacie inhalacie
pomocou réznych typov inhalatorov.
Specifika inhalécie u deti.

11.

Injekcna technika

Priprava liekov k parenteralnej aplikacii,
priprava pomécok.

Postup pri natahovani liekov z ampulky,
frastiCky. Riedenie liekov.
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12.

Intradermalna aplikacia liekov

Priprava pomécok na intradermalnu
aplikaciu liekov. Metodika intradermalnej
injekcie.

13.

Subkutanna aplikacia liekov

Priprava pomécok na subkutannu
aplikaciu liekov. Metodika subkutannej
injekcie.

Specifika aplikacie inzulinu a aplikacie
antikoagulancii

14.

Intramuskularna aplikacia liekov

Priprava pomdcok pre intramuskularnu
aplikaciu liekov. Metodicky postup pri
aplikacii intramukularnych injekcii

u dospelych a deti. Nacvik techniky
vpichu intramuskularnej injekcie
metddou Z-traktu.




