UCEBNY PLAN

Nazov predmetu: Hygiena Zivotného prostredia 1
Spr 4 . Verejné T
Studijny program: sdravotnictvo Obdobie studia: 3. semester
Hodnotenie . , . I
oredmetu: S Zavaznost’ predmetu: | povinny
Rozsah vyucby: 2 h. prednasky a 3 h. cviCenia / tyzderi spolu 70 hodin
) Prednasky ) Cvicenia

.+, | Ustav verejného zdravotnictva Ustav verejného zdravotnictva

Tyzden

a hygieny, Srobarova 2, SP5
8,00 - 9,30 hod.

a hygieny, Srobarova 2, SP5
9,45 -12,00 hod.

18.9.
2024

Uvod do predmetu HZP. Zivotné
prostredie — zlozky a faktory Zivotného
prostredia. = Voda, pbda, ovzdusie,
potravinovy retazec. Faktory fyzikalne
chemické, biologicke, socialne. Kvalita
a pristup k ochrane ZP v krajinach
EU.

prof. MUDr. K. Rimarova, CSc.

Hygienicka problematika zdravotnickych
zariadeni. Hygienicka problematika
byvania a urbanizacie.

MVDr. M. Hrubovéak Tejova

25.9.
2024

Hodnotenie zataze v  Zivotnom
prostredi vychodného Slovenska, PCB,
tazkeé kovy.

prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.

Hygienicka problematika prasnosti v
zivotnom prostredi, PM ¢astice a ich
efekt na zdravie. Karcinogénne latky v
zivotnom prostredi.

prof. MVDr. T. Kiméakova, PhD.

2.10.
2024

Hygiena vofného ovzduSia
a environmentalne zdravie.
Kontaminanty vo vonkajSom ovzduSi
a ich vplyv na zdravie.

MUDr. Z. Dietzova, PhD.

Globalne zmeny atmosféry a ich dopad
na zdravie. Globalne oteplovanie
a moznosti vzniku novych ochoreni na
nasom uzemi, ekologické zmeny
spojené s oteplovanim.

MUDr. Z. Dietzova, PhD.

9.10.
2024

Sklenikovy efekt. Ozon v atmosfére.
Oxidy siry a dusika o ovzdusi. Kyslé
dazde. Samodistiaca schopnost’
ovzdu$ia. Biologické ucinky plynnych
kontaminantov ovzdusSia.
MUDr. Z. Dietzova, PhD.

Pitna voda, legislativne Upravy pre pitnu
vodu, monitoring kvality pitnej vody
v SR, hromadné a individualne
zasobovanie obyvatelstva SR pitnou
vodou, zdravotné rizika z pitnej vody.
Rozdelenie seminarnych tém
problematika pitnej a uzitkovej vody,
Z oblasti kvality vody a zdravia, z oblasti
problematiky pbdy a odpadov.
Podmienky seminarnej prace
a inStrukcia pre pripravu seminarnych
prac dha 13.11.2024.

MUDr. Z. Dietzova, PhD.

16.10.
2024

Pritomnost tazkych kovov v ovzdusi,
kontaminacia Zivotného prostredia:
olovo, ortut, kadmium, arzén, selén.
Hodnotenie expozicie tazkym
kovovom v zlozkach zivotného
prostredia.

prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.

Legislativne upravy v oblasti znecistenia
vnatorného ovzdu$ia a zdravia. SZD
v oblasti environmentalneho zdravia
v suvislosti s kvalitou vnutorného
ovzdu$ia. atribaty azasady vykonu
SZD. Rozdelenie seminarnych tém
problematika ochrany ovzdu$ia a jeho
vplyvu na zdravie. Podmienky
seminarnej prace ainStrukcia pre
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pripravu seminarnych prac dnha
4.12. 2024.
Mgr. A. Ostafiichuk

Uprava pitnej vody. Principy upravy
povrchovych  apodzemnych  vod.
Pasma hygienickej ochrany. Uzitkova

Kvality a kontaminacia  volného
ovzduSia. Legislativne upravy v oblasti
znecistenia volného ovzdusia v SR.

6. voda. Monitorovanie kvality vofného ovzdusia
23.10. |MUDr. Z. Dietzova, PhD. v SR, EU a ostatnych krajinach.
2024 Medzinarodné klimatické dohovory.

MozZna exkurzia podla zaznamnika
praxe.
MUDr. Z. Dietzova, PhD.

Zakladné problémy globalneho Ekologické pofnohospodarstvo a jeho

7 znecistenia ovzduSia komplexny a vplyv na kvalitu potravin a zdravie.
30 iO kombinovany ucinok Skodlivin. Hluk a | Problematika intenzivneho
20'24' svetelny smog. polnohospodarstva a jeho vplyv na pédu

prof. MUDr. K. Rimarova, CSc. a zdravie obyvatelstva.

prof. MUDr. K. Rimarova, CSc.
Odpadova voda. (Film). Druhy|Vodné zdroje aich ochrana. Ochranné
odpadovych vod. Radioaktivny a|pasma vodnych zdrojov pre hromadné

8. zdravotnicky odpad. Spésoby Cistenia | zasobovanie  pithou vodou a pre
6.11. |odpadovych véd. individualne zasobovanie pithou vodou.
2024 |MUDr. Z. Dietzova, PhD. Mozna exkurzia podla zaznamnika

praxe.
MUDr. Z. Dietzova, PhD.
Indoor pollution. Typy kontaminantov | Seminar.

9 vo vnutornom ovzdusi. Zdroje indoor | Seminarne prace z oblasti kvality vody
1311 |Pollution. Syndrém chorych budov. a zdravia. ’ _ _
20'24' Pasobenie alergénov v indoor S?mlnarne prace v oblasti problematiky

priestore. pody a odpadov.

prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., |Mgr. J. Diabelkova, PhD.

MPH, MBA

Odpady — rozdelenie. Tuhy odpad Hygienicka  problematika  osobnych

10 a jeho likvidacia, zakon, recyklacia sluzieb. SZD v zariadeniach osobnych
20 1'1 odpadu. o ] sluzviep. ' ’ ’
262 4' prof. MVDr. T. Kimakova, PhD. Mozna exkurzia podla zaznamnika

praxe.

Mgr. A. Ostafiichuk
Pedosféra. Vyznam pddy, jej funkcia, | Legislativhe upravy pre vodu uréenu na
vlastnosti, kontaminacia pody. | kupanie v SR. Podmienky zriadovania

11 Samocistiaca schopnost’ pody. |umelych  a prirodnych  relaxacnych
27 1'1 Praktickda hygienickd problematika |bazénov. SZD v zariadeniach umelych
2024 tekutych a tuhych oqpad,ov. a ptlro’dnych kupallsk. ’ ’

prof. MUDr. K. Rimarova, CSc. Mozna exkurzia podla zaznamnika
praxe.
MVDr. Z. Sulinova, PhD.
Doprava, zivotné prostredie a zdravie. | Seminar:
Emisné limity transportu. Uhlikova | Problematika ovzdusia.
stopa. Buducnost dopravnych | Mgr. A. Ostafiichuk
12. moznosti a ochrana zdravia.
4.12. |Environmentalne zdravie. Atmosféra.
2024 |Vyznam ovzduSia a jeho jednotlivé

vrstvy.
prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD.,
MPH, MBA
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Vplyv ziarenia na zdravie. Neionizujuce | Prenik  kontaminantov zo  zloziek
a ionizujuce Ziarenie. Slne¢né Ziarenie | Zivotného prostredia do potravinového
ajeho zlozky. lonizujuce Ziarenie, |retazca. Kontaminujuce latky
rozdelenie, najvySSie pripustné davky |v potravinovom retazci. ADI -
Ziarenia. acceptable daily intake pri hodnoteni
13. Stochasticky a nestochasticky u€inok | prijmu cudzorodych latok.
11.12. |ionizujuceho Ziarenia. Problematika a rizikd plastovych
2024 | Mgr. J. Diabelkova, PhD. odpadov, jednorazové plastové obaly a
su€asna legislativa. Mikroplasty v jedle,
balenej vode v kozmetike.
Mozna exkurzia podla zaznamnika
praxe.
Magr. N. Liptadkova
14. Suhrnné opakovanie. Suhrnné opakovanie. Pisomny
18.12. |prof. MUDr. K. Riméarova, CSc. zapoctovy kreditny test.
2024 prof. MUDr. K. Rimarova, CSc.

SEMINARNE TEMY: VODA, PODA A ODPADY 13.11.2024

11.

12.

13.

10.

11.

12.

13.

Kvalita pitnej vody a jej monitorovanie: Diskutujte kritéria a normy pre pitnd vodu, ako sa
monitoruje kvalita pitnej vody a aké su potencialne nebezpecné kontaminanty.

Voda a ochorenia spdsobené vodou: Diskutujte choroby, ktoré su spojené s kontaminovanou
vodou, ako napriklad cholera, dyzentéria a hepatitida A. Diskutujte o opatreniach na prevenciu
tychto choroéb, fluoridacia a dezinfekcia pitnej vody.

Znecistenie povrchovych a podzemnych véd: Diskutujte zdroje znecistenia povrchovych a
podzemnych vod, vratane priemyselnych emisii, pofnohospodarskych praktik a odpadovych véd.
Klimatické zmeny a voda: Diskutujte o vplyve zmeny klimy na dostupnost a kvalitu vody, ako aj na
zaplavy a sucha. Diskutujte nerovnomerny pristup k Cistej vode vo svete, medzinarodnu spolupracu
na zlepseni tejto situacie a dblezZitost’ udrzatefného riadenia vodnych zdrojov.

Zdravotné problémy z poédy: Diskutujte problematiku infekéného a chemického rizika. Voda a
polnohospodarstvo: Diskutujte vztah medzi vodou a polnohospodarstvom, vratane zavlazovania,
udrzatefného hospodarenia s vodou a vplyvu polnohospodarstva na vodné ekosystémy.
Znecistenie vodnych zdrojov: Diskutujte rézne zdroje zneistenia vody, ako su odpady z
priemyslu, pofnohospodarstva a komunalny odpad, a ich vplyv na kvalitu vody a ekosystémy v
réznych oblastiach.

Ochrana pitnej vody: Diskutujte témy tykajuce sa Cistenia a Upravy pitnej vody, aby sa zabezpecila
jej bezpecnost a dostupnost pre obyvatelstvo. Zamerajte sa na technolégie a postupy na
odstrafiovanie kontaminantov z pitnej vody.

Znecist'ovanie plastom v oceanoch a vodnych ekosystémoch: Diskutujte problém plastového
znecistovania vodnych prostredi a jeho désledky pre morsku faunu, €loveka a Zivotné prostredie.
Diskutujte o moznych rieSeniach, ako znizit plastovy odpad.

Odpadové hospodarstvo, tuhé odpady, recyklacia: Diskutujte vyznam spravneho riadenia
odpadovych tokov, vratane triedenia a recyklacie materialov. Diskutujte o vyhodach a vyzvach
spojenych s recyklaciou a znizenim odpadu.

Odpadové zlozky a ich vplyv na zivotné prostredie: Diskutujte rozne druhy odpadov a ich
ekologicky vplyv, ako su plastové odpady, biologicky rozloZitelny odpad, nebezpecné odpady a
elektronicky odpad.

Odpadova prevencia: Diskutujte opatrenia a kampane na prevenciu vzniku odpadu, ako su
nahrady jednorazovych plastovych vyrobkov a podpora ekologickych zivotnych Stylov recyklacia
a navrat plastov.

Odpad a zmena klimy: Diskutujte vplyv odpadového hospodarstva na emisie sklenikovych plynov a
mozné opatrenia na znizenie tychto emisii.

Nebezpeéné odpady: Diskutujte spravne riadenie nebezpecnych odpadov a ich vplyv na zdravie a
Zivotné prostredie. Diskutujte o regulaciach tykajucich sa likvidacie nebezpecnych latok.

SEMINARNE TEMY: OVZDUSIE 4.12.2024

1.

Znedcistenie ovzduSia v mestach: Znedistenie ovzdusia v mestskych oblastiach a jeho vplyv na
zdravie obyvatelov. Diskutujte emisie z dopravy, priemyslu a domacnosti a spdsoby, ako zlepsit
kvalitu vzduchu v mestskom prostredi.
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10.

11.

12.

13.

Sklenikové plyny a klimatické zmeny: Vplyv sklenikovych plynov na zmenu klimy a stratégie na
znizenie emisii, ako je pouzitie obnovitelnych zdrojov energie a zvySena energeticka efektivnost.
Odpady z paliva a emisie z dopravy: Problematika emisii z dopravy, vratane vozidiel so
spalovacimi motormi a alternativnych pohonov. Diskutujte technoldgie a politiky, ktoré pomahaju
znizit' tieto emisie. Diskutujte vplyv emisii z motorovych vozidiel na kvalitu ovzduSia v mestskych
oblastiach a mozné opatrenia na zniZenie tychto emisii, ako su elektrické vozidla, verejna doprava a
cyklistické cesty.

Vplyv priemyslu na kvalitu ovzdusSia: Emisie z priemyselnych zavodov o opatreniach na kontrolu
a obmedzenie tychto emisii.

Monitorovanie kvality vzduchu: Diskutujte techniky a technolégie, ktoré sa pouzivaju na
monitorovanie kvality ovzduSia, vratane senzorov pre verejnu participaciu a monitorovanie
z vesmiru, klimatické mapy a pohyby.

Vztah medzi znecistenim ovzdusSia a socialnymi nerovnostami: Diskutujte, ako znecistenie
ovzdu$ia ovplyviiuje rézne spoloCenské skupiny a diskutujte o potrebe spravodlivejSich rieSeni,
vplyv znecistenia ovzduSia a odpadov na marginalizované romske komunity.

Znecistenie ovzdusia a jeho zdravotné désledky: R6zne formy znedistenia ovzduSia, ako su
Castice, oxidy dusika, sira a tazké kovy, a ich vplyv na zdravie ludi. Diskutujte o respiraénych
ochoreniach, kardiovaskularnych problémoch a inych zdravotnych rizikach spojenych s nekvalitnym
vzduchom.

Kvalita vzduchu v mestskych oblastiach: Diskutujte o problémoch spojenych s kvalitou vzduchu v
mestskych prostrediach, ako su smog, emisie z domacnosti a mesto ako zdroj znedistenia.

Vplyv polnohospodarstva na ovzdusie: Diskutujte témy, ako su emisie amoniaku a metanu z
pofnohospodarskych ¢innosti a ich vplyv na kvalitu ovzdusia.

Zmena klimy a ovzduSie: Diskutujte vztah medzi zmenou klimy a kvalitou vzduchu, ako aj
dosledky zvySujucich sa tepldt na urover znecistenia a zdravie ludi.

Globalna spolupraca pri ochrane ovzdusia a medzinarodné dohody: Diskutujte o doélezitosti
medzinarodnej spoluprace a dohéd tykajucich sa kvality ovzduSia, ako napriklad Dohovor o
zniZzovani emisii sklenikovych plynov, Kjoto protokol a pariZzska klimaticka dohoda.

Buducnost’ Cistej energie a udrzatelnej mobility: Diskutujte trendy a technoldgie buducnosti,
ktoré budu prispievat k CistejSiemu ovzdusiu, ako su elektrické vozidla, veterna a solarna energia a
inteligentné mesta.

Problematika Indoor pollution, vnutorné znecistenie budov, kontaminanty. Diskutuje
problematiku mozného vnutorného znecistenia budov. Unik oxidu uhofnatého, formaldehyd, lepidla,
nabytok, podlahy, chemické Cistiace prostriedky

Podmienky pre absolvovanie predmetu:

1. aktivna u€ast na praktickych cvi¢eniach, priprava seminarnej prace a diskusia na
seminarnych praktikach

2. ospravedinena a nahradena nepritomnost (max. 2 cvicenia)

3. vyucujuci uréi spoésob nahrady (v zodpovedajicej forme a rozsahu).

Forma absolvovania: Zapoétovy pisomny test.
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) prof. MUDr. K. Rimarova, CSc. 3
prednostka Ustavu verejného zdravotnictva a hygieny LF UPJS



