MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

URAZOVA CHIRURGIA

1. Charakteristika $pecializaéného odboru

Urazova chirurgia je $pecializa¢ény odbor, ktory zahfiia komplexné diagnostické a lie¢ebné
postupy u pacientov s izolovanymi alebo zdruzenymi urazmi hlavy, hrudnika, brucha,
chrbtice, panvy a koncatin, d’alej u pacientov s polytraumami a pri hromadnych trazoch.

2. Dizka ¥pecializaného $tudia

Specializa¢né $tadium trva najmenej 5 rokov.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializa¢ného $tudia

Odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
lekar.V)

4. Obsah a rozsah specializaé¢ného Stadia

A. Teoretické vedomosti
A.1 Spoloé¢ny chirurgicky kmei v trvani 24 mesiacov

1. osvojenie si chirurgickej ambulantnej prace a prace na chirurgickom 16zkovom
oddeleni, na jednotke intenzivnej starostlivosti (JIS),

2. oboznamenie Sa SO zakladnym chirurgickym inStrumentariom, vratane
laparoskopického,

3. interpretacia laboratornych a zobrazovacich vysetreni,

4. predoperacna priprava pacienta, pooperacna starostlivost, enteralna a parenteralna
vyziva, podavanie transfuzii,

5. vedenie zdravotnej dokumentacie,

6. osvojenie si zakladnych principov komunikacie s chirurgickym pacientom, zvladanie
naro¢nych situacii pri oznamovani nepriaznivej diagnozy, ¢i prognozy.

1§ 33 a 33a zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, sposobe d’alsieho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave $pecializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorsich predpisov.



A.2 Vzdelavanie v odbore arazova chirurgia v trvani 36 mesiacov

1.

normalna patologickd anatomia, normalna patologicka fyzioldgia, funkcné
vySetrenia, rontgenologia kosti a zhybov,

. angiografia , pouzitie sonografie, MR a CT, interpretacia radiogramov telovych

dutin,

3. predoperacnd priprava a pooperacné doliecenie,

4. problematika celkovej metabolickej reakcie na traz a Sok, klinicky obraz a lie¢ba

popalenin, tukovej embolie, crush syndrom a blast syndrom,

problematika polytraumatizmov, trazov hlavy, chrbtice a miechy, periférneho
nervového systému, kosti a zhybov, komplexného poranenia panvy, tirazov hrudnika
a brucha, poranenia ciev, zaklady rekonstruk¢énej chirurgie (ruka) a liecba
komplikacii, problematika kriminalnych a iatrogénnych poskodeni,

6. vojnova urazova chirurgia,

7. indikacie a zasady lieCebnej rehabilitacie v urazovej chirurgii,

8.

9. pravne predpisy, ktoré sa vztahuji na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti,
10.

indikacie a kontraindikécie kapel'nej liecby, posudkova sluzba,

nové trendy v arazove;j chirurgii.

A.3 Specifické témy

1.

identifikacia nasilia pachaného na dietati vo vSetkych jeho formach, vratane
sexualneho zneuZivania dietata a sexualneho vykoristovania dietat’a, spolupraca
S prislusnymi $tatnymi orgdnmi,

. identifikacia nasilia pachané¢ho na Zenach a muzoch vo vsetkych jeho formach,

spolupréca s prisluSnymi Statnymi organmi,

identifikacia nasilia pachaného na senioroch vo vsetkych jeho formach, spolupraca
S prislusnymi $tatnymi orgdnmi,

4. problematika marginalizovanych romskych komunit,

5.

identifikacia rizik vyvinovych tazkosti a odchylky vo vyvine diet’at’a.

Ak tcastnik Specializa¢ného $tiidia témy uvedené v Casti A.3 absolvoval v ramci iného
Specializacného S$tudijného programu alebo certifika¢ného S$tudijného programu,
nemusi ich opakovane absolvovat'.

A.4 Vieobecné témy

1.
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zdravotnicka legislativa,

zdravotnicka etika,

systém verejného zdravotného poistenia,

systém socidlneho zabezpecenia a lekarska posudkovéa ¢innost’,

prava pacienta, vratane prav osob so zdravotnym postihnutim,

Ak Gcastnik Specializaéného §tidia témy uvedené v Casti A.4 absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu, nemusi ich opakovane absolvovat’.



B. Praktické zruénosti
B.1 Spolo¢ny chirurgicky kmeii Vv trvani 24 mesiacov

B.1.1 Pocet zdravotnych vykonov

- Pocet
Zdravotny vykon asistencia | samostatne
vySetrenie chirurgického pacienta, vedenie zdravotnej i 200
dokumentécie
oSetrovanie jednoduchych a chronickych ran, vratane ) 20
nekrektomie a sutury
aplikacia lokalnej a regionalnej anestézie - 20
zavedenie centralneho vendzneho katétra - 10
drenaz hrudnika, torakocentéza - 5
podavanie transflzie - 20
oSetrenie panaricia - 5
otvorenie brusnej dutiny (laparotomia) - 20
zavedenie laparoskopickych portov a vytvorenie i 30
kapnoperitonea
sutdra laparotomie - 20
malé ambulantné vykony (extirpacia, incizia, excizia) - 20
malé chirurgické opera¢né vykony
. . ; . . - 10
(extirpacia LU, lipomy, benigne kozné a podkozné tumory)
malé amputacie nohy - 10
asistencia pri vel'kych operaénych vykonoch
L o . 1 . 20 -
(operacie hrubého Creva, rekta, zalidka, pecene, pankreasu)
kardiopulmocerebralna resuscitacia (KPCR)* i 5
* moznost realizdcie aj na simuldtore
B.1.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe
Pracovisko Dizka
vnutorné lekarstvo 2 mesiace
anestéziologia a intenzivna medicina 1 mesiac
urazova chirurgia 3 mesiace
urologia 1 mesiac
gynekolodgia a porodnictvo 1 mesiac
radioldgia a intervencnd radioldgia, nukledrna medicina 1 mesiac
chirurgia 15 mesiacov
B.2 Vzdelavanie v odbore urazova chirurgia v trvani 36 mesiacov
B.2.1 Pocet zdravotnych vykonov
, Pocet
Zdravotny vykon asistencia | samostatne
hlava — trepanopunkcia, evakuacia intrakranialneho
a extracerebralneho hematému zavedenie sondy 3 1
na meranie intrakranialneho tlaku
krk a hrudnik: tracheotomia, drenaz hrudnika, torakotomia 10 10
brucho: laparotomia, exstirpacia sleziny, sutura creva, 10 3
resekcia Creva, oSetrenie rany pecene
osteosyntéza diafyz dlhych kosti 50 30




osteosyntéza vniitrokibovych zlomenin 50 30
docasna fixacia zlomeniny externym fixatorom 20 10
septické operacie 25 15
amputacie 5 3
odstranenie kovového materialu 40 20
endoprotézy 30 10
oSetrenie §lachy, nervy, cievy 10 10
plastické operécie koze 10 5
kostné plastiky, osteotomie a dézy 10 5
repozicie, fixacie zlomenin sadrovou fixaciou, Vykibenie 80 50
dlhych kosti, ruky, lie¢ba extenziou

osetrenie ran 50 50
punkcie kibov a dutin 30 20
artroskopicka operécia kolena a ostatnych kibov 20 3
operacie chrbtice, panvy a acetabula 10 1
spracovanie dokumentacie U hospitalizovaného pacienta 100 200

B.2.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Pracovisko Dizka
oddelenie trazovej chirurgie, z toho: 32 mesiacov, z toho:
+ oddelenie urazovej chirurgie vyucbového pracoviska 6 mesiacov

vzdelavacej ustanovizne

oddelenie hrudnikovej chirurgie 2 mesiace
oddelenie ortopédie, z toho: 2 mesiace, z toho:
* protetika 1 tyzden
oddelenie cievnej chirurgie 1 mesiac
oddelenie maxilofacialnej chirurgie 1 mesiac
popaleninové oddelenie 15 dni
neurochirurgické oddelenie 1 mesiac

Pocas Specializacného S§tadia ucastnik absolvuje ,,Zakladny kurz liecby zlomenin®
V trvani 3 dni.

C. Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov, vratane oséb
S0 zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, T'udi bez
domova, utecencov, migrantov a inych zranitelnych skupin, s ohl'adom na ich
Specifické potreby v komunikacii.

Ak ucastnik Specializacného stidia témy uvedené v casti C. absolvoval v ramci iného
Specializacného Studijného programu alebo certifikaéného Studijného programu
v obdobi kratsom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat'.



5. Ukoncenie Specializaéného Studia

Specializatné §tidium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred skisobnou komisiou, ktorej
sti¢ast'ou je obhajoba pisomnej prace.

6. Vystupné vedomosti a zruénosti

A. Po absolvovani spolo¢ného chirurgického kmena

1.
2.
3.

oSetrovat’ jednoduché a komplikované chronické rany,
asistovat’ pri chirurgickych operaciach,

samostatne vykonavat l'ahsie chirurgické vykony, resp. realizovat’ ¢ast’ komplexného
chirurgického vykonu pod dozorom lekara $pecialistu,

. samostatne vykonéavat’ vSeobecnt chirurgicki ambulantnti starostlivost’ (prijimat’

pacientov do ustavnej zdravotnej starostlivosti, osetrovat’ drobné poranenia, osetrovat’
akttne a chronické rany, indikovat’ pomocné vySetrovacie metddy pri stanoveni
diagnozy, samostatne vyhodnocovat’ nalezy zobrazovacich vySetreni pri traume
muskuloskeletdlneho systému, interpretovat’ laboratérne vysetrenia),

5. vykonat’ KPCR,

6. samostatne plnit’ tlohy oSetrujiceho lekara u chirurgického pacienta pocas tstavne;j

zdravotnej starostlivosti,

komunikovat' so S$pecialistami konziliarnych vySetreni v ramci medziodborovej
spolupréce,

. vykonavat' ustavni pohotovostni sluzbu pod dohladom lekara s ukonéenym

Specializaénym $tadiom.

B. Po absolvovani Specializa¢ného Studia

1.
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11.
12.
13.

poznat' normalnu, topograficki a patologickti anatomiu, normalnu a patologickt
fyziologiu a funkéné vySetrenia pohybového aparatu,

. Indikovat’” a interpretovat vysledky zobrazovacich vysetreni (RTG, CT, MRI,

sonografie a inych),

vykonavat predoperacnti pripravu a pooperacné dolieCenie,
monitorovat’ a korigovat’ metabolickua reakciu na traz a Sok,
indikovat’ opera¢nu a konzervativnu lie¢bu poranent,

indikovat a aplikovat’ postupy a koordinovat’ interdisciplinarnu starostlivost’ pri liecbe
polytraumatizmov,

vypracovat’ predopera¢né planovanie osteosyntézy,

. Vykonat’ osteosyntézu extraartikularnych a intraartikularnych zlomenin,
. Vykonat’ implantaciu ¢iasto¢nej a totalnej endoprotézy v tirazovych indikéaciach,
10.

vykonat' otvorené a artroskopické chirurgické oSetrenie poraneni vidzivovych,
Slachovych a svalovych Struktur,

vykonavat’ chirurgické oSetrenie poraneni na chrbtici, mieche a panvy,
vykonat’ zakladné chirurgické osetrenie periférnych ciev a nervov,

vykonavat chirurgické oSetrenie pourazovych stavov pohybového aparatu,



14.
15.
16.
17.
18.
19.

navrhovat’ lie¢bu popalenin, tukovej embdlie, crush syndromu a blast syndromu,
zvladat’ problematiku kriminalnych poskodeni,

ovladat’ postupy vojnovej trazovej chirurgie a hromadnych nestasti,

aplikovat’ indikacie a zasady lie¢ebnej rehabilitacie v trazovej chirurgii,
indikovat’ kupel'nt lie¢bu a poznat’ kontraindikacie kupelnej liecby,

podielat’ sa na lekarskej posudkovej ¢innosti.



