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Osetrovatel'stvo v gerontoldgii a geriatrii
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Staroba. Charakteristika geriatrického

Staroba. Charakteristika geriatrického veku.

L veku. Telesné, psychické, socialne a Telesné, psychické, socialne a spiritualne
spiritualne prejavy starnutia. Kvalita prejavy starnutia.
zivota seniorov. Aktivne starnutie.
> Gerontologické a geriatrické Gerontologicke a geriatricke oSetrovatefstvo,
" | oSetrovatel'stvo, definicia, zakladna definicia, zakladna terminoldgia, ciele, Ulohy a
terminologia, ciele, Ulohy a zameranie. zameranie.
Koncepcia geriatrickej starostlivosti.
Zdravotnicke a socialne sluzby pre
seniorov na Slovensku.
3 OSetrovatel'sky proces v geriatrii v Koncepcia geriatrickej starostlivosti.
" | zavislosti na jeho Specifika. Aplikacia Zdravotnicke a socialne sluzby pre seniorov na
oSetrovatelskych modelov v geriatrickom | Slovensku.
oSetrovatelstve.
4 Komplexné geriatrické hodnotenie OSetrovatelsky proces v geriatrii v zavislosti

pacienta (osobnost, telesné zdravie,
funkéna vykonnost - zdatnost,
hodnotiace Skaly, psychické zdravie,
socialne suvislosti). Praca sestry v
geriatrickej ambulancii.

na jeho Specifika. Aplikacia oSetrovatelskych
modelov v geriatrickom oSetrovatelstve.

Specifika ochoreni vo vy$som veku z

5. | hladiska oSetrovania starSich oséb.
Geriatrické syndrémy. Syndrom
geriatrickej krehkosti. Problémy statiky a
pohyblivosti starych fudi z pohfadu
oSetrovatelstva. Zavraty, instabilita a
pady v starobe. Problematika
sebestacnosti a zavislosti.

Komplexné  geriatrické  hodnotenie
pacienta (osobnost, telesné zdravie,
funkéna  vykonnost -  zdatnost,

hodnotiace $kaly, psychické zdravie,
socialne suvislosti). Praca sestry v
geriatrickej ambulancii.

Problematika metabolizmu a vyzivy v
6. | starobe z pohladu oSetrovatelstva.
Syndrom anorexie, malnutricie a
dehydratacie.

Specifika ochoreni vo vy§$om veku z hladiska
oSetrovania starSich oséb (polymorbidita,
zmenena symptomatolégia a priebeh chordb,
sklon ku komplikaciam, zmenena reakcia na
lieky a compliance). Syndrom geriatrickej
krehkosti.

Inkontinencia vo vy$8om veku. Rizikové
7 | faktory, klasifikacia, dosledky
inkontinencie. Specifika poruch spanku a
termoregulacie v starobe. Farmakoterapia
v starobe, ulohy sestry

Geriatrické syndromy. Bremena staroby.
Problémy statiky a pohyblivosti starych fudi z
pohfadu oSetrovatelstva. Zavraty, instabilita a
pady v starobe. Problematika sebestaCnosti a
zavislosti. OSetrovatelska anamnéza,
diagnostika, volba

oSetrovatelskych intervencii.

DuSevné zdravie v starobe, poruchy
8. | spravania, gerontopsychiatrické
syndromy. Demencia.

Problematika metabolizmu a vyzivy v starobe z
pohfadu oSetrovatelstva. Syndrém

anorexie, malnutricie a dehydratacie.
OSetrovatelska anamnéza, diagnostika, volba
oSetrovatelskych intervencii.
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DuSevné zdravie v starobe, poruchy

Inkontinencia vo vy§Som veku. Rizikové

9. | spravania, gerontopsychiatrické faktory, klasifikacia, désledky inkontinencie.

syndrémy. Depresia, delirium. OSetrovatelska anamnéza,
diagnostika, volba
oSetrovatel'skych intervencii u
inkontinentnych oséb.

OsSetrovatelské aspekty geriatrickych Specifika portch spanku a termoregulacie v

10. | socialnych syndromov. Geriatricky starobe. Farmakoterapia v starobe, ulohy
maladaptacny syndrém. Dysfunkcia sestry (detekcia neziaducich ucinkov,
rodiny, osamelost a socialna izolacia manazment medikacie, adherencia).
seniora. Aktivne starnutie a vofnoCasové | OSetrovatelska anamnéza, diagnostika, volba
aktivity. oSetrovatelskych intervencii.

Psychosocialna problematika. Ageizmus | DuSevné zdravie v starobe, poruchy spravania,
a agresia, dostojnost, diskriminacia, gerontopsychiatrické syndrémy.

11. AR oo . : . A
syndrém tyrania a zneuzivania. Ochrana | Demencia, depresia, delirium. Specifika
seniorov pred nasilim. oSetrovatel'skej starostlivosti

0 gerontopsychiatrickych pacientov.
OSetrovatelska anamnéza, diagnostika, volba
oSetrovatelskych intervencii.

12 Intimne vztahy a sexualita vo vy$Som OSetrovatelské aspekty geriatrickych

" | veku. Postoje spolocnosti socialnych syndromov. Dysfunkcia rodiny,
a zdravotnickych pracovnikov k intimite vo| socialna izolacia seniora. Priprava na
vy&Som veku. Bariéry intimnych vztahov. | starnutie, aktivne, Uspe$né a zdravé starnutie.
Ulohy oSetrovatelstva v udrziavani
intimneho a reprodukéného zdravia
seniorov.
Uspokojovanie duchovnych potrieb vo Psychosocialna problematika. Ageizmus a

13. | vy8Som veku. Spiritualita agresia, doéstojnost, diskriminacia, syndrom
a nabozenstvo. Teorie vyvinu tyrania a zneuzivania. Ochrana seniorov pred
spirituality. Vztah nasilim. Etické aspekty starnutia a staroby.
spirituality/naboZenstva a zdravia. Ulohy | Prevencia neZiadticich celospoloéenskych
sestry. javov.

14 Paliativna starostlivost a Specifika Paliativna starostlivost a Specifika

oSetrovatelskej starostlivosti v
terminalnom Stadiu.

oSetrovatel'skej starostlivosti v terminalnom
Stadiu. Prezentacia zavereCnych seminarnych
prac a ich vyhodnotenie.




