MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

GYNEKOLOGICKA UROLOGIA

1. Charakteristika $pecializaéného odboru

Gynekologicka urologia je Specializacny odbor, ktory sa zaobera komplexnou diagnostikou
a liecbou inkontinencie mocu a stolice u Zien a komplexnou diagnostikou a liecbou defektov
panvového dna.

2. Dizka ¥pecializaéného $tudia

Specializaéné $tadium trva najmenej 3 roky.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializaé¢ného $tudia

a) odborna spdsobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
lekar® a

b) odborna spdsobilost’ na vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti v $pecializatnom
odbore gynekolégia a pérodnictvo.”

4. Obsah a rozsah Specializaéného Stadia

A. Teoretické vedomosti
A.l

1. Anatomia - topograficka anatomia panvy, brucha, panvového dna, predovsetkym vo
vztahu K chirurgickym vykonom realizovanym urogynekolégom; makroskopicka
anatomia a histolégia relevantnych kosti, kibov, svalov, krvnych a lymfatickych ciev,
nervoveého zasobenia; histoldgia panvovych organov.

2. Fyziolégia - fyziologia inkontinencie mocu, mikcie, prolapsu; patofyzioldgia mocove;j
inkontinencie a prolapsu.

3. Patologia - infekcie mocového traktu, ochorenia uretry, ochorenia mocového
mechira, mocova inkontinencia, uretrovaginalne pistaly, inkontinencia stolice,
urogenitalny prolaps.

4. Statistika a epidemiolégia - Statistické analyzy a zber dat v urogynekologii; realizacia
a interpretacia klinickych stadii, vplyvy prostredia vo vzt'ahu k urogynekologii.

5. Mikrobiologia - ulohy infekénych agens v urogynekologii.

1) § 33 a 33a zdkon &. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe d’alSieho
vzdelévania zdravotnickych pracovnikov, ststave $pecializaénych odborov a ststave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorsich predpisov.



6.

7.

Farmakolégia - vlastnosti, farmakodynamika, ucinky, interakcie a rizika
farmakologickych agens uzivanych v urogynekologii.

nové trendy v odbore gynekologicka urologia.

A.2 Z klinickej praxe

1

. Urogynekologia - epidemiologia, etiologia, prevencia, skrining, diagnostické

techniky, prognostické faktory a klasifikacia, urogynekologické ochorenia a ich
manazment vratane primarnej a sekundarnej prevencie.

Zobrazovacie metody - vSetky zobrazovacie modality vyuzivané v urogynekologii
vratane pocitaCovej tomografie a magnetickej rezonancie spolu s ich indikaciami
a interpretaciou.

Urodynamika - vsetky urodynamické techniky vyuzivané v urogynekologii vratane
ich indikacii a interpretacie.

. Chirurgicka lie¢ba - dolezité chirurgické vykony vyuzivané v urogynekoldgii

vratane ich indikacii a interpretacie; vSetky chirurgické vykony vyuZivané
v rekons$trukénej chirurgii v urogynekologii; chirurgické  komplikacie
v urogynekologii @ pooperacna starostlivost’; aplikacné techniky a komplikacie
anestézie a intenzivnej starostlivosti, skusenost s resuscitaciou dospelého;
predopera¢né hodnotenie a priprava chirurgického zakroku.

Nechirurgicka lie¢ba - pouzivanie nechirurgickych postupov v urogynekologii,
napriklad hormoénov, anticholinergik, antibiotik, elektrostimulacie, bladder drillu;
fyzioterapeutické postupy vyuzivané v urogynekologii.

Psycholégia - psychologicky manazment pacientiek lieCenych pre urogynekologické
tazkosti; principy a zvladanie sexualnych dysfunkcii pacientov lieCenych pre
urogynekologické tazkosti.

A.3 Specifické témy

1.

2

identifik4cia nasilia pachaného na Zenach vo vsetkych jeho formach, spolupraca
S prisluSnymi Statnymi orgdnmi,

. problematika marginalizovanych romskych komunit.

Ak ucastnik Specializa¢ného $tidia témy uvedené v Casti A.3 absolvoval v ramci iného
Specializacného S$tudijného programu alebo certifika¢ného S$tudijného programu,
nemusi ich opakovane absolvovat’.

A.4 Vieobecné témy

1.

o M N

zdravotnicka legislativa,

zdravotnicka etika,

systém verejného zdravotného poistenia,

systém socidlneho zabezpecenia a lekarska posudkova ¢innost,

prava pacienta, vratane prav osob S0 zdravotnym postihnutim.

Ak tcastnik Specializacného $tadia témy uvedené v Casti A.4 absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu, nemusi ich opakovane absolvovat.



B. Praktické zruénosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov — vykonanych samostatne

Zdravotny vykon Pocet

urogynekologickd anamnéza s vyuzitim dotaznikov 100
symptomatologickych a QoL (Quality of Life)
celkové vysetrenie SO zameranim na psychosomaticky habitus

100
(typus, BMI)
posudenie vybavnosti zakladnych reflexov anogenitalnej oblasti 40
fyzikalne vySetrenie SO zameranim na zmeny topiky a statiky malej 100
panvy
klinické testy (Marshall — Bonneyho test, PWT) 40
odbery biologického materialu (poSva, uretra, mocovy mechur) 40
kalibracia a dilatacia uretry 5)
uretroskopia, cystoskopia 10
urodynamické vysetrenie (Cystometria, profilometria, uroflowmetria 40
— realizacia a hodnotenie)
ultrazvukové vySetrenie (vaginalne, introitalne, perinealne) 100
hodnotenie nalezov a navrh liecby 80
predna posvova plastika 30
sutiira andlneho zvieraca 5
zadna poSvova plastika, rekonstrukcia hradze 30
zaves poSvy zZ abdominalneho alebo laparoskopického pristupu 5
rekonstrukcia predného kompartmentu s alebo bez pouzitia sietky 5
rekonstrukcia zadného kompartmentu s alebo bez pouzitia sietky 5
uplna rekonstrukcia a zaves posvy s alebo bez pouzitia sietky 5
Z vaginalneho pristupu
vol'nd po§vova paska pre inkontinenciu mocu 20
kolpopexia sec. Burch 3
epicystostomia 3
vaginofixacia Amreich-Richter 5
hysteropexia z vaginalneho pristupu s alebo bez pouzitia sietky 5
sacrohysteropexia laparoskopicky alebo abdominalne 3
Manchesterska operacia 3

B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe
Pracovisko Dizka

gynekologicko-porodnicke pracovisko 33 mesiacov
pracovisko gynekologickej urologie vyuébového pracoviska
vzdelavacej ustanovizne zaoberajtice sa diagnostikou a lie¢bou .
inkontinencie mocu a descenzom panvovych organov vsetkymi 1 mesiac
metddami
urologické oddelenie 2 mesiace




C. Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov, vratane osob
S0 zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, Tudi bez
domova, utecencov, migrantov a inych zranitelnych skupin, s ohl'adom na ich
Specifické potreby v komunikacii.

Ak ucastnik Specializa¢ného Studia témy uvedené v Casti C. absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifika¢ného $tudijného programu v obdobi
kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat'.

5. Ukoncenie Specializaéného Studia

Specializa¢né $tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred skusobnou komisiou.

6. Vystupné vedomosti a zruénosti

1.

ovladat’" epidemiologiu, etiologiu, prevenciu, skrining, diagnostickych techniky,
prognostické faktory a klasifikaciu urogynekologickych ochoreni a ich manazment
vratane primarnej a sekundarnej prevencie,

. ovladat’ vsetky zobrazovacie modality vyuzivané v gynekologickej uroldgii vratane

pocitacovej tomografie a magnetickej rezonancie spolu s ich indikaciami a interpretaciou,

. ovladat’ a vykonat’ dolezité chirurgické vykony vyuzivané v gynekologickej urologii

vratane ich indikacii a interpretacie,

ovladat’ a vykonat vsetky chirurgické vykony vyuzivané v rekons$trukénej chirurgii
v gynekologickej urologii,

. poznat" a ovladat’ chirurgické komplikacie v gynekologickej urologii a pooperaéni

starostlivost’,

. poznat’ aplika¢né techniky a komplikacie anestézie a intenzivnej starostlivosti, skusenost’

S resuscitaciou dospelého,

7. poznat a vediet’ vykonat’ predoperacné hodnotenie a pripravu k chirurgickému zakroku,

8. ovladat’" nechirurgické postupy v gynekologickej uroldgii, napriklad hormoénov,

11.

12.

anticholinergik, antibiotik, elektrostimulacie, bladder drillu,

. poznat’ fyzioterapeutické postupy vyuzivané v gynekologickej urologii,
10.

poznat’ a ovladat’ psychologicky manazment pacientiek lie¢enych pre urogynekologické
tazkosti, poznat' principy a zvladanie sexualnych dysfunkcii pacientov lieCenych pre
urogynekologické tazkosti,

poznat’ a ovladat’ efektivnu komunikéciu, verbalnu a neverbalnu komunikaciu a asertivne
zvladanie konfliktov a narocnych komunikac¢nych partnerov,

poznat’ problematiku posudkovej ¢innosti v oblasti gynekologickej urologie, predpisu
zbernych pomdcok pre inkontinentnych pacientov ako aj farmakologickej liecby u Zien
s inkontinenciou mocu.



