MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

GYNEKOLOGIA A PORODNICTVO

1. Charakteristika $pecializaéného odboru

Gynekologia a porodnictvo je Specializaény odbor, ktory sa zaobera prevenciou,
diagnostikou, lie¢bou a dispenzarizaciou choroéb Zenskych pohlavnych organov a prsnika,
starostlivostou 0 fyziologicky a patologicky priebeh tehotnosti, pérodu a Sestonedelia.

2. Dizka ¥pecializaéného $tudia

Specializaéné $tadium trva najmenej 4 roky a 6 mesiacov.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializa¢ného $tudia

Odborna spdsobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
lekar.V)

4. Obsah a rozsah Specializaéného Stadia

A. Teoretické vedomosti
A.1 Gynekologicko-porodnicky kmeii v trvani 30 mesiacov
A.1.1 Zakladné vedy

1. anatoémia - anatomia panvy, brucha, hlavne vo vztahu k chirurgickym postupom
v gynekologii a porodnictve,

2. fyzioldgia a endokrinologia - Tudska fyziologia a reprodukéna endokrinoldgia vo
vztahu Kk muzskému a zenskému reprodukénému systému, tehotnosti, plodu
a novorodencovi,

3. genetika - dedi¢né poruchy, znalost' principov dedi¢nosti chromozomalnych
a genetickych poruch,

4. embryologia - gametogenéza a oplodnenie, organogenéza a vyvoj embrya a vsetkych
jeho organovych systémov, vyvoj placenty, plodovych obalov a amnialnej tekutiny,
znalost’ fetalnych malformaécii,

5. patoldgia - cytologia a histologia vo vztahu Ku gynekologii a porodnictvu,

6. statistika a epidemiologia - znalost' aplikacia Statistickej analyzy a zberu
a interpretacii dat,

1§ 33 a 33a zakona &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, sposobe d’alSieho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave $pecializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorsich predpisov.



10.

11.

mikrobioldgia - znalost' infekénych agens, infekénych choréb a komplikacii vo
vzt'ahu ku odboru,

biochémia - povinnd znalost' elementarnych metabolickych dejov a regulacie
vnutorného prostredia,

biofyzika - znalost’ fyzikalnych principov a biologickych ucinkov tepla, zvuku
a elektromagnetického  Zziarenia; porozumenie principov laseru, EKG
a zobrazovacich metod (rontgen, ultrazvuk, nuklearnej magnetickej rezonancie),

imunologia - znalost imunologickych mechanizmov a principov reprodukéne;j
imunologie,

farmakologia - povinna znalost’ vlastnosti, farmakodynamiky, tc¢inkov, interakcie
a rizik lieCiv pouzivanych Vv gynekoldgii a porodnictve, znalost’ principov
teratogenicity a preskripcie lie¢ivych pripravkov behom tehotenstva a laktacie.

A.1.2 Klinické vedy

A.1.2.1 Perinatolégia a materno-fetilna medicina

1.

fyziologicka tehotnost’ - znalost’ fyziologie matky a plodu a ich interakcie, povinna
znalost  predporodnej, porodnej a popdrodnej  starostlivosti  vratane
psychoprofylaktickej pripravy, detailna znalost’ porodnickej analgézie a anestézie,

rizikova tehotnost’ - znalost’ vSetkych rizik v tehotnosti, pri porode a v puerpériu
spolu s ich riesenim, znalost’ fetalnych a novorodeneckych ochoreni, resuscitacie
novorodenca a principov starostlivosti o novorodenca,

materskd a perinatdlna Umrtnost’ - znalost’ relevantnych definicii, Statistiky,
konceptov a ich vyznam,

genetika - znalost’ fyziologického a patologického karyotypu, genetickych pri¢in
neplodnosti a vcasnych tehotenskych strat, znalost a interpretacia genetickych
nalezov,

ultrazvuk - detailna znalost’ normalnej a patologickej anatomie plodu, placenty
a plodovych obalov, fetalnej biometrie, zhodnotenie rastu a chovania plodu,
zhodnotenie fetalneho a uteroplacentarneho obehu, povinna znalost' odhadu
gestacného veku plodu, znalost’ invazivnej diagnostiky a terapeutickych postupov,

fetalny monitoring - znalost’ principov monitorovania plodu pred a pocas porodu
a skusenosti S ich vyuzitim.

A.1.2.2 VSeobecna gynekologia

1.

vSeobecna gynekoldgia - znalost' etiologie, patogenézy, patofyziologie,
symptomatologie, diagnostiky a diferencialnej diagnostiky somatickych
a psychosomatickych gynekologickych ochoreni, diagnostika gynekologickych
ochoreni vratane, diagnostiky ektopickej gravidity,

. gynekologickd operativa - znalost’ vSetkych zakladnych gynekologickych operacii

vratane chirurgie prsnikov,

poruchy menstruacie - znalost normalnej menstruacie a patofyziologie
menstruacnych poruch vratane ich diagnostiky a liecby,

klimakterické a postmenopauzalne poruchy - znalost' patofyziologie klimaktéria

a postmenopauzalneho obdobia vratane prevencie, diagnostiky, liecby a dlhodobého
sledovania pacientiek s postmenopauzalnymi poruchami,



pohlavne prenosné ochorenia - detailnd znalost' epidemioldgie, etiologie,
diagnostiky, liecby a komplikacii pohlavne prenosnych ochoreni,

indukovany potrat - znalost’ indikacii, technik a komplikacii indukovaného potratu;
indukovany potrat,

psychosomatické, psychosexualne a stresové poruchy - znalost’ psychopatologie
a manazmentu psychosexualnych poruch a ich vplyvu na gynekologické ochorenia,

ultrazvuk - detailna znalost’ ultrazvukovych aspektov normalnej anatomie panvy,
gynekologickych ochoreni a ultrazvukom asistovanych invazivnych technik,

planované rodi¢ovstvo - znalost’ v§etkych metdd sterilizacie a antikoncepcie vratane
ich kontraindikacii a komplikacii.

A.1.2.3 Ambulantna gynekologia a pérodnictvo

1.
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gynekologicka a porodnicka propedeutika,

spracovanie udajov v gynekologickej praxi, praca s informa¢nymi systémami
a datova komunikacia,

agenda zdravotného poistenia,

zdravotnicka legislativa v gynekologickej praxi, vykazovanie, povinné hlasenia,
zasady komunitnej starostlivosti v gynekologii a porodnictve,

epidemiologia gynekologickych ochorent,

prevencia, depistaz a dispenzarizacia gynekologickych ochoreni; epidemioldgia
portch tehotenstva,

zasady prenatalnej starostlivosti, depistaz rizikovych faktorov v tehotenstve,
planované rodicovstvo,

gynekologicka endokrinologia, klinicka aplikacia, poruchy menstrua¢ného cyklu,
poruchy plodnosti,

epidemiologia zapalovych ochoreni v gynekologii,
prevencia a depistaz pohlavne prenosnych chorob,
starostlivost’ 0 pacientky so zhubnymi nadormi,
zasady paliativnej starostlivosti.

A.2 Vzdelavanie v odbore gynekolégia a porodnictvo v trvani 24 mesiacov

A.2.1 Specificka problematika v gynekolégii a porodnictve

1.

reprodukéna medicina — znalost’ gynekologickej endokrinologie a jej klinickej
aplikacie na reprodukény systém, znalost principov hormondlnej liecby
v gynekologii, znalost' pri¢in a diagnostickych algoritmov zenskej a muzskej
neplodnosti, znalost’ diagnosticko-terapeutickych postupov u neplodnych parov,
znalost’ technik pouzivanych v asistovanej reprodukcii, zasady hormonalnej
stimulacie ovarii,

onkogynekolégia - povinna znalost epidemiologie, etiologie a primarnej
a sekundarnej prevencie gynekologickych malignych ochoreni, detailnd znalost
diagnostickych technik vratane stagingu a liecby gynekologickych preinvazivnych
a invazivnych zhubnych nadorov a paliativnej starostlivosti, znalost
onkogynekologickej terapie: chirurgicka liecba, radioterapia, chemoterapia,



3.

urogynekologia - anatomia, fyzioldgia a patofyziologia uretrovezikalnej jednotky,
vySetrovacie metody, konzervativne postupy pri liecbe inkontinencie moc¢u a porach
mikcie, kontrola kvality prace, urogynekologické sledovanie, znalost' etiologie
a prejavov chordb dolnej casti zenského mocového traktu, znalost' principov
vySetrovania aj konzervativnej, opera¢nej a pooperaénej lieCby,

4. gynekologia deti a dospievajucich - mladych dievcat a adolescentiek,

6.

perinatologia a maternofetalna medicina - biometria plodu, diagnostika malformacii,
invazivne prenatalne vysetrenie a terapia pod kontrolou ultrazvuku, choroby
v tehotenstve a Sestonedeli, Specifické diagnostické metddy, intrauterinna lie¢ba
plodu, lekarske vedenie pérodu, porodnicke intervencie, analgézia a moznosti
anestézie, laboratorne vySetrovacie moznosti, novorodenec s nizkou hmotnost'ou,
zasady resuscitacie novorodenca, kriticky chory novorodenec, spolupraca porodnika
S neonatolégom, prenatalny kontrolny a informacny systém, zakonitosti humanne;j
genetiky, genetické poradenstvo, prenatalna diagnostika vrodenych vyvinovych chyb
a geneticky podmienenych ochoreni, jej indikacie, neinvazivne a invazivne
vySetrovacie metddy,

nové trendy v gynekoldgii a porodnictve.

A.3 Specifické témy

1.

2.

3.

identifikacia nasilia pachaného na Zzenach vo vsetkych jeho formach, spolupraca
S prisluSnymi Statnymi organmi,

Identifikacia nasilia pachaného na diet’ati vo vSetkych formach, vratane sexualneho
zneuzivania diet'at’a a sexualneho vykoristovania diet’ata, spolupraca s prisluSnymi
Statnymi organmi,

problematika marginalizovanych romskych komunit.

Ak tcastnik $pecializaéného $tadia témy uvedené v Casti A.3 absolvoval v ramci iného
Specializacného S$tudijného programu alebo certifikacného Studijného programu,
nemusi ich opakovane absolvovat'.

A.4 Vieobecné témy

1.
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zdravotnicka legislativa,

zdravotnicka etika,

systém verejného zdravotného poistenia,

systém socidlneho zabezpecenia a lekarska posudkova Cinnost’,

prava pacienta, vratane prav osdb so zdravotnym postihnutim.

Ak ucastnik $pecializa¢ného §tadia témy uvedené v Casti A.4 absolvoval v ramci
iného $pecializacného Studijného programu, nemusi ich opakovane absolvovat’.

B. Praktické zruénosti

B.1 Gynekologicko-porodnicky kmeii v trvani 30 mesiacov

B.1.1 VSeobecné vedomosti k praktickym zru¢nostiam

1.

2.

laparoskopicka technika, indikacie, technické prevedenie, kontraindikacie,
komplikacie,

endoskopické nastroje a pristroje,



3. zakladné fyzikalne znalosti o elektrochirurgii a vyuziti laseru,
4. hysteroskopia, indikacie, technické prevedenie, kontraindikacie, komplikacie,

5. ovladat’ ultrazvukové vySetrenie vV gynekoldgii pomocou abdomindlnej a vaginalnej
sondy s alebo bez pouzitia dopplerovského vySeterenia.

B.1.2 Pocet zdravotnych vykonov

, Pocet
Zdravotny vykon asistencia | samostatne
USG v gynekologii - abdominalna sonda - 20
USG v gynekologii - vaginalna sonda - 20
USG v gynekologii - Doppler - 5
USG vySerenie plodu - biometria - 20
USG vysetrenie plodu - morfometria - 20
USG vysetrenie V porodnictve - Doppler - 5
kolposkopické vySerenie zakladné - 35
kolposkopické vySetrenie rozsirené - 15
evakuacia a revizia dutiny maternice - 20
hysteroskopia diagnosticka 10 10
hysteroskopia opera¢na 10 2
laparoskopia diagnosticka 10 3
laparoskopia opera¢na 5 2
hysterektomie - celkovo 10 2
hysterektomie TLH/LAVH 5 1
hysterektomie vaginalny pristup 5 1
iné vaginalne operacie 10 2
urogynekologické operacie 3 1
operacie prsnikovej chirurgie 2 -
konizacie 5 S)
vaginélne porody - 40
3 (vratane

extrakéné porodnicke operacie - simulatora)
Sutura epizitomie 10 10
cisarsky rez 10 5
ruptura hradze I11./1V. Stupen 5 1
spracovanie porodopisu - 50
spracovanie chorobopisu - 50
B.2 Vzdelavanie v odbore gynekologia a porodnictvo v trvani 24 mesiacov
B.2.1 Pocet zdravotnych vykonov

., Pocet spolu

Zdravotny vykon asistencia | samostatne | za celé Studium

USG v gynekologii - abdominalna sonda - 20 40
USG v gynekoldgii - vaginalna sonda - 20 40
USG v gynekologii - Doppler - 15 20
USG vyserenie plodu - biometria - 20 40
USG vysetrenie plodu - morfometria - 20 40
USG vysetrenie V porodnictve - Doppler - 15 20
kolposkopické vyserenie zakladné - 35 70
kolposkopické vysetrenie rozsirené - 15 30




evakuacia a revizia dutiny maternice 30 50
hysteroskopia diagnosticka 10 20
hysteroskopia opera¢na 8 10
laparoskopia diagnosticka 7 10
laparoskopia operacna 8 10
hysterektomie - celkovo 18 20
hysterektomie TLH/LAVH 5 5
hysterektomie vaginalny pristup 5 5

iné vaginalne operacie 8 10
urogynekologické operacie 4 5
operacie prsnikovej chirurgie - 10
konizacie 10 15
vaginélne porody 60 100

10 (vratane

extrakéné porodnicke operécie 7 simulatora)
sutura epizitomie 20 30
cisarsky rez 10 20
ruptara hradze 111./1V. Stupen 4 5
spracovanie porodopisu 50 100
spracovanie chorobopisu 50 100

B.2.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe — spolu v ramci gynekologicko-
porodnickeho kmeiia a v ramci vzdelavania v odbore gynekologia a porodnictvo

Pracovisko DiZka
gynekologicko-
prax v odbore gynekologia a porodnictvo porodnicky >Po Il,J .
- za celé studium
kmen
ambulantna prax na 16zkovom najmenej .
. A . , . 9 mesiacov
gynekologicko-porodnickom oddeleni 3 mesiace
16zkové gynekologicko-porodnicke pracovisko 24 mesiacov 42 mesiacov
chirurgické oddelenie alebo Klinika 1 mesiac 1 mesiac
oddelenie alebo klinika anestézie a intenzivnej . .
. 1 mesiac 1 mesiac
mediciny
oddelenie alebo klinika urologie 1 mesiac 1 mesiac

C. Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikécia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov, vratane osob
S0 zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, T'udi bez
domova, uteCencov, migrantov a inych zranitelnych skupin, s ohladom na ich

Specifické potreby v komunikacii.

Ak ucastnik Specializaéného $tadia témy uvedené v Casti C. absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifikaéného Studijného programu v obdobi
kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat'.




5. Ukoncenie Specializaéného Studia

Specializatné $tadium sa ukonéi $pecializa¢énou skuskou pred skusobnou komisiou.

6. Vystupné vedomosti a zruénosti

A. Po absolvovani gynekologicko-porodnickeho kmeria

+ samostatne vykonavat’ odborné ¢innosti v zmysle modernej komplexnej diagnostiky
a aktualnej kauzalnej liecby gynekologickych ochoreni.

B. Po absolvovani Specializa¢ného Studia

Absolvent $pecializa¢ného Stadia je opravneny vykonavat' zdravotné vykony uvedené
Vv ¢asti B.1.2a B.2.1.

1. samostatne vykonavat’ ¢innost’ v odbore gynekoldgia a porodnictvo pri poskytovani
zdravotnych sluzieb v ambulantnom alebo 16zZkovom zariadeni,

2. samostatne vykonavat’ ¢innosti pri sledovani a adekvatnej intervencii v priebehu
fyziologického a patologického tehotenstva, porodu a popoérodného obdobia,
prevencii, diagnostike, liecbe a dispenzarizacie ochoreni zenskych reprodukénych
organov a prsnika,

3. vykonavat konziliarnu ¢innost’ pre iné odbory a podiel’at’ sa na vychove $pecialistov
v odbore gynekolodgia a porodnictvo.



