Prijati zahrani¢ni Studenti
Ustav lekdrskej a klinickej biochémie W

Zahranicni Studenti mediciny na naSom pracovisku
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2024 — Vymenny pobyt V ramci programu Erasmus

nebol vynimkou ani pre na§ Ustav lekarskej a klinickej biochémie, kedy nas v auguste navstivili
dve Studentky vSeobecného lekarstva v ramci programu Erasmus. Privitali sme Studentku Mai
Nagy Nasr Helal, ktora $tuduje piaty ro¢nik vSeobecného lekarstva na Lekarskej fakulte
Univerzity Zagazig sidliacej v meste Zagazig (Egypt) astudentku druhého ro¢nika
vSeobecného lekarstva, Caudia Ribeiro, ktora Studuje na Fakulte zdravotniskych vied
Univerzity Beira Interior so sidlom v Covilha (Portugalsko).

Mai a Claudia boli privitané na naSom pracovisku RNDr. Zuzanou Badovskou, PhD., ktora ich
uviedla do problematiky, ktorou sa na
nasom Ustave zaoberame a nasledne
Studentky pracovali na projekte
stanovenia bunkovo-specifického
DNA-interkala¢ného potencialu novo
dizajnovych potencidlnych [
terapeutickych latok pod vedenim
RNDr. Ivany Spakovej, PhD., ktora
ich aktivne zap4jala do laboratérnych
prac v kultivaénom laboratoriu, kde
sa zoznamili s preciznou pracou
s bunkovymi kultarami (obr. 1a).
S nasim doktorandom Mgr. Petrom
Artimovicom izolovali  nukleové
kyseliny z bunkovych kultur, ktoré si
vypestovali. Studentky mediciny sa
tiez zoznamili s génovou analyzou
pomocou reverznej PCR a qRT-PCR
a naucili sa vyhodnocovat’ namerané
data. Tiez sa aktivne zucastnili
fluorescencnych analyz V spolupraci g
s doc. RNDr. LukaSom Smolko, PhD.
V klinickych laboratoriach Medirexu,
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a.s. mali moznost’ spoznat’ rutinnti prevadzku klinickej aplikacie biochemickych metod a ich
vyhodnocovacie postupy pri diagnostike réznych patologii (obr. 1b).

e

Obr. 1a: Zahrani¢né Studentky Mai a Claudia s RNDr. Ivanou Spakovou, PhD.

Obr. 1b: V laboratériu MEDIREX, a.s. s MUDr. Renatou Lenartovou, PhD. a Mgr. Petrom
Artimovicom

2023 — Vyskumny pobyt vV ramci programu IMSA

Uz sa stalo dobrym zvykom, Ze v lete nd$ tim obohatia Studenti mediciny zo zahranicia. Toto
leto absolvovali dve studentky v ramci programu International Medical Students Associations
(IMSA) vedecko-vyskumny pobyt v nasich laboratériach. V auguste 2023 sme privitali na
naSom pracovisku Studentku Cai-Ti Li (Talia), ktora Studuje treti roénik v§eobecného lekarstva
na Lekarskej vysokej Skole Mackay (Mackay Medical College, Detartment of Medicine) v New
Taipei City na Taiwane asStudentku S$tvrtého ro¢nika vSeobecného lekarstva, Eleannu
Kallikurdi, ktora Studuje na Aristotelovej Univerzite v Tessalonikach (Faculty of Health
Sciences, Medicine School ) v Grécku.

Taila a Eleana zacinali svoj mesiac na nasom pracovisku pod vedenim doc. RNDr. Vladimiry
Tomeckovej, PhD., ktord ich zoznamila s pracoviskami Lekarskej fakulty, z ktorych vel'mi
ocenili interaktivnu vyuébu v Centre simulatorovej a virtualnej mediciny UPJS LF. Spoloéne
s pani docentkou odoberali slzy pacientom, ktoré neskér budu pouzité vo vyskumnej praci.
Nasledujuce tri tyzdne sa pod vedenim RNDr. Ivany Spakovej, PhD. oboznamili s roznymi
laboratornymi technikami vyuzivanymi v klinicko-biochemickych laboratoridch. Medicky sa
aktivne zapajali do laboratornych prac v bunkovom kultivaénom laboratdriu, kde sa zoznamili
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S preciznou pracou s bunkovymi kulturami, pestovali si ,,svoje bunky“ v 2D ako aj 3D
modeloch. Pestované bunkové kultury pouzili k izolacii nukleovych kyselin, ktoré si
samostatne izolovali a stanovili silu génovej expresie vybranych zapalovych génov pomocou
reverznej PCR a gRT-PCR. Okrem zru¢nosti v laboratoriu sa nauéili vyhodnocovat’ namerané
data a vyvodit z nich vyznam a zavery pre stanoveni hypotézu (obr. la/b).
V klinickych laboratériach Medirexu, a.s. mali zas moznost' spoznat rutinnu prevadzku
klinickej aplikacie biochemickych metdd aich vyhodnocovacie postupy pri diagnostike
roznych patolégii (obr. 1c).

Obr. 1¢: Medicky v klinickom laboratériu MEDIREX, a.s. s MUDr. Renatou Lenartovou, PhD.
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Stravit’ mesiac na cudzom kontinente, 17 hodin lietadlom od domova a vidiet’ svet trochu inak
prisli $tudenti mediciny z Cile v rAmci programu Erasmus. V januéari 2023 sme privitali na
nasom pracovisku Studentku Constanza Doren llabaca, ktora Studuje piaty rocnik
vSeobecného lekarstva na Lekarskej Univerzite Andrés Bello sidliacej v hlavhom meste
Santiago a studenta Stvrtého ro¢nika vSeobecného lekarstva, Javier Ferreira, ktory studuje na
Lekarskej Univerzite Finis Terrae so sidlom v Providencia.

Pocas svojho pobytu sa Studenti oboznamili s rdznymi laboratornymi technikami vyuzivanymi
v Klinicko-biochemickych laboratoriach. Constanza a Javier pracovali cely mesiac pod
vedenim RNDr. Ivany Spakovej, PhD., ktora ich aktivne zapajala do laboratornych prac
V bunkovom kultiva¢nom laboratoriu, kde sa zoznamili s preciznou pracou s bunkovymi
kultirami. Zoznamili sa s génovou analyzou pomocou reverznej PCR a qRT-PCR a naucili sa
vyhodnocovat’ namerané data (obr. 1a). Tiez sa aktivne zcastnili ELISA analyz v spolupréci
s doktorandmi nasho ustavu Mgr. Zuzanou Klepcovou, Mgr. Michaelou Abrahamovskou a
Mgr. Petrom Artimovicom. V klinickych laboratoridach Medirexu, a.s. mali moznost’ spoznat’
rutinni prevadzku klinickej aplikacie biochemickych metdd a ich vyhodnocovacie postupy
pri diagnostike réznych patologii (obr. 1b). Nasi hostia mali moznost si vyskisat aj
interaktivnu vyuébu v Centre simulatorovej a virtualnej mediciny UPJS LF, kde si okrem CRP
a odberu krvi, vyskutsali aj pouzivanie sonografu, ¢i vitanie zubov.

Obr. la: Zahrani¢ni §tudenti pri praci s RNDr. Ivanou Spakovou, PhD. a 1b: v klinickom
laboratériu MEDIREX, a.s. s MUDr. Renatou Lenartovou, PhD. a koordinatorkou programu
Erasmus na LF Laurou Tomeckovou (vpravo)
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Dnes uz neplati, Ze ak chcete zazit’ medzinarodné prostredie, musite vycestovat’ do zahranicia.
V juli 2022 nas Ustav lekarskej a klinickej biochémie privital dvoch zahraniénych $tudentov
mediciny. Molka Hatit pricestovala zo SFaxu — druhého najvéacsieho mesta Tuniska, kde
Studuje Stvrty ro¢nik na Lekarskej Fakulte University of Sfax. Miguel Acuiia Reveles k nam
prisiel z Mexika a je $tudentom 5. ro¢nika na Universidad Autonoma de Zacatecas Francisco
Garcia Salinas.

Obr.1 Zahrani¢ni Studenti pri préaci vo fluorescenénom laboratoriu spolu s doc. Ing. Katarinou
Dubayovou, PhD. a doktorandkou Mgr. Monikou Svecovou.

V priebehu svojho pobytu mali moznost’ oboznamit’ sa s rdznymi laboratornymi technikami,
vyhodnocovat’ vysledky anavstivit' klinické laboratorium MEDIREX, a.s.. Cely mesiac
pracovali pod odbornym vedenim doc. Ing. Katariny Dubayovej, PhD. Studenti sa venovali
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predovsetkym 3D fluorescencnej spektrofotometri a jej aplikacii pri diagnostike vybranych
ochoreni (napr. zépalovych). Pocas analyz spolupracovali aj s doktorandkami naSho Ustavu
vratane Mgr. Zuzky Klepcovej, Mgr. Ivany Veéurkovskej a Mgr. Moniky Svecovej (Obr. 1).
Dalej sa oboznamili s metédami analyzy proteinov (napr. SDS-PAGE, ELISA). Mali tiez
moznost’ vyskusat® si izolaciu RNA a jej nasledny prepis do cDNA, ako aj qRT-PCR reakciu
a jej interpretaciu. V laboratoriach MEDIREXu, a.s. mali moznost’ vidiet’ klinicka aplikaciu
roznych metdd a nasledné vyhodnotenie patologii (Obr. 2).

Obr.2 Zahrani¢ni studenti v klinickom laboratoriu MEDIREX, a.s. s MUDr. Renata
Lenartova, PhD. a doktorandkou Mgr. Monikou Svecovou



