Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach
Ustav telesnej vychovy a $portu | Ustav socidlnej a behaviorilnej mediciny

Forma Studia: denna
Obdobie studia: 1 roc., |. st.
Rozsah vyucby: 28/28 hodin

Nazov predmetu: Psychologia a psychologia zdravia
Studijny program: Sport a rekreacia

Kategoria predmetu: Povinny

Forma vyucby: Prednéaska/Seminar

Forma ukoncenia: Skuska

Vyuéba: Stvrtok 14:30-17:30 (UTVS)

Kredity: 6

TyZiden

Prednasky

Semindre

Uvod do psycholégie a psycholégie zdravia
Predmet $tadia psychologie, ciele psychologie

Interpretacia modelovych situécii v oblasti Sportu a
rekreacie z pohl'adu jednotlivych smerov v

1 ;‘ '9 a hlavné smery v psychologii. Zakladné pojmy | psycholdgii
" | vSeobecnej psychologie a psychologie zdravia Mgr. Pavol Mikula, PhD.
Mgr. Pavol Mikula, PhD.
Senzorické procesy a vnimanie Rozdielovy prah. Riadené a automatické spracovanie
5 Charakteristika zmyslovych organov. informacii. Priestorové videnie. Vnimanie pohybu.
26 '9 Pozornost. Vnimanie. Rozpoznavanie. Tedrie | Percepéné pole. Percepené iluzie. Priming.
7" | percepcie. Individualne rozdiely vo vnimani. Mgr. Pavol Mikula, PhD.
Mgr. Pavol Mikula, PhD.
Udenie a pamit’ Socialne uc¢enie. Motorické ucenie. Detska amnézia.
3 Typy ucenia. Klasické podmietniovanie. Skresl'ovanie spomienok. Zabudanie. Represia
3 1'0 Senzoricka pamit. Kratkodoba pamit’. spomienok. Princip WYSIATL
=7 | Dlhodoba pamét. Mgr. Pavol Mikula, PhD.
Mgr. Pavol Mikula, PhD.
Myslenie a inteligencia Kritické myslenie. Kritické zhodnotenie jednotlivych
4 Myslienkové operacie. Faktory ovplyviiujuce | modelov inteligencie.
10 iO rieSenie problémov. Definovanie a modely
=" |inteligencie. Inteligenény kvocient. Mgr. Pavol Mikula, PhD.
Mgr. Pavol Mikula, PhD.
Motivacia a emdcie
Pojmy emocie a citove zazitky. Teorie emocii. | Vztah motivacia, situacia a spravanie. Vykonova
5 Funkcie emocii. EffléCie a OSOI?HQS'[’- Motiv, | motivacia. Formovanie postoja k pohybovej aktivite.
17 iO potrqba, pud, 'p(?h.nutka. Typ'ologrlg osobnosti Z | Emocionalna inteligencia. Fenomén “Flow*.
=¥+ | hl'adiska motivacie — ego orientacia a Mgr. Pavol Mikula, PhD.
orientacia na ulohy. Vélové procesy.
Mgr. Pavol Mikula, PhD.
Psychologické faktory podporujtice a Podpora.self-manaimentu. Rizikové spravanie a
poskodzujiice zdravie zdravy zivotny §tyl. Metabolicky syndrom, obezita a
6. Psycho-neuroimunolégia. Neuroendokrinny inzulinova rezistencia. Kardiovqskulérne choroby a
24.10. | systém, imunitny systém. Genetika a stres. depresia. Behavioralna onkologia.
Mgr. Iveta Rajnic¢ova Nagyova, PhD. | Priebezny test.
Mar. Iveta Rajnicovd Nagyova, PhD.
7 Rektorské vol'no

31.i0.




Stres a zvladanie zat'aze
Stresor, stresova reakcia. Teorie stresu, eustres | Dosledky stresu v oblasti telesnej, dusevnej a
8. a distres. Adaptabilita, osobnostné socidlnej. Syndrom vyhorenia: priznaky, pri¢iny a
7.11. |determinanty pre zvladanie zatazovych prevencia.
situacii. Stratégie zvladania stresu. Mgr. P. Mikula, PhD
Mgr. P. Mikula, PhD
9. Individualne §tidium vedeckych publikacii zameranych na pohybovu aktivitu a psychologické
14.11. |korelaty
Vyvin, periodizacia vyvinu a charakteristika | Osobné a tranzitdrne vyvinové krizy od detstva po
vyvinovych obdobi (po dospelost’) dospelost’. Ciara Zivota. Telesny vyvin, kognitivny
10 Zakladné linie biodromalneho vyvinu. vyvin, moralny vyvin, vyvin osobnosti a
2111, BlOl‘OgICkf":, soc@lpo determinacné a §Voluéné tempe.ramgntu. Cinitele somahzéqe. Rodové .
teorie vyvinu. Rizikové faktory a vyvinové socializacia. Rodova a pohlavna identita. Bioetické
vyhody. Poruchy vyvinu a nestandardny vyvin. | dilemy.
Mgr. V. Timkova, PhD Mgr. V. Timkova, PhD
Vyvin, periodizacia vyvinu a charakteristika | Osobné a tranzitdrne vyvinové krizy od dospelosti po
11 vyvinovych obdobi (od dospelosti) starobu. Resiliencia. Telesnd involucia. Chdpanie
28 1'1 Mlada, stredna a neskora dospelost’. Staroba a | smrti v r6znych vyvinovych obdobiach. Bioetické
7" | dlhovekost. Umieranie a smrt’. dielmy.
Mgr. V. Timkova, PhD Mgr. V. Timkova, PhD
Zmena zdravotného spravania Zdravotné spravanie a motivacia k zmene
Teorie, procesy a mierky (COM-B, EAST). L . L .
12. Presvedcenia, odovodnené konanie, pldnované Bf hachl)(r?hﬁe Eltefvenc.lefpre prell/enmu a man; zr.nint.
5.12. |spravanie, §tadid zmeny. Nefarmakologické caronicrych ¢ orob. Biofeedback. Programy fyzickej
intervencie. aktivity. o ,
Mgr. I Rajnicova Nagyova, PhD Megr. I Rajnicova Nagyovd, PhD
Pohybov4 aktivita a zdravie Preventivne a interventné pohybové programy —
Salutogeneticky pristup k zdraviu. Sedavé priklady dobrej praxe: pohybova aktivita a duSevné
13, spréavanie a duevné zdravie. Benefity cvidenia |Zdravie, intervencia pohybovou aktivitou v redukcii
12.12. |pre dusevné zdravie. A a B typ spravania a uzkosti a depresie, pohybova aktivita a kognitivne
Sportova ¢innost. poruchy. _
Mgr. Pavol Mikula, PhD. Mgr. Pavol Mikula, PhD.
Subjektivna pohoda a §t’astie
Objektivna a subjektivna kvalita Zivota,
14. koncepty subjektivnej pohody, hedonicky a Zaverecny test
19.12. |eudaimonicky pristup k §t’astiu, diagnostika Mgr. V. Timkovd, PhD
subjektivnej pohody.
Mgr. V. Timkova, PhD
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Podmienky pre absolvovanie predmetu:

1. Minimalne 80% uc¢ast’ na cviceniach za semester. Neucast’ na cviceniach musi byt riadne ospravedlnena u
vyucujuceho, ktory ur¢i nahradu v zodpovedajucej forme.

2. 40 bodov: Priebezny test v 6. tyZzdni

3. 60 bodov: Uspesné absolvovanie zavereéného testu (min 60% z celkového poétu ziskanych bodov).

Pocet bodov Hodnotenie

O 91-100 A — vyborne

O 84 -90 B — vel'mi dobre
(] 75-83 C —dobre

(] 68 - 74 D — uspokojivo
O 60 - 67 E — dostatocne
Terminy

Priebezny test bude v 6. tyzdni
ZavereCny test bude v 14. tyzdni.

V pripade nemoznosti zii€astnit’ sa na priebeznom teste, je Student povinny najneskor do 8. #yZdra odovzdat’
semestralnu pracu, v ktorom tyzdni bude aj odprezentovana. Ta ma byt vypracovana na zaklade nasledujucich
kritérii:

Semestrdlna praca

Studenti pripravia zavereény projekt (v pisomnej i ustnej forme) z témy relevantnej pre psycholégiu a psychologiu
zdravia. Obsahovi napln semestralnej ma tvorit’ popis inovativneho intervenéného programu (nefarmakologickej
intervencie) v klinickej, nemocni¢nej, Skolskej alebo komunitnej oblasti (napr. Efektivita Nordic walking v porovnani
s tradi¢nou chddzou u pacientov s kardiovaskularnym ochorenim (alebo diabetes, nadorovym ochorenim). Pouzité
literarne zdroje (PubMed, Web of Science, PubMed, ClinicalTrials, UpToDate, Ebsco, ScienceDirect) nemdzu byt’
starSie ako 5-10 rokov. Semestralna praca by sa mala zameriavat’ na intervencie v oblasti psychologie zdravia.

Formalna stranka semestralnej prace

Rozsah: max 5 stran

Riadkovanie: 1,5

Pismo: Arial 10, Calibri 11 alebo Times New Roman 11
Citovanie literarnych zdrojov: Norma STN 1SO 690 2012

Formalna stranka PowerPoint prezentécie:

Rozsah: 7-10 minat hovorené slovo

Kvalitny graficky dizajn: text formou odrazok, obrazky, grafy.

Seminarna praca musi byt odovzdana (papierova verzia) a odprezentovana (MS PowerPoint) v stilade s vysSie
uvedenym harmonogramom.

Aktualizované: 21.08.2024



