Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, Lekarska fakulta
Ustav socialnej a behavioralnej mediciny

Nazov predmetu:
Podmieriujice predmety:

UCEBNY PLAN PREDMETU
Akademicky rok 2024/2025

Studijny program: Verejné zdravotnictvo / Mgr.
Kategoria predmetu: povinny

Forma vyucby: prednaska/cvicenie

Forma ukoncenia: skuska

Podpora zdravia a interven¢né programy

Forma $tudia: denna
Obdobie Studia: 1.ro¢. 1. sem.
Rozsah vyuéby: 1/1 hod./tyzden

Pocet kreditov: 4

TyZder Predndska — Streda 11:15-12:45 NVT (PE) Cvicenie - Streda 11:15-12:45 PVT (PE)
Vyznam podpory zdravia a jej prepojenost’
s verejnym zdravotnictvom.
1. (38.) Vyklad a komunikacia 0 kl'a¢ovych pojmoch:
16.09.-20.09. »Zdravotné uvedomenie®, ,,zdravotna gramotnost™.
RNDr. Eva Schnitzerova, PhD., MPH
18.09.2024
Histdria a sucasnost’ podpory zdravia vo svete.
2. (39.) Aktualne vyzvy v podpore zdravia.
23.09.-27.09) MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
25.09.2024
Narodny program podpory zdravia — priklady
realizovanych aktivit.
3. (40)) Planovanie, realizacia a hodnotenie preventivnych
30.09.-04.10, intervenénych aktivit v podpore zdravia.
RNDr. Eva Schnitzerova, PhD., MPH
02.10.2024
Implementacia pristupu ,,Zdravie vo vsetkych
4. (41.) politikach®.
07.10.-11.10{ MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
09.10.2024
Aktuélne intervenéné programy zamerané na
podporu spravnej vyzivy — priklady realizovanych
aktivit. Narodny ak¢ény plan v prevencii obezity;
5. (42.) Narodny akény plan pre podporu pohybovej
14.10.-18.10. e ) ) e
aktivity — navrhy intervencii, priklady z praxe.
RNDr. Eva Schnitzerova, PhD., MPH
16.10.2024
Vybrané aspekty tvorby prostredia priaznivého
6. (43.) pre zdravie.
21.10.-25.10) MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
23.10.2024
Dekanské volno
7.(44.) 30.10.2024
28.10.-01.11,




Tyideit Predndska — Streda 11:15-12:45 NVT (PE) Cvicenie - Streda 11:15-12:45 PVT (PE)
Podpora zdravia prostrednictvom posiliiovania
pdsobenia komunity a modely planovania
o4 1?5;‘?1) programov podpory zdravia v komunite.
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
06.11.2024
Aktuélne intervenéné programy zamerané na
primdrnu prevenciu vybranych latkovych zavislosti
9. (46.) — legélne drogy (tabak, alkohol) a nelegalne drogy.
11.11.-15.11. Prevencia nelatkovych zavislosti.
Praca v skupinach — navrhy intervencii.
RNDr. Eva Schnitzerova, PhD., MPH
13.11.2024
Zvysovanie kontroly nad zdravim
10. (47.) prostrednictvom rozvoja schopnosti a zru¢nosti
18.11.-22.11/ jednatlivcov.
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
20.11.2024
Intervencné programy v podpore ustneho zdravia.
11. (48 Interve_néné programy v podpore aktivneho
2511.-29.11. starnutia.
RNDr. Eva Schnitzerova, PhD., MPH
27.11.2024
Zmena zamerania zdravotnickych sluzieb
12. (49.)| a zékladné kompetencie pre podporu zdravia.
02.12.-06.12) MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
04.12.2024
Intervencné programy zamerané na podporu
zdravia znevyhodnenych, marginalizovanych
09.12..- 1(:? Cl)z) komunit. Spitna vézba k prebranym témam.
RNDr. Eva Schnitzerova, PhD., MPH
11.12.2024
Podpora zdravia ako jedna zo zakladnych
¢innosti verejného zdravotnictva (EPHO)
a perspektivy jej rozvoja v rdmci implementacie
1 ng(g }2) Europskeho akéného planu posiliiovania kapacit

a sluzieb v oblasti verejného zdravotnictva.
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
18.12.2024




Podmienky pre absolvovanie predmetu:

1. 100% ucast’ na cvi¢eniach a 100% tcast’ na prednaskach.
Neucast na cvi¢eniach musi byt’ riadne ospravedlnena u vyucujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajuce;j
forme. Student si moZe pocas semestra nahradit’ ospravedlnené cvienia, najviac v rozsahu 3 tyzdiiov
(Studijny poriadok UPJS v Kosiciach, LF, C1. 12, bod 8).

2. Uspesne realizovana prezentacia vybranej témy (minimum 30 bodov).
3. Uspes$né absolvovanie zavere¢ného testu (minimum 21 bodov).
4. V pripade, ze vyucba prebieha diStancnou formou, prostrednictvom aplikacie MS Teams, prosime

Studentov, aby mali k dispozicii aj audio-vizudlne pripojenie tj. moznost' komunikovat s vyucujicim
prostrednictvom zvuku a obrazu.

Minimum Maximum Zaverecné hodnotenie (1 bod =1 %)
Individualna prezentacia 36 60 91az100% A -vyborne
Zaverecny test 24 40 84 a7 90 % B - veI'mi dobre
Kumulativne body 60 100 75az283%  C-dobre

68 az 74 % D - uspokojivo
60 az 67 % E - dostatoCne
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