Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Lekarska fakulta
Ustav verejného zdravotnictva

UCEBNY PLAN PREDMETU

Nazov predmetu: Determinanty zdravia Il.

Podmienujuce predmety:

Studijny program: Verejné zdravotnictvo, Mgr. Forma Studia: denna
Kategoria predmetu: povinny Obdobie studia: 1
Forma vyucby: prednaska/cvicenie Rozsah vyucby: 1/2 hod./tyzden
Forma ukoncenia: skuska Pocet kreditov: 4

TyZderi Predndska - Streda 08:00-09:30 NVT Cvicenie - Streda 09:30-11:00 PO

1. (38.)
16.09.-20.09.

Podmienky absolvovania predmetu. Popis aktivit, ktoré
budu prebiehat’ pocas cviceni.

Pripadova stidia: Ciele udrzatel'ného rozvoja. Praca

s databazou SDG. Analyza ciel'ov udrzatel'ného rozvoja
v kontexte modelov determinantov zdravia. Ulohy
verejného zdravotnictva a d’alSich rezortov. (Praca

Vv skupinach)

MUDry. Jana Kollarova

18.09.2024

2. (39.)
23.09.-27.09.

Zdravie a choroba (modely a pristupy).
Hlavné skupiny determinantov zdravia
— zakladna charakteristika.

MUDr. Jana Kollarova

25.09.2024

Pripadova §tadia: Mimoriadne situacie v Slovenskej
republike — praca s aktualnym reportom vydanym Uradom
verejného zdravotnictva — vyhl'adavanie a analyza
dostupnych udajov, diskusia k moznostiam prevencie,
resp. represie (legislativne moznosti) - praca v skupinach.
MUDr. Jana Kolldrova

25.09.2024

3. (40.)
01.10.-06.10.

Pripadova stadia: Pandémia Covid 19 z pohl'adu
dostupnych udajov, analyza vo vztahu k modelom
determinantov zdravia, diskusia K prijimanym opatreniam
(vyuzitie editorialu EJPH) - praca v skupinach.

MUDr. Jana Kolldrova

02.10.2024

4. (41)
09.10.-13.10.

Environmentalne determinanty
zdravia.

RNDr. Eva Schnitzerova
09.10.2024

Priklady preventivnych programov, aktivit v prepojeni na
determinanty zdravia.

Reflexie na tému environmentalnych determinantov
zdravia.

Praca v skupinach na tému prevencie zavislosti
(problémova tloha, pripadova stadia) — 1. Cast’.

RNDr. Eva Schnitzerova, PhD.

09.10.2024

5. (42))
16.10.-20.10.

Pripadova stadia: Report udalosti a oznameni hlasenych
WHO — aktualne vyzvy, praca s dostupnymi dajmi,
analyza vo vzt'ahu k modelom determinantov zdravia
(praca v skupinach).

MUDr. Jana Kollarova

16.10.2024

6. (43.)
21.10.-25.10.

Pracovné prostredie ako determinant
zdravia. Zdravotnicky systém ako
determinant zdravia.

MUDry. Jana Kollarova

23.10.2024

Choroby z povolania — praca s databazou Narodného
centra zdravotnickych informacii, diskusia k ohrozeniam
chorobou z povolenia v regionalnom kontexte. (Praca

Vv skupinach)

MUDr. Jana Kollarova

23.10.2024




Pripadova $tadia: Mimoriadne teplé dni — vplyv na
zdravie, zat'az teplom v praci (legislativa) — vyhl'adavanie

7.(44)) udajov, vztah k modelom DZ, mozZnosti prevencie
28.10.-01.11. Z pohl'adu verejného zdravotnictva. (Praca v skupinach)
MUDr. Jana Kolldrova
30.10.2024
Genetické faktory a individualne Pripadova stidia: Vybrané chronické ochorenia (napr.
aspekty ako determinant zdravia. obezita, kardiovaskularne ochorenia). Vyhl'adavanie
Socialna opora, kultirne zvyky dostupnych udajov, analyza problematiky vo vzt'ahu
06. 13‘_ 1(81?1) a problematika migrantov z pohl'adu k modelom determinantov zdravia. (Praca v skupinach)
verejného zdravotnictva. RNDr. Eva Schnitzerova, PhD.
RNDr. Eva Schnitzerova, PhD. 06.11.2024
06.11.2024
Pripadova stidia: Vybrané chronické ochorenia (napr.
obezita, kardiovaskularne ochorenia). Identifikicia
suvisiacej legislativy, politik, kI'i¢ovych partnerov.
1o 46) Informovanie o kligovych zisteniach a naveh
preventivnych opatreni. (Praca v skupinéch)
RNDr. Eva Schnitzerova, PhD.
13.11.2024
Zavislosti. Ich vplyv na zdravie Priklady preventivnych programov, aktivit v prepojeni na
VO vSeobecnosti a u vybranych skupin | determinanty zdravia. Praca v skupinach na tému
10. (47.) | populacie. Rizikov¢ a protektivne prevencie zavislosti (problémova loha, pripadova studia)
18.11.-22.11. | faktory zavislosti. — 2. Cast.
RNDr. Eva Schnitzerova, PhD. RNDr. Eva Schnitzerova, PhD
20.11.2024 20.11.2024
Priklady preventivnych programov, aktivit v prepojeni na
determinanty zdravia. Praca v skupinach na tému podpory
11. (48.) zdravého sposobu zivota (problémova uloha, pripadova
25.11.-29.12. Studia) — 1. Cast.
RNDr. Eva Schnitzerova, PhD.
27.11.2024
Vybrané socialne a behavioralne Priklady preventivnych programov, aktivit v prepojeni na
determinanty zdravia (vzdelanost’, determinanty zdravia. Praca v skupinach na tému podpory
zamestnanost, socialne kontakty, zdravého sposobu zivota (problémova uloha, pripadova
fyzické aktivita, vyziva, stres a i.). Stadia) — 2. Cast’.
12. (49.) Rizikové a protektivne faktory RNDr. Eva Schnitzerova, PhD.
02.12.-06.12. o .. R ;
spdsobu Zivota roznych skupin 04.12.2024
populacie.
RNDr. Eva Schnitzerovd, PhD.
4.12.2024
Pripadova §tudia: vyvoj otakavanej dizky Zivota na
Slovensku od roku 1970 po sucasnost’. Vyhladavanie
databaz s indikatorom oakavanej dizky Zivota. Analyza
1 1}3‘_ 1(55 ?2) indikatora od roku 1970 po sucasnost’ v kontexte zmien
Vv politickom systéme.
MUDr. Jana Kolldrova
11.12.2024
Politické determinanty zdravia. Analyza zmien vybranych zékonov — determinanty zdravia
Nerovnosti v zdravi. v aktualne platnej legislative. (Praca v skupinach)
16.13..-2((?. :1LZ) MUDr. Jana Kollarova Opakovanie, zadanie tém zavere¢nej prace.

18.12.2024

MUDr. Jana Kollarova
18.12.2024




Podmienky pre absolvovanie predmetu:

1.

H~own

100% 1icast’ na cvi¢eniach a 60% ucast’ na prednaskach (minimalne 4 prednasky).

Neucast na cvi¢eniach musi byt’ riadne ospravedlnena u vyucujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajuce;j
forme. Student si moze pocas semestra nahradit’ ospravedlnené cvi¢enia, najviac v rozsahu 3 tyzdiiov.
(Studijny poriadok UPJS v Kosiciach, LF, CI. 12, bod 8).

Uspesne realizovana prezenticia vybranej témy (minimum 36 bodov).

Uspesné absolvovanie zavereéného testu (minimum 24 bodov).

V pripade, Ze vyucba prebieha diStancnou formou, prostrednictvom aplikicie MS Teams, prosime
Studentov, aby mali k dispozicii aj audio-vizualne pripojenie tj. moznost komunikovat' s vyucujucim
prostrednictvom zvuku a obrazu.

Minimum Maximum Zaverecné hodnotenie (1 bod =1 %)
Individuélna prezentacia 36 60 91az100% A -vyborne
Zaverecny test 24 40 84 a7 90 % B - veI'mi dobre
Kumulativne body 60 100 75az83 %  C-dobre

68 az 74 % D - uspokojivo
60 az 67 % E - dostatoCne

Odporucanad literatira:
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terminologia - koncepcie odborov - legislativa - zdravotny stav - determinanty zdravia - manazment. 1. vyd.
Banska Bystrica: Vydavatel'stvo PRO, 2011. 591 s. ISBN 978-80-89057-33-7.

3. MZ SR. Strategicky ramec starostlivosti o zdravie pre roky 2014 - 2030. Dostupné online:
http://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/Sekcie/IZP/strategicky-ramec-starostlivosti-o-zdravie2014-
2030.pdf

4. MPSVaR SR. Sprava o socialnej situacii obyvatel'stva Slovenskej republiky za predchadzajuci kalendarny
rok. Dostupné online: https://www.employment.gov.sk/sk/ministerstvo/vyskum-oblasti-prace-socialnych-
veci-institut-socialnej-politiky/spravy-soc-situacii.html

5. HLAVATY, T. a kol. Sprava o stave zdravotnictva na Slovensku. MZ SR, Bratislava 2011, 240 s. ISBN
978-80-969507-9-9.

6. WHO - Komisia pre socialne determinanty zdravia. Preklenutie rozdielov v zdravi za jedno generac¢né
obdobie (slovensky preklad). WHO Press, Switzerland, 2008. ISBN 978-80-970067-3-0

7. KERNOVA, V. Podpora zdravi a intervenéni aktivity v primarni prevenci. Statni zdravotni ustav. Praha
2006.

Garant predmetu: MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
Posledna uprava: 11.09.2024
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