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UCEBNY PLAN PREDMETU

Nazov predmetu: Preventivna a Sportova medicina
Rocnik: 4. rok
Studijny program: Vseobecné lekarstvo
Obdobie predmetu: zimny semester
Akademicky rok: 2024/2025
Tysdei Prednasky —Stvrtky 0 15:45—-17:30 P 2 Niplne cvideni

19.09.2024

Uvod do telovychovného lekérstva,
organizacia, zabezpecovanie Sportovych
podujati

MUDr. Peter Horvath

Zakladné vysetrenie Sportovca, preventivna
prehliadka

26.09.2024

Fyziologické aspekty pohybovej aktivity,
energeticky metabolizmus

MUDr. Peter Horvath

Antropometria, meranie telesného tuku

03.10.2024

Fyziologické aspekty vyzivy, zloZenie stravy
Sportovca

MUDr. Peter Horvath

Vyzivové doplnky, hydratacia

10.10.2024

Aer6bny prah, anaerdbny prah, laktatova krivka

MUDry. Peter Horvath

Ergometria

17.10.2024

Doping, dopingova kontrola

MUDr. Peter Horvath

Spiroergometria

24.10.2024

Sportova traumatoldgia — najcastejSie trazy,
Specifika Sportovych trazov, liecba,
rehabilitacia, prevencia

MUDr. Peter Horvath

Zakladné testy vykonnosti v teréne

31.10.2024

Rekreacny Sport, preskripcia pohybovej aktivity
pri civilizaénych ochoreniach

MUDy. Peter Horvath

Taping, kineziologicky taping, praktické
ukazky, napisanie testu.

07.11.2024

Uvod do preventivnej mediciny, preventivne
programy

Doc. MUDr. Viola Vargova, PhD.

Stcasné moznosti ultrasonografie v primarnej
i sekundarnej prevencii

14.11.2024

Vyznam pravidelnej fyzickej aktivity a Sportu
Vv prevencii civiliza¢nych ochoreni

Prevencia ischemickej choroby srdca, rozbor
pacienta, repetitorium EKG




MUDr. Horvath Peter

Prevencia v kardiologii Prevencia vzniku a komplikacii artériove;j

3 hypertenzie, rozbor pacienta
Prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. /MUDr. S.

21.11.2024 | T6th, PhD.

Prevencia obezity a metabolického syndromu Prevencia porich metabolizmu lipidov, rozbor
pacienta, prevencia obezity, rozbor pacienta

28.11.2024 MUDr. Majercak Ivan

Prevencia nadoru Prevencia v onkologii,
05.12.2024 Doc. MUDr. Viola Vargova, PhD. rozbor pacientov.

Prevencia v gastroenterologii a hepatoldgii. Prevencia v gastroenterologii a hepatologii

o rozbor pacientov, prevencia v reumatologii,

12.12.2024 doc. MUDr. S. Drazilovd, PhD. rozbor pacientov

Prevencia internych (vnutornych) chorob Ako ¢itat’ odborné ¢lanky, Statistika v praxi.
Z pohladu pacientov so stomatologickymi
chorobami Centralny test.

19.12.2024 i
Doc. MUDr. Viola Vargova, PhD.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviéeni/seminarov sa vyzaduije:

- Povinna 100 % ucast na praktickych cvi€eniach, teoretické a metodické
zvladnutie praktickych uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly
vo forme testu a teoretickej pripravy na praktické cviCenia/seminare.

- Povolené 2 ospravedinené absencie

Il. Na uspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cviéeni/seminarov.

- centralny test cez Rogo systém

- Kontrolné testy su vyhodnocované na zaklade dosiahnutého poctu bodov (%)
s hodnotenim podra Studijného poriadku UPJS v KoSiciach, Lekarskej fakulty,
[l. ast, ¢l. 13, odsek 4

- ZavereCné hodnotenie zohladnuje vysledky priebezného hodnotenia
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