UCEBNY PLAN

Nazov predmetu: Verejné zdravotnictvo (Hygiena)
Studijny program: Fyzmtgrapla, . Obdobie studia: 3. semester
stupen
Hodnotenie . , . I
predmetu: S Zavaznost’ predmetu: | povinny
Rozsah vyucby: 1 h. prednasky a 2 h. cvi¢enia / tyzderi spolu 15 hodin
] Prednasky ] Cvicenia
., » |Ustav  verejného  zdravotnictva|Ustav verejného zdravotnictva
TyZdeit

a hygieny, Srobarova 2, SP5
10,15 -11,00 hod.

a hygieny, Srobarova 2, SP5
11,00 -12,30 hod.

Uvod do  predmetu.  Zaklady
psychohygieny. Osobnost

Syndrém vyhorenia u fyzioterapeutov
ako riziko povolania. Stres — zvladanie

10 zdravotnickeho nervovych a psychickych zatazi
21 1'1 pracovnika/fyzioterapeuta. vV pracovnom pros_tredl' fyzioterapeuta.
20'24' prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD.,|Pojem prevencia - primarna,
MPH, MBA sekundarna, terciarna, kvartérna.
prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH,
MBA
Hygiena prace - definicia, predmet|Hygienické zasady pri vykone masaze.
odboru, zakladna terminolégia | Hygienické a bezpecnostné pravidla pri
(expozicia, nebezpefenstvo, riziko, |aplikacii fyzikalnej terapie  pocas
11 profesiografia, pracovna zataz, | lieCebnej rehabilitacie. Zariadenia
28 11, katve;gorlza0|a prac...,atd.). Hyglenlck.e star’ostllvostl qudskg tello — masazne
2024 pogladavk_y na preva@zlfu am_buvlanmg salény, sauny — Ieglslatlv’av (zdkon NR
fyzioterapie, balneoldgie a lieCebnej|SR 355/2007 Z.z., vyhlaska MZ SR
rehabilitacie. 554/2007 Z.z.).
prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD.,|prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH,
MPH, MBA MBA
Obezita ajej vplyv na muskulo-|Preventivne opatrenia v boji proti
12 skeletalnu sustavu. obezite. Opatrenia dietetické, zaklady
5 1é prof. Mgr. MUDrr. E. Dorko, PhD., redukcie hmotnosti, principy redukénych
2'02 4 MPH, MBA diét. Opatrenia v oblasti pohybovych
aktivit. Opatrenia farmakologické.
Mgr. A. Ostafiichuk
Ochorenia  kosti, kibov  a 8liach |Pésobenia  chemickych latok, ich
rezultujuce z pracovného prostredia | kumulacia v kostiach a otravy
13. fyzioterapeuta. Uginky vibracii, | chemickymi latkami. Preventivne
12.12. |dlhodoba jednostranna a nadmerna|opatrenia Urazov muskulo-skeletalnej
2024 |zataz. sustavy.
prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD.,|Mgr. A. Ostafiichuk
MPH, MBA
Urazy pohybového aparatu. Tématické opakovanie. Pisomny test.
14. prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., Vyhodnotenie. Nahradné praktické
19.12. | MPH, MBA cvicenia.
2024 prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH,

MBA




UCEBNY PLAN

Podmienky pre absolvovanie predmetu:

1. aktivna ucast na praktickych cvi€eniach, vypracovanie zadanych uloh
2. ospravedlnena a nahradena nepritomnost (max. 1 cviCenia)

3. vyudujuci urci spdsob nahrady (v zodpovedajucej forme a rozsahu).

Forma ukonéenia: pisomny test
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