UCEBNY PLAN

Nazov predmetu: Hygiena a epidemiolégia
Studijny program: Fyzioterapia Obdobie studia: 1. semester
Hodnotenie o , _ o
predmetu: ZK Zavaznost’ predmetu: | povinny
Rozsah vyucby: 1 h. prednasky a 1 h. cvicenia / tyZdefi spolu 28 hodin
] Prednasky ] Cvic€enia

., » |Ustav  verejného  zdravotnictva |Ustav verejného zdravotnictva

TyZdeit

a hygieny, Srobarova 2, SP4
14,00 -15,30 hod.

a hygieny, Srobarova 2, SP4
14,00 -15,30 hod.

~Hygieny*

1 hygienicky

17.9. |verejného zdravotnictva. Ulohy UVZ
2024 |a RUVZ. Pojem prevencia — primarna,
sekundarna, terciarna, kvartérna.

prof. Magr.
MPH, MBA

Uvod do vyuéby predmetu. Naplri

definicia a ciele, preventivny a bezny

ako vedného odboru,

dozor.  Organizacia

MUDr. E. Dorko, PhD.,

Hodnotenie spotreby potravin,
potravinovy k&8, denny  prijem.
Odporu¢ané denné davky potravin,
odporucané vyZzZivové davky. Praktické
vypracovanie jedalneho listka pre

e diabetika, celiatika,  onkologickych
o pacientov, pre osoby s ochoreniami
2024 . .
muskuloskeletalneho  systému, SO
zvysSenou fyzickou zatazou — Sportovci,
maséri, fyzioterapeuti, rahabilitaéni
pracovnici.
Mgr. A. Ostafiichuk
Hygiena vyZivy. Z&klady racionalnej
vyzivy. Alternativna vyZiva. Poruchy
vyZivy. Vplyv vyzivy na stavbu a rozvoj
kostného systému. Vitaminy, mineraly
3 a mikroelementy dblezité pre kost.
11'0 Vplyv  vapnika, vitaminu D ai.
-, |V prevencii osteoporozy. Diéta
2024 . . :
u pacienta s osteoporézou. Prevencia
osteoporézy — primarna, sekundarna,
tercialna.
prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD.,
MPH, MBA
Metédy hodnotenia rastu a vyvoja deti,
antropometria, kategorizacia detského
veku, biologicky a kalendarny vek,
4 faktory ovplyvilujuce rast a vyvoj
' detského organizmu. Praktické
8.10. , Y
2024 hodnotenie antropometrickych

parametrov. Dotaznik - antropometrické
ukazovatele: BMI, WHR, vyska,
hmotnost, ATH, percento tuku a TK.
Mgr. S.Miskarova
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Zaklady ergondmie. Zakladné oblasti
ergonomie podla IAE. Vplyv
pracovného prostredia na zdravie

5. a pohybovy systém. Rizikové faktory
15.10. |pracovného prostredia fyzioterapeuta —
2024 | 3pecifické, neSpecifické, fyzikalne,
chemické, biologické, psychosocialne.
prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD.,
MPH, MBA
Zivotné prostredie ajeho  zloZky,
fyzikalne, chemické, biologické. Vplyv
environmentalnych polutantov a
tazkych kovov na muskuloskeletalny
systém. HIluk, vibracie, ziarenie a dalSie
6. fyzikalne faktory v pracovnom prostredi
22.10. fyzioterapeuta. Metody merania
2024 a hodnotenia hluku, pripustné normy,
audiometria, profesionalne poskodenie
sluchu. Vibracie, ich ucinky na zdravie,
vibracie celkové a vibracie prenasané
na ruky.
MVDr. Z. Sulinova, PhD.
Ergondmia: preventivne opatrenia
technické, organizaéné, osobna
ochrana a hygiena, zivotosprava atd.
7. Ochrana abezpeCnost pri praci
29.10. |v ergoterapii.
2024 |Tematické opakovanie. PISOMNY
TEST.
prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD.,
MPH, MBA

Podmienky pre absolvovanie predmetu:
1. aktivna ucast na praktickych cviCeniach
2. ospravedinena a nahradena nepritomnost (max. 1 cvi€enia)

4. vyucujuci ur€i spésob nahrady (v zodpovedajucej forme a rozsahu).
Forma ukonéenia: pisomny test
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