PREDMET: Hygiena vyZivy

ROCNIK VYUCBY: 2.

SEMESTER: ZS 2024/2025

STUDIJNY ODBOR: Verejné zdravotnictvo Mgr. 2. roé. — denna forma §tidia

PREDNASKY: 12,00 - 15,00 hod., utorok — parny kalendarny tyzdef, PH udebia

Prednasajici: prof. MVDr. P. Juris, CSc.

17.09. 2024 prof. MVDr. P. Juris, CSc.
Bezpe¢nost’ a kvalita potravin aich zabezpecCenie. Uradna kontrola potravin v zmysle

Nariadenia (ES) &.882/2004 a Nariadenia (ES) ¢&. 852/2004. Uradné kontroly v ramci
v§eobecnych poziadaviek potravinového prava. Nariadenie (ES) 178/2002. Zasady spravnej
hygienickej a vyrobnej praxe, systtm HACCP. Vysledovatelnost’ potravin v zmysle platnej
legislativy. Hygiena vyzivy — vyznam vyZivy, zdkladné nutrienty.

01.10. 2024 prof. MVDr. P. Juris, CSc.
Vyzivova hodnota a nutricné zlozenie mésa. Hygiena misa a midsovych vyrobkov. Hlavné
biochemické procesy prebichajice v médse. Alimentarne ochorenia spojené s konzumaciou
mésa a masovych vyrobkov. Nutri¢na hodnota mlieka a mlie¢nych vyrobkov. Druhy mlie€nych
vyrobkov. Hygiena mlieka a mlie¢nych vyrobkov. Hygiena ryb. Alimentarne ochorenia spojené
s konzumaciou mlicka a mlie¢nych vyrobkov. Hygiena vajec.

15.10. 2024 prof. MVDr. P. Juris, CSc.
Hygiena rastlinnych potravin. Rozdelenie a nutricna hodnota rastlinnych potravin. Alimentarne
ochorenia spojené s konzumaciou rastlinnych potravin. Potraviny nového typu.

29.10. 2024 prof. MVDr. P. Juris, CSc.
Potencialne rizika kontaminacie potravinového retazca. Cudzorodé latky a kontaminanty
V potravinach. Legislativa upravujica kontaminanty v potravinach. Chemicka a mikrobio-
logicka kontaminacia potravinového retazca.

Pridavné latky v potravinach — konzerva¢né latky, farbiva, zvyraziiovace chuti. Fortifikacia
potravin, funk¢né potraviny. Vplyv potravinovych aditiv na 'udsky organizmus.

12.11. 2024 prof. MVDr. P. Juris, CSc.
Potravinové alergie. Intolerancia potravin. Obaly a obalové materidly v potravinovom retazci.
26.11. 2024 prof. MVDr. P. Juris, CSc.

Vplyv vyzivy v patogenéze vybranych ochoreni. Civilizaéné ochorenia suvisiace s Nespravnou
vyzivou. Prevencia vzniku ochoreni spravnou vyzivou a vyvazenou stravou.

Liecebna vyziva. Diéty pri réznych ochoreniach.

10.12.2024 prof. MVDr. P. Juris, CSc.
Vykon $tatneho zdravotného dozoru a Uradnej kontroly potravin. Kontrola systému HACCP.
Rychly vystrazny systém nad potravinami a krmovinami (RASFF). Postupy pri ohrozeni
zdravia l'udi z potravin (alimentarne ndkazy a intoxikacie).



CVICENIA: 12,00 — 16,30 hod., utorok — neparny kalendarny tyzdeii, RUVZ KE

24.09. 2024 RUVZ KE

Koncepcia odboru Hygieny vyzivy ako medicinskeho odboru v ramci verejného zdravotnictva.
Zékladné pojmy - kvalita, hygienicka nezavadnost, zdravotnad nezavadnost, bezpecnost,
biologicka hodnota potravinovych surovin, polotovarov, hotovych vyrobkov a pokrmov.
Legislativny ramec v oblasti hygieny vyzivy a kozmetickych vyrobkov. Schvalovaci proces
potravinarskych prevadzok, prevadzkovy poriadok. Odborna sposobilost’ na epidemiologicky
zavazné ¢innosti.

08.10.2024 RUVZ KE

Zasady odberu vzoriek na laboratornu analyzu potravin a pokrmov. Odber vzoriek
z pracovného prostredia a pracovnikov prevadzok. Referencné laboratoria pre vySetrenie
vzoriek potravin. Dokumenticia analyz. Senzorickd analyza potravin — senzorické
laboratorium, priprava vzoriek, testy senzorickej analyzy. Mikrobiologickéd a chemické analyza
potravin a pokrmov.

22.10.2024 RUVZ KE

Opatrenia na ochranu zdravia l'udi suvisiace so zistenim nebezpecnych potravin, hotovych
pokrmov alebo napojov. Narodny pohotovostny plan. Vysledovatel'nost’ surovin a potravin.
Rychly vystrazny systém nad kozmetickymi vyrobkami. Stitny zdravotny dozor nad
kozmetickymi vyrobkami.

05.11.2024 RUVZ KE

Kontrola na useku hygieny predmetov bezného pouzivania. Kontaminacia obalovych
materialov a predmetov prichddzajucich do styku s potravinami a krmivami.Opatrenia na
ochranu zdravia l'udi stvisiacich so zistenim nebezpecnych obalovych materidlov a predmetov
prichadzajucich do styku s potravinami a krmivami.

19.11.2024 RUVZ KE

Oznacovanie potravin, klamlivé oznaCovanie potravin. Zdravotné a vyzivové tvrdenia.
Alimentarne ochorenia, rozdelenie. Hlavné zasady na predchadzanie vzniku a Sirenia
alimentarnych ochoreni a zabezpecenie zdravotnej bezpe¢nosti potravin. Hygiena pitnej vody,
kontaminacia pitnej vody.

03.12.2024 RUVZ KE

Prirodnd mineralna voda, pramenita voda a balena pitna voda. Hygienické poziadavky na
studne. Ochorenia suvisiace s pitnou vodou.

17.12.2024 RUVZ KE

Cudzorodé¢ latky v potravinach. Pridavné latky v potravindch. Potraviny na osobitné vyzivové
ucely, vyzivové doplnky. Fortifikdcia potravin. Nové potraviny a nové zlozky potravin —
schvalovaci proces.

Garant predmetu: prof. MVDr. P. Juris, CSc.
Prednostka UE: prof. MVDr. M. Halanova, PhD.



