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Výročná správa o kvalite tvorivej činnosti UPJŠ LF za rok 2022 

Ústav sociálnej a behaviorálnej medicíny` 
 

 
 
1. Vedeckovýskumná kapacita a jej využitie na riešenie vedeckých projektov v roku 2022 

 
Uviesť zoznam len tých pracovníkov z Vášho pracoviska podľa jednotlivých kategórií (len 
profesorov, docentov, odborných asistentov a výskumných zamestnancov), ktorí nie sú zapojení do 
riešenia žiadneho vedeckého projektu. 
prof. PhDr. Anna Bérešová PhD. 

 
 
2. Ceny za vedu, resp. iné ocenenia a vyznamenania získané zamestnancami fakulty v roku 2022 

za výsledky vo výskume  
  
 Uviesť všetky ocenenia a vyznamenania získané akademickými zamestnancami od externých 

inštitúcií za výsledky vo výskume v roku 2022. 
 

Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD ako členka strategického poradného výboru riaditeľa 
Svetovej zdravotníckej organizácie (WHO) Dr. Tedrosa Adhanom  Ghebreyesusa pre Behaviorálne 
a sociálne vedy pre zdravie - Technical Advisory Group for Behavioural and Social Sciences for 
Health bola pozvaná zúčastniť sa stretnutia poradného výboru v centrále WHO v Ženeve, Švajčiarsko 
(30.8.–1.9.2022). Cieľom stretnutia bolo harmonizovanie krokov pre efektívnu implementáciu agendy 
behaviorálnych a sociálnych vied pre zlepšenie zdravia v členských krajinách WHO. 

 
Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD ako WHO/Europe National Focal Point for Behavioural and 
Cultural Insights for Health (národný kontaktný bod pre behaviorálne a kulturálne vedy pre zdravie) 
bola pozvaná ako rečník na 72. Zasadnutie Regionálneho Výboru WHO pre Európu v Tel Avive, 
Izrael (12-14.9.2022). Na stretnutí predstavila agendu behaviorálnych vied na roky 2022-2027 ako 
jediný reprezentant z 53 krajín WHO Regiónu pre Európu.  
 

 
3. Publikačná a prednášková činnosť fakulty v roku 2022 
 

 
 Domáce akcie Zahraničné akcie 

Spolu 
prednášky 

 
SPOLU 
 

 VP PP Po VP PP Po VP PP Pr Po 

Počet 0 10 2 7 2 3 7 12 19 5 

VP - vyžiadané prednášky, PP - prihlásené prednášky, Pr - prednášky, Po – postery 
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Vyžiadané prednášky a expertné panelové diskusie na medzinárodných vedeckých konferenciách a 
podujatiach 

 
1. Nagyova I. SCIROCCO Exchange Final Conference, Brussels, Belgicko, 5 May 2022. “Capacity-

building for integrated care: from the maturity assessment to improvement planning” (vyžiadaná 
prednáška, invited lecture) 

2. Nagyova I. Congress of the Slovenian Preventative Medicine Society, “The Future of Public Health”,  
12 May 2022,  Ljubljana, Slovinsko, online (vyžiadaná úvodná prednáška, invited opening speech) 

3. Nagyova I. 15th European Public Health Conference 2022 “Strengthening health systems: improving 
population health and being prepared for the unexpected”, 9-12 November 2022, Berlin, Nemecko. 
Plenary 2: Benefits and challenges of the European Health Data Space (pozvaný moderátor plenárnej 
sekcie, invited plenary moderator)   

4. Nagyova I. 15th European Public Health Conference 2022 “Strengthening health systems: improving 
population health and being prepared for the unexpected”, 9-12 November 2022, Berlin, Nemecko. 
EPH 3.D. Workshop “Long COVID and NCDs: the Elephant in the Room” (vyžiadaná prednáška, 
invited lecture) 

5. Nagyova I. Medicines for Europe. Biosimilar medicines: Changing Patient Care Pathways, Changing 
Outcomes. 28 April 2022, Brussels, Belgicko, online (vyžiadaná prednáška, invited lecture) 

6. Nagyova I. IBTN 2022 conference. 18-19 May 2022 Montreal, Kanada. “Leading Behavioural 
Medicine to a New Future”, hybrid event (pozvaný moderátor otváracej plenárnej sekcie, invited 
opening plenary moderator)  

7. Nagyova I. WHO Regional Office for Europe 72nd Session of the WHO Regional Committee for 
Europe. 12–14 September 2022, Tel Aviv, Izrael. Introduction of the resolution European regional 
action framework for behavioural and cultural insights for equitable health, 2022–2027 (vyžiadaná 
prednáška, invited speech) 

 
Prihlásené prednášky a postery na medzinárodných vedeckých konferenciách 

 
1. Katreniakova Z, Nemcikova M, Nagyova I. Caregiver burden, depression and anxiety in formal 

caregivers working in different settings for persons with dementia. In and Out of Your Mind 6th 
Eastern European Conference of Mental Health & 3rd International Public Mental Health Conference. 
13-15 October 2022, online (prednáška) 

2. Nemcikova M, Katreniakova Z, Nagyova I. The correlates of caregiver burden in informal caregivers 
for people with dementia. In and Out of Your Mind. 6th Eastern European Conference of Mental 
Health & 3rd International Public Mental Health Conference. 13-15 October 2022, online (poster) 

3. Katreniakova Z, Nemcikova M, Nagyova I. Caregiver burden in professionals working in different 
settings for persons with dementia. 15th European Public Health Conference 2022 “Strengthening 
health systems: improving population health and being prepared for the unexpected”, 9-12 November 
2022, Berlin, Nemecko (poster) 

4. Timkova V, Minarikova D, Katreniakova Z, Mikula P, Husivargova A, Nagyova I. Behavioral 
innovations in the management of obesity and overweight using the COM-B model. 15th European 
Public Health Conference 2022 “Strengthening health systems: improving population health and 
being prepared for the unexpected”, 9-12 November 2022, Berlin, Nemecko (poster) 

5. Breznoščáková D. Doporučenia MZ SR pre liečbu schizofrénie – relevancia v klinickej praxi. XIV. 
Sjezd psychiatrické společnosti ČLS JEP, 15-18 Jún 2022, Mikulov, Česko (prednáška)  
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Prihlásené prednášky a postery na domácich vedeckých konferenciách a podujatiach 

 
1. Hrabovský M, Breznoščáková D, Nagyová I. Digitálne mobilné zdravie ako nástroj pre spoločné 

rozhodovanie a terapeutickú alianciu medzi pacientom a lekárom. XVII. Psychofarmakologické 
sympózium s medzinárodnou účasťou, 6-8 Október 2022, Tále (prednáška) 

2. Breznoščáková D. Psychiatrická starostlivosť a ľudské práva v medzinárodnom kontexte. XVII. 
Psychofarmakologické sympózium s medzinárodnou účasťou, 6-8 Október 2022, Tále (prednáška) 

3. Breznoščáková D. Využívame dostatočne množnosti antidepresívnej liečby? XVII. 
Psychofarmakologické sympózium s medzinárodnou účasťou, 6-8 Október 2022, Tále (prednáška) 

4. Breznoščáková D. Nie je úzkosť ako „úzkosť”. XVII. Psychofarmakologické sympózium s 
medzinárodnou účasťou, 6-8 Október 2022, Tále (prednáška) 

5. Breznoščáková D. Psychofarmakoterapia – výzva a príležitosť pre shared decision making. XV. 
Slovenský psychiatrický zjazd, 23-25 Jún 2022, Bratislava (prednáška) 

6. Breznoščáková D. How to empower patients living with mental illnesses: A Slovakian best practice. 
Janssen Neuroscience Academy 2022, 4-11 November 2022, Bratislava (prednáška) 

7. Katreniaková Z, Nemcikova M, Nagyova I. Zlepšovanie kvality života opatrovateľov osôb s 
demenciou – skúsenosti s realizáciou pilotného psychoedukačného intervenčného programu. 
Environmentálne zdravie. Životný štýl a zdravie. 41. Dni zdravotnej výchovy MUDr. Ivana Stodolu. 
25-26 August 2022, Prešov (prednáška) 

8. Katreniaková Z, Nemcikova M, Nagyova I. Implementácia multidisciplinárnej psychosociálnej 
intervencie pre opatrovateľov osôb s demenciou – skúsenosti s realizáciou pilotného programu v 
komunite. ALZHEIMER FÓRUM 2022 – medzinárodná vedecká konferencia, 21 September 2022, 
online (prednáška) 

9. Katreniaková Z, Nagyova I. Harmonizácia starostlivosti o pacientov s alergiou - multidisciplinárne 
prístupy. Preventívna medicína XII. Ako na alergiu? 26 Október 2022, Košice (prednáška) 

10. Nagyova I, Katreniaková Z. Kognitívno-behaviorálne koreláty alergie a integrovaná starostlivosť. 
Preventívna medicína XII. Ako na alergiu? 26 Október 2022, Košice (prednáška) 

11. Husivargova A, Timkova V, Macejova Z, Kotradyova Z, Breznoscakova D, Sanderman R, Nagyova 
I. Factors associated with disease activity in RA patients treated with biologics. Central European 
Congress of Rheumatology 2022, 1-3 December 2022, Bratislava (poster) 

12. Timkova V, Husivargova A, Macejova Z, Kotradyova Z, Breznoscakova D, Sanderman R, Nagyova 
I. Factors influencing physical activity in patients with rheumatoid arthritis. Central European 
Congress of Rheumatology 2022, 1-3 December 2022, Bratislava (poster)  

 

 

4. Vedecké podujatia v roku 2022 
 
 
Názov podujatia: ASMS Vision Boards - Odborné diskusie na top témy, ktoré hýbu 

Slovenskom 
Termín konania:        17.-19.05.2022 
Miesto konania:        Bratislava + online (MS Teams), tlačová konferencia 
Organizujúce subjekty: Ako sa máte, Slovensko? (SAV), Slovenská asociácia verejného zdravia                    

       (SAVEZ), Ústav sociálnej a behaviorálnej medicíny LF UPJ v Košiciach 
Počet účastníkov: spolu cca 50 – vybraní odborníci, politickí predstavitelia  (NR SR,               

ministerstvá), novinári a zamestnávatelia  
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Názov podujatia:     Workshop zameraný na metódu skupinovej validácie podľa N. Feil  
     (aktivita v rámci projektu VEGA 1/0372/20) 
Termín konania:        20.06.2022 
Miesto konania:        Tr. SNP 1, LF UPJŠ v Košiciach 
Organizujúce subjekty: Ústav sociálnej a behaviorálnej medicíny LF UPJŠ v Košiciach 
     v spolupráci s Mgr. M. Wirth, PhD. 
Počet účastníkov:        19  

 
Názov podujatia:    Workshop zameraný na metódu reminiscencie  
    (aktivita v rámci projektu VEGA 1/0372/20) 
Termín konania:        14.-15.07.2022 
Miesto konania:        Tr. SNP 1, LF UPJŠ v Košiciach 
Organizujúce subjekty: Ústav sociálnej a behaviorálnej medicíny LF UPJŠ v Košiciach 
     v spolupráci s Mgr. R. Nentvichovou Novotnou 
Počet účastníkov:        21 

 
Názov podujatia: Deň otvorených dverí pri príležitosti Svetového dňa Alzheimerovej      

choroby (aktivita v rámci projektu VEGA 1/0372/20) 
Termín konania:        21.09.2022 
Miesto konania:        Diakonické centrum Cesta nádeje, Urbánkova 1, Košice 
Organizujúce subjekty: Ústav sociálnej a behaviorálnej medicíny LF UPJŠ v Košiciach 
     v spolupráci s Cesta nádeje a RÚVZ so sídlom v Košiciach 
Počet účastníkov:        48 

 
Názov podujatia:           Caregivers training / Školenie pre poskytovateľov služieb seniorom 
        (aktivita v rámci projektu INHEAL: Innovation in Health Literacy) 
Termín konania:            01.12.2022 
Miesto konania:            Tr. SNP 1, LF UPJŠ v Košiciach 
Organizujúce subjekty:  Ústav sociálnej a behaviorálnej medicíny LF UPJŠ v Košiciach 
Počet účastníkov: 9 - zástupcovia akademickej obce, RÚVZ v Košiciach, MVO a 

poskytovatelia sociálnych služieb, 0 zahraniční 
 

Názov podujatia: Hlavný odborník a krajskí odborníci pozývajú – psychiatrická 
starostlivosť v regiónoch Slovenska 
Moderovaná diskusia organizovaná na XVII. psychofarmakologickom 
sympóziu s medzinárodnou účasťou  

Organizujúce subjekty:  Psychofarmakologická sekcia SPsS SLS, krajskí odborníci, MUDr.         
    Dagmar Breznoščáková, Ph.D. - ÚSBM LF UPJŠ v Košiciach 

Termín konania:      06.10.2022, 18:00 – 19:00 
Počet účastníkov:     180 
Cieľ podujatia: Diskutovať o bariérach a dosiahnutí zmien v psychiatrickej  

starostlivosti v regiónoch Slovenska. 
 

Názov podujatia: Komunitná psychiatria v komunite od Prešova po Bratislavu  
Moderovaná diskusia organizovaná na XVII. psychofarmakologickom 
sympóziu s medzinárodnou účasťou  

Organizujúce subjekty:  Psychofarmakologická sekcia SPsS SLS, MUDr. Dagmar        
    Breznoščáková, Ph.D. - ÚSBM LF UPJŠ v Košiciach, PSK Prešov,         
    BSK Bratislava, Hlavný odborník pre psychiatriu 

Termín konania:      07.10.2022, 16:00 – 17:15 
Počet účastníkov:     180 
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Cieľ podujatia: So zástupcami zdravotníctva a sociálnych vecí samosprávnych krajov a 
psychiatrov diskutovat o stave komunitnej psychiatrie v jednotlivých 
krajoch Slovenska. 

 
Názov podujatia: Ako to vyzerá s depotnými preparátmi v reálnej psychiatrickej 

praxi? 
Moderovaná diskusia organizovaná na XVII. psychofarmakologickom 
sympóziu s medzinárodnou účasťou  

Organizujúce subjekty:  Psychofarmakologická sekcia SPsS SLS, MUDr. Dagmar        
Breznoščáková, Ph.D. - ÚSBM LF UPJŠ v Košiciach, Psychiatrická 
klinika Bratislava, Psychiatrické oddelenie Liptovský Mikuláš, Centrum 
pre psychické funkcie Vranov nad Topľou a Košice 

Termín konania:      08.10.2022, 12:00 – 12:45 
Počet účastníkov:     180 
Cieľ podujatia: Diskutovať o využití depotných preparátov v psychiatrickej liečbe.  

 
5. Realizačné výstupy z riešenia projektov, vývoj a transfer technológií, spolupráca s praxou 

a podnikateľská činnosť 
 

Poradenská a expertná činnosť v medzinárodných a národných expertných výboroch v roku 2022 
 
Zamestnanci ÚSBM sa ako členovia viacerých medzinárodných a národných poradných výborov 
a orgánov podieľajú na formovaní politík v oblasti zdravia, ako aj na recenzovaní a príprave 
strategických dokumentov a odporúčaní pre klinickú prax na svetovej, Európskej a národnej úrovni. 

Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD   

‒ Prezident  EUPHA – European Public Health Association: strešná organizácia pre národné asociácie 
verejného zdravotníctva v Európe; https://cutt.ly/AAs2iXH  - strategické riadenie a formálna 
reprezentácia najväčšej profesnej asociácie verejného zdravotníctva v Európe 

‒ Národný kontaktný bod WHO/Europe pre behaviorálne a kulturálne vedy - National Focal Point for 
Behavioural and Cultural Insights; https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-
determinants/behavioural-and-cultural-insights-for-health  

‒ Člen Poradného výboru Svetovej zdravotníckej organizácie (WHO) v oblasti behaviorálnych vied 
v kontexte zdravia – WHO Technical Advisory Group on Behavioural Insights and Sciences for 
Health; https://www.who.int/our-work/science-division/behavioural-insights/TAG-on-behavioural-
insights-and-sciences-for-health-biographies 

‒ Člen Poradného výboru Európskej kancelácie Svetovej zdravotníckej organizácie (WHO/Europe) pre 
neprenosné/chronické choroby (NCDs)  - Regional Director’s Advisory Council on Innovation for 
Noncommunicable Diseases; https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-policy/european-
programme-of-work/who-regional-director-for-europes-advisory-council-on-innovation-for-
noncommunicable-diseases/members-of-the-ncd-advisory-council 

‒ Člen expertnej skupiny Európskej komisie pre posudzovanie projektov H2020. REA Societal 
Challenge : Health, demographic change and well-being. 

‒ Člen Expertného poradného výboru svetovej zdravotníckej organizácie (WHO Regional office for 
Europe) v oblasti cieľov trvalo udržateľného rozvoja v kontexte zdravia. -  Advisory Expert Group on 
Health and Sustainable Development Goals; https://cutt.ly/tAs2j6I 

‒ Člen Poradného výboru World Federation of Public Health Associations - WFPHA Public Health 
Leadership Coalition; https://cutt.ly/iAs2MmG  
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‒ Člen Komisie Ministerstva zdravotníctva SR (MZ SR) pre tvorbu, implementáciu a revíziu 
štandardných postupov pre výkon prevencie PpPV – ako reprezentant vedeckej/akademickej obce - 
https://www.standardnepostupy.sk/komisia-mz-sr-pre-ppvp/  

 
MUDr. Dagmar Breznoščáková, Ph.D 

‒ Člen Rady Európy CPT (European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or 
Degrading Treatment or Punishment)  

‒ Národný delegát Global Alliance of Mental Illness Advocacy Networks-Europe (Gamian Europe) 

‒ Predseda Odbornej pracovnej skupiny (OPS) pre psychiatriu MZ SR - príprava reformy psychiatrickej 
starostlivosti; OPS pre ŠOP (štandardné operačné postupy) 

‒ Odborný garant - Psychofarmakologická sekcia SPsS Slovenská lekárska spoločnosť (SLS) 

 

MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD 

‒ Odborný garant neformálnej platformy „Fórum prevencie“ (spolupráca so Seesame)  
 

Recenzná, posudzovateľská a oponentská činnosť  
 

Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD   

- Posudzovanie projektov Európskej komisie v rámci výzvy European Health and Digital Executive 
Agency (HADEA), A.3 – Health research,  Research and Innovation Action (RIA),  

- Posudzovanie abstraktov pre 15th European Public Health Conference 2022 “ Strengthening health 
systems: improving population health and being prepared for the unexpected”, 9 - 12 November 
2022, Berlin, Nemecko, člen International Scientific Committee 

 
MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 
 recenzentka publikácie Dlhodobá starostlivosť o chorých s demenciou (Fertaľová, Ondriová, 2022, 

127 s.), dostupné online 
https://www.pulib.sk/web/pdf/web/viewer.html?file=/web/kniznica/elpub/dokument/Fertalova1/subor
/9788055529837.pdf 

 
Mgr. Pavol Mikula, PhD. 

 recenzia článku pre AIDS Care - Psychology, Health and Medicine – Vulnerable Children and Youth 
Studies: Moderating effect of resilience in the relationship between compassion fatigue and mental 
well-being among frontline health workers exposed to COVID-19 Patients (PHM-2022-07-0825) 

 recenzia článku pre Disability and Rehabilitation: Mobility and Dual-Tasking: Experiences of Adults 
with Multiple Sclerosis at Different Functional Levels (TIDS-01-2022-115) 

 recenzia článku pre BMC Neurology: The effect of peer edication based on Pender’s health 
promotion model on quality of life, stress management and self-efficacy of patients with multiple 
sclerosis: a randomized controlled clinical trial (Submission ID bfb9eac5-6ad4-425b-a29e-
e3bbfbb8088f) 
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Významné vedeckovýskumné výsledky UPJŠ LF 
 

NAJVÝZNAMNEJŠIE VÝSLEDKY PRACOVISKA PUBLIKOVANÉ V ROKU 2022 
 

Vybraná publikácia (V3): 
 
HUSIVARGOVÁ, Alexandra - SULKERS, Esther - MACEJOVÁ, Želmíra - KOTRÁDYOVÁ, 
Zuzana - BREZNOŠČÁKOVÁ, Dagmar - SANDERMAN, Robbert - FLEER, Joke - NAGYOVÁ, 
Iveta: 
Self-reported health problems and patients'preferences for non--pharmacological interventions in 
rheumatoid arthritis.  
Česká a Slovenská Psychiatrie, ISSN 1212-0383, 118(4), (2022), 149-156, SCOPUS 
Projekt: Longitudinálny výskum psychosociálnych inovácií v manažmente chronických chorôb - 
APVV APVV-15-0719 
 
Výskumy poukazujú na potencionálny pozitívny vplyv nefarmakologických intervencií (NPI), ako je 
fyzioterapia a kognitívna behaviorálna terapia (CBT), na zdravotné výsledky u pacientov s 
chronickým ochorením. Cieľom tejto štúdie bolo preskúmať seba-reportované zdravotné problémy 
(SRHP) a záujem o NPI u pacientov s reumatoidnou artritídou (RA). Súbor tvorilo 183 pacientov 
s RA. Otvorené otázky o SRHP a preferencie pre NPI, spolu so sociodemografickými a 
enviromentálnymi charakteristikami (internetové pripojenie v domácnosti, vzdialenosť bydliska od 
nemocnice a doprovod do nemocnice) boli zozbierané prostredníctvom telefonického rozhovoru. 
Klinické charakteristiky pacientov boli získané zo zdravotných záznamov. Fyzické zdravotné 
problémy uvádzalo 63,9% pacientov a kombinované fyzické a mentálne problémy uvádzalo ďalších 
33,3%. Pacienti s viacerými SRHP (χ2 = 9,091, p <0,01) a používatelia internetu (χ2 = 14,380, p 
<0,001) mali väčšiu pravdepodobnosť záujmu o NPI. 
 
Publikačné výstupy ÚSBM 
 
V3 - Vedecký výstup publikačnej činnosti z časopisu 
 
BREZNOŠČÁKOVÁ, Dagmar - PALLAYOVÁ, Mária: 
Bipolar disorder and type 2 diabetes mellitus: A bidirectional relationship. 
The European Journal of Psychiatry. ISSN 0213-6163, 36(3), (2022), 152-162. 
10.1016/j.ejpsy.2021.11.002 DOI; CCC; SCOPUS; WOS CC 
 
KRÁLOVÁ, Mária - BREZNOŠČÁKOVÁ, Dagmar: 
Klinický manažment pacienta s depresívnou epizódou v súčasnej psychiatrickej praxi 
Psychiatria pre prax: slovenské vydanie časopisu Psychiatrie pro praxi. ISSN 1335-9584, 23(3), 
(2022), 118-124. 
 
BREZNOŠČÁKOVÁ, Dagmar - KRÁLOVÁ, Mária: 
Psychiatria pre prax: slovenské vydanie časopisu Psychiatrie pro praxi. ISSN 1335-9584, 23(2) 
(2022), 65-70. 
 
HUSIVARGOVÁ, Alexandra - SULKERS, Esther - MACEJOVÁ, Želmíra - KOTRÁDYOVÁ, 
Zuzana - BREZNOŠČÁKOVÁ, Dagmar - SANDERMAN, Robbert - FLEER, Joke - NAGYOVÁ, 
Iveta: 
Self-reported health problems and patients'preferences for non--pharmacological interventions in 
rheumatoid arthritis.  
Česká a Slovenská Psychiatrie, ISSN 1212-0383, 118(4), (2022), 149-156, SCOPUS 
Projekt: Longitudinálny výskum psychosociálnych inovácií v manažmente chronických chorôb - 
APVV APVV-15-0719 
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TIMKOVÁ, Vladimíra - MINÁRIKOVÁ, Daniela - KATRENIAKOVÁ, Zuzana - MIKULA, Pavol 
- HUSIVARGOVÁ, Alexandra - NAGYOVÁ, Iveta: 
Behavioral innovations in the management of obesity and overweight using the COM-B model. 
European Journal of Public Health, Volume 32, Issue Supplement_3, (2022) 553-554 
Projekt: Behaviorálne inovácie v manažmente nadváhy a obezity u dospelej populácie - VEGA 
1/0748/22 
 
KATRENIAKOVA, Zuzana - NEMCIKOVA, Marta - NAGYOVA, Iveta: 
Caregiver burden in professionals working in different settings for persons with dementia. 
European Journal of Public Health, Volume 32, Issue Supplement_3, (2022) 359 
Projekt: Využitie ekosociálnych a behaviorálnych intervencií v prevencii záťaže opatrovateľov osôb 
s Alzheimerovou chorobou – VEGA 1/0372/20 
  
BREZNOŠČÁKOVÁ, Dagmar - PALLAYOVÁ, Mária: 
Uncovering the Untold Emotional Toll of Living with Diabetes in the COVID-19 Era. 
Psychotherapy and Psychosomatics. ISSN 1423-0348, 91(4), (2022), 286-287. 
 
SZILASIOVÁ, Jarmila - MIKULA, Pavol - ROSENBERGER, Jaroslav - FEDIČOVÁ, Miriam  - 
URBAN, Peter - FRIGOVÁ, Lýdia - VITKOVÁ, Marianna - GDOVINOVÁ, Zuzana - HANES, 
Jozef  - STEVENS, Eva: 
Associations between neurofilament light chain levels, disease activity and brain atrophy in 
progressive multiple sclerosis. 
Biomedical papers. ISSN 1213-8118, 166 (3), (2022), 304-311. 10.5507/bp.2021.034 DOI; WOS 
CC; SCOPUS 
 
SKIRKOVÁ, Miriama - MIKULA, Pavol - MARETTA, Milan - FEDIČOVÁ, Miriam - VITKOVÁ, 
Marianna - FRIGOVÁ, Lýdia - SZILASI, Josef  - MORAVSKÁ, Monika - HORŇÁK, Marek - 
SZILASIOVÁ, Jarmila: 
Associations of optical coherence tomography with disability and brain MRI volumetry in patients 
with multiple sclerosis. 
Neurologia i Neurochirurgia Polska: the Polish Journal of Neurology and Neurosurgery. ISSN 
1897-4260, 56 (4), (2022), 326-332. 
 
SZILASIOVÁ, Jarmila - ROSENBERGER, Jaroslav - MIKULA, Pavol - VITKOVÁ, Marianna - 
FEDIČOVÁ, Miriam - GDOVINOVÁ, Zuzana: 
Cognitive Event-Related Potentials–The P300 Wave Is a Prognostic Factor of Long-Term Disability 
Progression in Patients With Multiple Sclerosis. 
Journal of Clinical Neurophysiology: official publication of the American Clinical 
Neurophysiology Society. ISSN 1537-1603,  39(5), (2022), 390-396. 
 
SZILASIOVÁ, Jarmila - GAZDA, Jakub - CIMPRICHOVÁ, Andrea - CVENGROŠOVÁ, Anna  - 
DONÁTH, Vladimír - FEDIČOVÁ, Miriam - GURČÍK, Ladislav - HANČINOVÁ, Viera - 
JURČAGA, František - KAHANCOVÁ, Edita - KANTOROVÁ, Ema - KARLÍK, Martin  - 
KLÍMOVÁ, Eleonóra - KOVÁČOVÁ, Slavomíra  - KRASTEV, Georgi - MEGOVÁ, Andrea  - 
MICHALÍK, Jozef  - MIKULA, Pavol  - SNOPEKOVÁ, Ľubica - ŠTEVKOVÁ, Zuzana: 
Incidence and prevalence of neuromyelitis optica spectrum disorders in Slovakia. 
Neurological Research: a Journal of Progress in Neurosurgery, Neurology and Neurosciences. 
ISSN 0161-6412, 44(1), (2022), 38-46. 
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V2 – Vedecký výstup publikačnej činnosti ako časť editovanej knihy alebo zborníka 
 
KATRENIAKOVÁ, Zuzana - NEMČÍKOVÁ, Marta - NAGYOVÁ, Iveta: 
Zlepšovanie kvality života opatrovateľov osôb s demenciou – skúsenosti s realizáciou pilotného 
psychoedukačného intervenčného programu.  
Environmentálne zdravie. Životný štýl a zdravie. Zborník príspevkov z vedeckej konferencie. 
41. Dni zdravotnej výchovy MUDr. Ivana Stodolu. (2022), 151-156. 
Projekt: Využitie ekosociálnych a behaviorálnych intervencií v prevencii záťaže opatrovateľov osôb 
s Alzheimerovou chorobou – VEGA 1/0372/20 
 
KATRENIAKOVA, Zuzana - NEMCIKOVA, Marta - NAGYOVA, Iveta 
Caregiver burden, depression and anxiety in formal caregivers working in different settings for 
persons with dementia.  
In and Out of Your Mind. Abstract Book. 6th Eastern European Conference of Mental Health 
& 3rd International Public Mental Health Conference. (2022), 64. 
Projekt: Využitie ekosociálnych a behaviorálnych intervencií v prevencii záťaže opatrovateľov osôb 
s Alzheimerovou chorobou – VEGA 1/0372/20 
 
NEMCIKOVA, Marta - KATRENIAKOVA, Zuzana - NAGYOVA, Iveta 
The correlates of caregiver burden in informal caregivers for people with dementia.  
In and Out of Your Mind. Abstract Book. 6th Eastern European Conference of Mental Health 
& 3rd International Public Mental Health Conference. (2022), 74.  
Projekt: Využitie ekosociálnych a behaviorálnych intervencií v prevencii záťaže opatrovateľov osôb 
s Alzheimerovou chorobou – VEGA 1/0372/20 
 
O2 - Odborný výstup publikačnej činnosti ako časť knižnej publikácie alebo zborníka 
 
NAGYOVÁ, Iveta - KATRENIAKOVÁ, Zuzana - BREZNOŠČÁKOVÁ, Dagmar: 
Cognitive-behavioural correlates of long covid and the need for integrated patient- -centered models 
of care. 
17. Psychofarmakologické sympózium s medzinárodnou účasťou: zborník abstraktov. - 
Bratislava: Psychofarmakologická sekcia SPsS SLS, ISBN 9788097234393, (2022),  36. 
Projekt: Longitudinálny výskum psychosociálnych inovácií v manažmente chronických chorôb - 
APVV-15-0719 
 
IZÁKOVÁ, Ľubomíra - BREZNOŠČÁKOVÁ, Dagmar - JANÍKOVÁ, Zuzana: 
Depresia: prečo nám na nej záleží a ako vieme zlepšiť našu starostlivosť? 
17. Psychofarmakologické sympózium s medzinárodnou účasťou: zborník abstraktov. - 
Bratislava: Psychofarmakologická sekcia SPsS SLS, ISBN 9788097234393, (2022), 16. 
 
HRABOVSKÝ, Matej - BREZNOŠČÁKOVÁ, Dagmar - NAGYOVÁ, Iveta: 
Digitálne mobilné zdravie ako nástroj pre spoločné rozhodovanie a terapeutickú alianciu medzi 
pacientom a lekárom. 
17. Psychofarmakologické sympózium s medzinárodnou účasťou: zborník abstraktov. - 
Bratislava: Psychofarmakologická sekcia SPsS SLS, ISBN 9788097234393, (2022), 14-15. 
Projekt: The implementation of Digital Mobile Mental Health in clinical care pathways: towards 
person-centered care in psychiatry - Horizon 2020 945263 
 
BREZNOŠČÁKOVÁ, Dagmar: 
Nie je úzkosť ako „úzkosť“. 
17. Psychofarmakologické sympózium s medzinárodnou účasťou: zborník abstraktov. - 
Bratislava: Psychofarmakologická sekcia SPsS SLS, ISBN 9788097234393, (2022), 11. 
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BREZNOŠČÁKOVÁ, Dagmar: 
Psychiatrická starostlivosť a ľudské práva v medzinárodnom kontexte. 
17. Psychofarmakologické sympózium s medzinárodnou účasťou: zborník abstraktov. - 
Bratislava: Psychofarmakologická sekcia SPsS SLS, ISBN 9788097234393, (2022), 9. 
 
NAGYOVÁ, Iveta: 
Kognitívno-behaviorálne koreláty alergie a integrovaná starostlivosť.  
Zborník abtraktov Preventívna medicína XII. Ako na alergiu? (2022), 12. 
Projekt: Longitudinálny výskum psychosociálnych inovácií v manažmente chronických chorôb - 
APVV-15-0719 
 
KATRENIAKOVÁ, Zuzana: 
Harmonizácia starostlivosti o pacientov s alergiou - multidisciplinárne prístupy. 
Zborník abtraktov Preventívna medicína XII. Ako na alergiu? (2022), 34. 
Projekt: Longitudinálny výskum psychosociálnych inovácií v manažmente chronických chorôb - 
APVV-15-0719 a EÚ_CHAFEA No. 826676 
 
IZÁKOVÁ, Ľubomíra - BREZNOŠČÁKOVÁ, Dagmar - DÓCI, Ivan - DÚŽEK, Ján - JANOŠKA, 
Dalibor - KRÁLOVÁ, Mária - ONDREJKA, Igor - RALAUS, Daniel - ZELMAN, Marek: 
Psychiatrická starostlivosť v regiónoch Slovenska. 
17. Psychofarmakologické sympózium s medzinárodnou účasťou: zborník abstraktov. - 
Bratislava: Psychofarmakologická sekcia SPsS SLS, ISBN 9788097234393, (2022), 19. 
 
BREZNOŠČÁKOVÁ, Dagmar: 
Využívame dostatočne možnosti antidepresívnej liečby? 
17. Psychofarmakologické sympózium s medzinárodnou účasťou: zborník abstraktov. - 
Bratislava: Psychofarmakologická sekcia SPsS SLS, ISBN 9788097234393, (2022), 10. 
 
O3 - Odborný výstup publikačnej činnosti z časopisu 
 
MCKEE, Martin – NAGYOVA, Iveta.When the guns fall silent... Priorities for health in post-war 
Ukraine.    European Journal of Public Health 2022,32(4):517-518. 
 
HUSIVARGOVÁ, Alexandra - TIMKOVÁ, Vladimíra - MACEJOVÁ, Želmíra - KOTRÁDYOVÁ, 
Zuzana - BREZNOŠČÁKOVÁ, Dagmar - SANDERMAN, Robbert - NAGYOVÁ, Iveta:  
Factors associated with disease activity in RA patients treated with biologics.  
Rheumatologia: časopis pre otázky pohybového ústrojenstva a spojiva. ISSN 1210-1931, 36(1), 
(2022), 28. 
Projekt: Behaviorálne inovácie v manažmente nadváhy a obezity u dospelej populácie - VEGA 
1/0748/22 
Longitudinálny výskum psychosociálnych inovácií v manažmente chronických chorôb - APVV-15-
0719 
 
TIMKOVÁ, Vladimíra - HUSIVARGOVÁ, Alexandra - MACEJOVÁ, Želmíra - KOTRÁDYOVÁ, 
Zuzana - BREZNOŠČÁKOVÁ, Dagmar - SANDERMAN, Robbert, NAGYOVÁ, Iveta:  
Factors influencing physical activity in patients with rheumatoid arthritis.  
Rheumatologia: časopis pre otázky pohybového ústrojenstva a spojiva.  ISSN 1210-1931, 36 
(1), (2022), 29. 
Projekt: Behaviorálne inovácie v manažmente nadváhy a obezity u dospelej populácie - VEGA 
1/0748/22 
Longitudinálny výskum psychosociálnych inovácií v manažmente chronických chorôb - APVV-15-
0719 
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BREZNOŠČÁKOVÁ, Dagmar: 
Bežná, patologická úzkosť a úzkostné poruchy - aktuálne pohľady na diagnostiku a liečbu. 
Všeobecný lekár. General practitioner. ISSN 2729-9848, 1(2),  (2022), 93-96. 

 
KOTRÁDYOVÁ, Zuzana - HUSIVARGOVÁ, Alexandra - NAGYOVÁ, Iveta  - ALJUBOURI, 
Mundher Abdulkareem Salman - MACEJOVÁ, Želmíra:  
Vplyv pozitivity reumatoidného faktora na humorálnu aktivitu reumatoidnej artritídy u pacientov 
liečených BL a C-DMARDs.  
Rheumatologia: časopis pre otázky pohybového ústrojenstva a spojiva. ISSN 1210-1931, 36(1), 
(2022), 31. 
 
POLAN, Peter - VICEN, Martin - EVELLEY, Július - NAGYOVÁ, Iveta: 
Návrat k športu po implantácii totálnej náhrady bedrového kĺbu. 
Bedeker zdravia: medicína - prevencia - zdravý životný štýl. ISSN 1337-2734. supl. č. Ortopédia 
(2022), s. 38. 
 
P1 - Pedagogický výstup publikačnej činnosti ako celok 
 
ŠUTOROVÁ, Martina - KATRENIAKOVÁ, Zuzana - ŠTEMPEĽOVÁ, Iveta: 
Sociálna farmácia: Vybrané kapitoly I. 
Univerzita veterinárskeho lekárstva a farmácie v Košiciach, (2022), 77.  
 
I1 - Iný výstup publikačnej činnosti ako celok 
 
IZÁKOVÁ, Ľubomíra - BEDNÁŘOVÁ, Aneta - BREZNOŠČÁKOVÁ, Dagmar  - DUBOVCOVÁ, 
Martina - KALAŠ, Martin - KOTRBOVÁ, Kvetoslava - KRÁLOVÁ, Mária - RUSNÁKOVÁ, 
Monika - ZELMAN, Marek: 
Základné princípy reformy psychiatrickej starostlivosti na Slovensku. 
Psychoprof, ISBN 9788089322329, (2022), 30. 

 
 
MEDZINÁRODNÉ VEDECKO-VÝSKUMNÉ PROJEKTY 
 
1. IMMERSE (EK H2020, RIA, SC1-BHC, No. 945263) (I. Rajničová Nagyová) 
Hlavným cieľom tohto projektu je pokročiť v transformácii starostlivosti o duševné zdravie v Európe na 
skutočnú pacientsky orientovanú starostlivosť. Projekt H2020-IMMERSE ponúka mHealth aplikáciu 
Digital Mobile Mental Health (DMMH) ako inovatívny digitálny nástroj pre duševné zdravie, 
využívajúci vedecky podloženú metódu vzorkovania skúseností (Experience Sampling Methodology – 
ESM. ESM na báze mobilnej aplikácie bude používateľovi poskytovať krátke dotazníky pre meranie 
problémov, symptómov, nálady a celkového stavu pacienta/užívateľa. Tieto údaje budú dôležitým 
zdrojom informácií o súčasnom duševnom stave pacienta/užívateľa, ako aj o prípadných rizikách. 
Realizovaním implementačnej štúdie v 4 Európskych krajinách (Belgicko, Nemecko, Veľká Británia, 
Slovensko) bude možné identifikovať bariéry a facilitátory zavádzania mHealth technológií do rutinnej 
zdravotnej starostlivosti v Európe. Viac informácií: https://www.immerse-project.eu 
 
2. SCIROCCO Exchange (EK 3rd HP-PJ-2018; No. 826676) (I. Rajničová Nagyová) 
Projekt nadväzuje na výsledky Akčnej skupiny B3 pre integrovanú starostlivosť Európskeho partnerstva 
pre inovácie v oblasti aktívneho a zdravého starnutia (European Innovation Partnership on Active and 
Healthy Ageing – EIP on AHA). Ambíciou projektu SCIROCCO Exchange je maximalizácia hodnoty 
dôkazov a skúseností v oblasti integrovanej starostlivosti s cieľom posilniť kapacitu jednotlivých krajín, 
regiónov a organizácií pre implementáciu integrovanej starostlivosti. Výsledky hodnotenia na Slovensku 
jasne identifikovali budovanie kapacít ako rozhodujúci východiskový bod pre podporu integrovanej 
starostlivosti. Na systémovej úrovni predstavuje významnú prekážku pri budovaní kapacít vysoký 
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priemerný vek zdravotníckych pracovníkov a nedostatočné pochopenie významu interdisciplinárnej 
tímovej spolupráce v manažmente a klinickej praxi. https://www.sciroccoexchange.com 
 
3. iCARE Study (CIHR: SMC-151518) (I. Rajničová Nagyová) 
iCARE je medzinárodná longitudinálna kohortová štúdia o verejnom povedomí, postojoch a reakciách na 
politiky verejného zdravotníctva zavádzaných s cieľom spomaliť a zastaviť šírenie COVID-19. 
Konzorcium je tvorené medzinárodným tímom viac ako 150 spolupracovníkov z vyše 40 krajín. Údaje z 
prieskumov sa zbierajú v mesačných vlnách a na úrovni krajiny/regiónu sú prepájané s údajmi z Oxford 
Government Policy Tracker. V rámci Slovenska boli zozbierané dáta od vyše 560 respondentov. 
Výsledky ukázali, že viac ako 60% respondentov by sa dalo zaočkovať proti SARS-CoV-2. Vyššie 
motivácia k zaočkovaniu bola asociovaná s vyšším vekom, mužským pohlavím, vyšším 
socioekonomickým statusom a vysokým vnímaným rizikom nákazy COVID-19.  https://mbmc-
cmcm.ca/covid19/ 
 
4. INHEAL (Visegrad Fund, Project ID: 22130093) (Z. Katreniakova)  
Cieľom projektu INHEAL je zlepšenie zdravotnej gramotnosti seniorov v rámci krajín V4. V prvej 
polovici roka 2022 boli vypracované národné analýzy, prostredníctvom ktorých boli identifikované 
relevantné nedostatky a vzdelávacie potreby seniorov (vedomosti a zručnosti) pri prístupe k 
zdravotníckym informáciám a službám vrátane špeciálneho zamerania sa na používanie metód 
založených na IKT. Popísaný bol tiež súčasný stav opatrení a aktivít prijatých na národnej, regionálnej 
alebo miestnej úrovni na zlepšenie prístupu k (digitálnym) zdravotníckym informáciám a službám pre 
seniorov. V druhej polovici roka 2022 bola pripravená spoločná metodika zvyšovania zdravotnej 
gramotnosti seniorov, vrátane inovatívnych metód a návodov na ich aplikáciu, usmernení a postupov, ako 
odovzdávať získané poznatky priamo seniorom. Koncom roka 2022 boli tieto výstupy sprostredkované 
vybraným poskytovateľom služieb seniorom v rámci národných školení. 
 
5. FOSTERN (schéma EK COST Action CA19133) (D. Breznoscakova)  
FOSTREN je akcia EK navrhnutá na vytvorenie udržateľnej multidisciplinárnej siete výskumníkov a 
odborníkov s cieľom zamerať sa na znižovanie miery využívania nátlaku v nemocničných a komunitných 
službách duševného zdravia. Počas roka 2022 sa od januára do marca konali online workshopy ohľadom 
implementácie navrhovaných téz v rámci projektu, v apríli sa konalo stretnutie WG 4 v Modene v 
Taliansku, v máji sa stretla pracovná skupina a manažment v Prahe v Česku a v júni v Amsterdame v 
Holandsku, kde sa vytvoril background pre ďalšiu spoluprácu. V septembri sa konala druhá škola s 
témou "Rizikové stratégie manažmentu a interakcií v starostlivosti o duševné zdravie: prevencia 
obmedzovacích prostriedkov". V septembri sa konalo pracovné stretnutie WG3 v Krakove v Poľsku a 
viacerí členovia participovali na 12. európskom kongrese proti násiliu v klinickej psychiatrii v 
Rotterdame v Holandsku. 
 
NÁRODNÉ VEDECKO-VÝSKUMNÉ PROJEKTY 
 
1.  Projekt VEGA 1/0372/20 (Z. Katreniaková) 
Cieľom výskumného projektu je overenie efektívnosti ekosociálnych a behaviorálnych intervencií v 
prevencii záťaže opatrovateľov osôb s Alzheimerovou chorobou a formulovanie na dôkazoch založených 
odporúčaní pre prax a verejnú sociálno-zdravotnú politiku. V treťom roku riešenia bola dokončená 
realizácia dvoch výskumných štúdií. Tri výskumné súbory tvorilo 115 neformálnych opatrovateľov, 105 
odborných pracovníkov a 115 osôb s demenciou. Dáta umožnili analýzu vzťahov medzi vedomosťami, 
skúsenosťami a postojmi k demencii a vnímanou pracovnou záťažou a kvalitou života u poskytovateľov 
sociálno-zdravotnej starostlivosti osobám s demenciou. Pre neformálnych opatrovateľov pokračovala 
pilotná psychosociálna intervencia (Alzheimer Café Košice) – 6 z 10 interaktívnych stretnutí v spolupráci 
s multidisiciplinármym tímom. Pre odborných pracovníkov boli uskutočnené dve pilotné intervencie - 
workshop o metóde skupinovej validácie podľa N. Feil a o metóde reminiscencie - na rozšírenie 
poznatkov a získanie špecifických komunikačných zručností. Pripravený bola slovenský preklad e-
manuálu k online portálu pre podporu osôb s demenciou a ich opatrovateľov. Odporúčania pre politiku 
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a prax v oblasti sociálno-zdravotnej starostlivosti boli zahrnutú do pripravovanej e-monografie Záťaž 
opatrovateľov osôb s demenciou a možnosti jej prevencie (2023). Prebiehala tiež diseminácia projektu 
prostredníctvom aktívnej účasti na vedeckých podujatiach (2 postery, 3 prednášky) a medializácie 
(www.upjs.sk, rádio Regina Východ).  
 
2.  Projekt VEGA 1/0748/22 (V. Timková) 
Cieľom projektu je identifikovať potenciálne predpoklady a bariéry zmeny správania pri regulácii telesnej 
hmotnosti. Zámerom je tiež popísať, do akej miery je telesná hmotnosť a prístup k nej výsledkom 
osobných zdrojov a správania človeka - porozumenia problému, motivácie, podpory a sebakontroly. 
Získané vedomosti môžu zefektívniť intervencie a inovovať postupy, ktoré môžu pomôcť pacientom aj 
zdravotníckym pracovníkom. V prvom roku riešenia bol pripravený teroretický rámec štúdie a začasl sa 
zber dát v rámci projektu v spolupráci s ambulanciami všeobecného lekárstva.  
 
PROJEKTY BILATERÁLNEJ SPOLUPRÁCE UPJŠ LF – UMCG/RUG, HOLANDSKO 
 
UPJS-RUG/RA (A. Husivargová, školiteľ R. Sanderman – RuG, I. Nagyova - UPJŠ) 
Cieľom projektu je preskúmanie faktorov ovplyvňujúcich sociálnu participáciu u pacientov s 
reumatoidnou artritídou (RA). Štúdia autorov Husivargova et al. (Disability and Rehabilitation, tbs) 
analyzovala faktory ako bolesť, únava, úzkosť, depresia a percepcia ochorenia a ich vplyv na participáciu. 
Vzorka pozostávala zo 157 RA pacientov  (84,7% žien, priemerný vek 56,4 ± 13,9 rokov). Výsledky 
štúdie ukázali, že funkčný stav a percepcia ochorenia  sú najvýznamnejšie faktory ovplyvňujúce sociálnu 
participáciu. Percepcia ochorenia taktiež mediovala vzťah medzi bolesťou, únavou, úzkosťou a depresiou 
pri sociálnej participácií s nepriamym efektom od 65%-97.6%. Naše zistenia naznačujú, že úspešné 
zvládanie bolesti a únavy môže zvýšiť sociálnu účasť u pacientov s RA. Pacienti môžu tiež profitovať z 
psychologickej podpory zameranej na zmiernenie negatívneho vnímania choroby. 
 
UPJS-RUG/OA (J. Evelley, školiteľ R. Sanderman – RuG, I. Nagyova - UPJŠ) 
Hlavným cieľom projektu je preskúmať vplyv osteoartrózy (OA) na kvalitu života súvisiacu so zdravím 
(HRQoL) a opísať zmenu v HRQoL, ktorú možno pripísať chirurgickým a nechirurgickým intervenciám, 
zmierňujúcim klinickú, ekonomickú a sociálnu záťaž OA, pred a po totálnej artroplastike bedrového a 
kolenného kĺbu. Hlavným cieľom štúdie bolo objasniť vzťah katastrofizácie bolesti a vnímania ochorenia 
s funkčným stavom u pacientov pred totálnu artroplastikou kolenneho a bedrového kĺbu. Korelačná 
analýza vzorky 423 pacientov pred artroplastikou kolenneho/bedrového kĺbu s priemerným vekom 64.4 ± 
9 rokov ukázala, že pacienti s vyšším funkčným stavom vnímali OA ako menej ohrozujúcu ( -0,34, p < 
0,01 u pacientov pred artroplastikou kolenného kĺbu a -0,30, p < 0,01 u pacientov pred artroplastikou 
bedrového kĺbu). Výsledky taktiež ukázali, že nízke katastrofické myslenie bolo spojené s vyšším 
funkčným stavom (-0,40, p < 0,01 pre pacientov pred artroplastikou kolenného kĺbu a -0,23 p < 0,01). 
Výsledky tejto štúdie môžu byť užitočné pri tvorbe predoperačných intervencií v manažmente liečby a 
rehabilitacie pacientov s konečným štádiom gona/koxartrózy. 
 
UPJS-RUG/CAD-DEP (L. Kundrátová, školiteľ R. Sanderman – RuG, I. Nagyova - UPJŠ) 
Hlavným cieľom projektu je zistiť prevalenciu afektívnych porúch u pacientov s kardiovaskulárnym 
ochorením a preskúmať efektivitu nefarmakologických intervencií na redukciu symptómov úzkosti a 
depresie pri kardiovaskulárnych ochoreniach. Intervencia vo forme kognitívno-behaviorálnej terapie 
(KBT) v spojení s technikami bdelej pozornosti bude zameraná na zlepšenie celkového zdravotného 
stavu, symptomatické prejavy afektívnych porúch, zlepšenie adherencie k liečbe, sebamanažmentu a 
kvality života u pacientov s KVO. Porovnanie pacientov s intervenciou a bez nej nám môže poskytnúť 
pohľad na komplexnejší manažment kardiovaskulárnych ochorení a s nimi spojených ťažkostí. 
 
UPJS-RUG/mHealth (M. Hrabovský, školiteľ M. Schroevers – RuG, I. Nagyova - UPJŠ) 
Projekt sa zameriava na vytvorenie inovatívneho klinického digitálneho mHealth nástroja DMMH 
(Digital Mobile Mental Health - Digitálne mobilné mentálne zdravie), ktorý by umožnil hodnotenie 
zdravia a každodenného fungovania u ľudí s psychickými ťažkosťami, s cieľom podporiť cielené 
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medicínske postupy. V roku 2022 prebehla prvá fáza štúdie, v rámci ktorej boli realizované výskumné 
rozhovory za účelom identifikácie bariér a limitov v implementácii inovatívneho klinického digitálneho 
mHealth nástroja DDMH. Spolu s výskumnými rozhovormi bol uskutočnený zber dát 
prostredníctvom dotazníkov, ktorého cieľom bolo zistiť pripravenosť a schopnosť prijatia implementácie 
tohto nástroja u klinických pracovníkov, manažérov a IT technikov v zdravotníckych zariadeniach, 
pacientov, ale aj neformálnych opatrovateľov. Okrem zberu dát k prvej fáze štúdie bola pripravovaná 
finalizácia dokumentov a materiálov k štartu druhej fázy študie - randomizovaného kontrolovaného 
výskumu implementácie DMMH do klinického prostredia, ktorá by umožnila hodnotenie zdravia a 
každodenného fungovania u ľudí s psychickými ťažkosťami, s cieľom podporiť cielené medicínske 
postupy. Tieto informácie budú následne diskutované s ošetrujúcim lekárom (psychiatrom) alebo 
psychológom a budú využité pre lepšie porozumenie stavu pacienta a nastavenie efektívnejšej 
liečby/terapie.    
 
 
6. Iné 
 

Uveďte iné podstatné skutočnosti a návrhy týkajúce sa vedeckovýskumnej činnosti na Vašom 
pracovisku. 

 
Projekty výskumu a vývoja predložené v rámci SR do APVV, VEGA a pod. v roku 2022 

Grantová agentúra a číslo projektu: APVV-22-0587 (v štádiu posudzovania) 
Názov projektu: Behaviorálne inovácie v manažmente chronických chorôb 
Vedúci projektu: Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD. 
Doba riešenia: 2023-2027 
 
Grantová agentúra a číslo projektu: APVV-22-0290 (v štádiu posudzovania) 
Názov projektu: Komplexné intervencie v prevencii a liečbe demencií rôznej etiológie  
Vedúci projektu: MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 
Doba riešenia: 2023-2027 
 
Grantová agentúra a číslo projektu: APVV-22-0315 (v štádiu posudzovania) 
Názov projektu: Identifikácia facilitátorov zvládania choroby sclerosis multiplex: Rola krvných 
molekulových biomarkerov, klinických, behaviorálnych a sociálno-psychologických faktorov 
Vedúci projektu: Mgr. Pavol Mikula, PhD. 
Doba riešenia: 2023-2027 
 
Grantová agentúra a číslo projektu: VEGA 1/0608/23 (v štádiu posudzovania) 
Názov projektu: Manažment 'neviditeľných symptómov' a ich asociácia s adherenciou k liečbe u ľudí so 
sclerosis multiplex 
Vedúci projektu: Mgr. Pavol Mikula, PhD. 
Doba riešenia: 2023-2025 
 
Organizovanie vedeckých podujatí zamestnancami USBM v pozícii reprezentantov medzinárodných 
a národných organizácií a asociácií 

Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD   

Názov podujatia: 15th European Public Health Conference 2022 “ Strengthening health systems: 
improving population health and being prepared for the unexpected” 

Organizátori: European Public Health Association – EUPHA a Berlin School of Public Health 
v spolupráci s partnermi: WHO/Europe, European Commission, European 
Observatory on Health Systems and Policies, European Centre for Disease 
Prevention and Control (ECDC),  The Association of Schools of Public Health in 
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the European Region (ASPHER), EuroHealthNet, European Health Management 
Association (EHMA) a  81 národných asociácií verejného zdravotníctva 

Termín konania: 9 - 12 November 2022 
Miesto konania: Berlín, Nemecko 
Počet účastníkov: cca 2,500 účastníkov (Európa, Svet) 
Cieľ podujatia: Výročná konferencia EUPHA organizovaná od r. 1992. Najväčšia konferencia 

verejného zdravotníctva v Európe.  
Web:  https://ephconference.eu/conference-2022-berlin-germany-527 
 
MUDr. Dagmar Breznoščáková Ph.D. 
 
Názov podujatia: XV. Slovenský psychiatrický zjazd “Psychiatria v modernej medicíne: horúce 

témy, výzvy a príležitosti“ 
Organizátori: Slovenská psychiatrická spoločnosť v spolupráci s Slovenská lekárska spoločnosť 
Termín konania:  23. – 25. 6. 2022 
Miesto konania:  Bratislava 
Počet účastníkov: 650 z toho zahraničních 60 
Cieľ podujatia:  Vybranú tému spracovať širokospektrálne či multidisciplinárne, t. j. aj z hľadiska 

biologického, psychologického, psychoterapeutického, sociálneho, ale aj zo 
somatického uhla. 

Web: https://kamikongres.sk/spz/ 
 
Názov podujatia: XVII. psychofarmakologické sympózium s medzinárodnou účasťou  
Organizátori: Psychofarmakologická sekcia SPsS SLS 
Termín konania:  06.-08.10.2022 
Miesto konania:  Tále 
Počet účastníkov: 180 z toho zahraničných 12 
Cieľ podujatia:  Hlavná téma sympózia „COVID…. a čo ďalej?“ 
Web: https://kamiseminar.sk/psychofarmakologia/ 
 
 
NOVÉ ČLENSTVÁ ZAMESTNANCOV V MEDZINÁRODNÝCH VÝBOROCH A ORGÁNOCH V ROKU 
2022 
 
Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD. 
 
International Scientific Committee of the 15th European Public Health Conference 2021 
“Strengthening health systems: improving population health and being prepared for the unexpected”, 9-
12 November 2022, Berlin, Germany Člen International Scientific Committee. Podieľanie sa na tvorbe 
vedeckého programu najväčšej a najprestížnejšej  konferencie verejného zdravotníctva v Európe. 
 
International Journal of Care Coordination, SAGE, IF Q2 
Člen redakčnej rady impaktovaného (S)SCI časopisu 
 
MUDr. Dagmar Breznočšáková, Ph.D. 
 
European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or 
Punishment (CPT), národný delegát 
Prístup k odborným informáciám. Ovplyvňovanie Európskych politík. 
 
Collegium International Neuropsychopharmacologicum - CINP 
Člen. Prístup k odborným informáciám. 
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Gamian Europe, národný delegát 
Prístup k odborným informáciám. Ovplyvňovanie Európskych politík. 
 
ČLENSTVO V PROJEKTOCH    
 
Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD. 
 
Národný koordinátor: EK H2020, SC1-BHC, No. 945263: IMMERSE: Implementácia digitálneho 
mobilného mentálneho zdravia v trasách klinickej starostlivosti. Doba riešenia: 2021-2025.  
 
Národný koordinátor: EK CHAFEA HP-PJ-2018, No. 826676: SCIROCCO Exchange - 
Personalizovaný transfer poznatkov a prístup k na-dôkazoch-založeným aktívam integrovanej 
starostlivosti. Doba riešenia: 2019-2022.  
 
Národný koordinátor: iCARE Study: Medzinárodná hodnotiaca štúdia o COVID-19 povedomí 
a reakciách. Doba riešenia: 2020-súčasnosť. 
 
Riešiteľ projektu:  INHEAL No. 22130093: Innovation in Health Literacy. Doba riešenia: 2022-2023. 
Zodpovedný riešiteľ: MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 
 
Spoluriešiteľ projektu: VEGA 1/0372/20: Využitie ekosociálnych a behaviorálnych intervencií v 
prevencii záťaže opatrovateľov osôb s Alzheimerovou chorobou. Doba riešenia: 2020-2022. 
Zodpovedný riešiteľ: MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 
 
Spoluriešiteľ projektu: VEGA 1/0748/22: Behaviorálne inovácie v manažmente nadváhy a obezity u 
dospelej populácie. Doba riešenia: 2022-2024. Zodpovedný riešiteľ: Mgr. Vladimíra Timková, PhD. 
 
Koordinátor 4 PhD projektov v rámci spolupráce medzi UPJŠ LF a University of Groningen, University 
Medical CCnetre Groningen, Holansko.  
 
MUDr. Dagmar Breznoščáková, Ph.D. 
 
Národný koordinátor projektu EK COST Action CA19133, FOSTREN: Podpora a posilnenie prístupov 
k obmedzeniu nátlaku v službách duševného zdravia v Európe. Doba riešenia: 2020-2024. 
 
Riešiteľ projektu: EK H2020, SC1-BHC, No. 945263: IMMERSE: Implementácia digitálneho 
mobilného mentálneho zdravia v trasách klinickej starostlivosti. Doba riešenia: 2021-2025. Národný 
koordinátor: Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD. 
 
Riešiteľ projektu: EK CHAFEA HP-PJ-2018, No. 826676: SCIROCCO Exchange - Personalizovaný 
transfer poznatkov a prístup k na-dôkazoch-založeným aktívam integrovanej starostlivosti. Doba 
riešenia: 2019-2022. Národný koordinátor: Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD. 
 
Riešiteľ projektu: VEGA 1/0372/20: Využitie ekosociálnych a behaviorálnych intervencií v prevencii 
záťaže opatrovateľov osôb s Alzheimerovou chorobou. Doba riešenia: 2020-2022. Zodpovedný 
riešiteľ: MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 
 
PhDr. Andrea Bodiková Pavlíčková 
 
Členka v projekte: EK H2020, SC1-BHC, No. 945263: IMMERSE: Implementácia digitálneho 
mobilného mentálneho zdravia v trasách klinickej starostlivosti. Doba riešenia: 2021-2025. Národný 
koordinátor: Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD. 
Mgr. Jana Bučková 
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Členka v projekte: EK CHAFEA HP-PJ-2018, No. 826676: SCIROCCO Exchange - Personalizovaný 
transfer poznatkov a prístup k na-dôkazoch-založeným aktívam integrovanej starostlivosti. Doba 
riešenia: 2019-2022. Národný koordinátor: Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD. 
 
Spoluriešiteľ projektu: VEGA 1/0748/22: Behaviorálne inovácie v manažmente nadváhy a obezity u 
dospelej populácie. Doba riešenia: 2022-2024. Zodpovedný riešiteľ: Mgr. Vladimíra Timková, PhD. 
 
Mgr. Július Evelley 
 
Člen v projekte: EK CHAFEA HP-PJ-2018, No. 826676: SCIROCCO Exchange - Personalizovaný 
transfer poznatkov a prístup k na-dôkazoch-založeným aktívam integrovanej starostlivosti. Doba 
riešenia: 2019-2022. Národný koordinátor: Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD. 
 
Člen v projekte: VEGA 1/0372/20: Využitie ekosociálnych a behaviorálnych intervencií v prevencii 
záťaže opatrovateľov osôb s Alzheimerovou chorobou. Doba riešenia: 2020-2022. Zodpovedný 
riešiteľ: MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 
 
Spoluriešiteľ projektu: VEGA 1/0748/22: Behaviorálne inovácie v manažmente nadváhy a obezity u 
dospelej populácie. Doba riešenia: 2022-2024. Zodpovedný riešiteľ: Mgr. Vladimíra Timková, PhD. 
 
Mgr. Matej Hrabovský 
 
Člen v projekte: EK H2020, SC1-BHC, No. 945263: IMMERSE: Implementácia digitálneho 
mobilného mentálneho zdravia v trasách klinickej starostlivosti. Doba riešenia: 2021-2025. Národný 
koordinátor: Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD. 
 
Mgr. Alexandra Husivargová 
 
Člen v projekte: EK CHAFEA HP-PJ-2018, No. 826676: SCIROCCO Exchange - Personalizovaný 
transfer poznatkov a prístup k na-dôkazoch-založeným aktívam integrovanej starostlivosti. Doba 
riešenia: 2019-2022. Národný koordinátor: Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD. 
 
Spoluriešiteľ projektu: VEGA 1/0748/22: Behaviorálne inovácie v manažmente nadváhy a obezity u 
dospelej populácie. Doba riešenia: 2022-2024. Zodpovedný riešiteľ: Mgr. Vladimíra Timková, PhD. 
 
MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 
 
Zodpovedný riešiteľ projektu: VEGA 1/0372/20: Využitie ekosociálnych a behaviorálnych intervencií 
v prevencii záťaže opatrovateľov osôb s Alzheimerovou chorobou. Doba riešenia: 2020-2022. 
 
Zodpovedný riešiteľ projektu:  INHEAL No. 22130093: Innovation in Health Literacy. Doba riešenia: 
2022-2023. 
 
Riešiteľ projektu: EK H2020, SC1-BHC, No. 945263: IMMERSE: Implementácia digitálneho 
mobilného mentálneho zdravia v trasách klinickej starostlivosti. Doba riešenia: 2021-2025. Národný 
koordinátor: Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD. 
 
Riešiteľ projektu: EK CHAFEA HP-PJ-2018, No. 826676: SCIROCCO Exchange - Personalizovaný 
transfer poznatkov a prístup k na-dôkazoch-založeným aktívam integrovanej starostlivosti. Doba 
riešenia: 2019-2022. Národný koordinátor: Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD. 
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Spoluriešiteľ projektu: VEGA 1/0748/22: Behaviorálne inovácie v manažmente nadváhy a obezity u 
dospelej populácie. Doba riešenia: 2022-2024. Zodpovedný riešiteľ: Mgr. Vladimíra Timková, PhD. 
   
Mgr. Laura Kundrátová 
 
Členka v projekte: EK CHAFEA HP-PJ-2018, No. 826676: SCIROCCO Exchange - Personalizovaný 
transfer poznatkov a prístup k na-dôkazoch-založeným aktívam integrovanej starostlivosti. Doba 
riešenia: 2019-2022. Národný koordinátor: Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD. 
 
Spoluriešiteľ projektu: VEGA 1/0748/22: Behaviorálne inovácie v manažmente nadváhy a obezity u 
dospelej populácie. Doba riešenia: 2022-2024. Zodpovedný riešiteľ: Mgr. Vladimíra Timková, PhD. 
 
MVDr. Marcela Linková, PhD. 
 
Členka v projekte: VEGA 1/0748/22: Behaviorálne inovácie v manažmente nadváhy a obezity u 
dospelej populácie. Doba riešenia: 2022-2024. Zodpovedný riešiteľ: Mgr. Vladimíra Timková, PhD. 
 
Členka v projekte: VEGA 1/0372/20: Využitie ekosociálnych a behaviorálnych intervencií v 
prevencii záťaže opatrovateľov osôb s Alzheimerovou chorobou. Doba riešenia: 2020-2022. 
Zodpovedný riešiteľ: MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 
 
Mgr. Pavol Mikula, PhD. 
 
Spoluriešiteľ projektu: VEGA 1/0748/22: Behaviorálne inovácie v manažmente nadváhy a obezity u 
dospelej populácie. Doba riešenia: 2022-2024. Zodpovedný riešiteľ: Mgr. Vladimíra Timková, PhD. 
 
Zodpovedný riešiteľ projektu s názvom: Manažment 'neviditeľných symptómov' a ich asociácia 
s adherenciou k liečbe u ľudí so sclerosis multiplex (VEGA 1/0608/23). Ohodnetený ako kategória A, 
v súčasnosti čakajúci na pridelenie financovania. 
 
Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 
 
Členka v projekte: VEGA 1/0372/20: Využitie ekosociálnych a behaviorálnych intervencií v 
prevencii záťaže opatrovateľov osôb s Alzheimerovou chorobou. Doba riešenia: 2020-2022. 
Zodpovedný riešiteľ: MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 
 
Členka v projekte:  INHEAL No. 22130093: Innovation in Health Literacy. Doba riešenia: 2022-2023. 
Zodpovedný riešiteľ: MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 
 
Spoluriešiteľ projektu: VEGA 1/0748/22: Behaviorálne inovácie v manažmente nadváhy a obezity u 
dospelej populácie. Doba riešenia: 2022-2024. Zodpovedný riešiteľ: Mgr. Vladimíra Timková, PhD. 
 
MUDr. Miriam Polanová, PhD., MPH 
 
Členka v projekte: EK CHAFEA HP-PJ-2018, No. 826676: SCIROCCO Exchange - Personalizovaný 
transfer poznatkov a prístup k na-dôkazoch-založeným aktívam integrovanej starostlivosti. Doba 
riešenia: 2019-2022. Národný koordinátor: Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD. 
 
Členka v projekte: VEGA 1/0372/20: Využitie ekosociálnych a behaviorálnych intervencií v 
prevencii záťaže opatrovateľov osôb s Alzheimerovou chorobou. Doba riešenia: 2020-2022. 
Zodpovedný riešiteľ: MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 
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Ing. Henrieta Salokyová 
 
Technická podpora projektu: EK H2020, SC1-BHC, No. 945263: IMMERSE: Implementácia 
digitálneho mobilného mentálneho zdravia v trasách klinickej starostlivosti. Doba riešenia: 2021-
2025. Národný koordinátor: Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD. 
 
Technická podpora projektu: EK CHAFEA HP-PJ-2018, No. 826676: SCIROCCO Exchange - 
Personalizovaný transfer poznatkov a prístup k na-dôkazoch-založeným aktívam integrovanej 
starostlivosti. Doba riešenia: 2019-2022. Národný koordinátor: Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD. 
 
Mgr. Martina Súkeníková 
 
Finančný manažér projektu: EK H2020, SC1-BHC, No. 945263: IMMERSE: Implementácia 
digitálneho mobilného mentálneho zdravia v trasách klinickej starostlivosti. Doba riešenia: 2021-
2025. Národný koordinátor: Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD. 
 
Finančný manažér projektu: EK CHAFEA HP-PJ-2018, No. 826676: SCIROCCO Exchange - 
Personalizovaný transfer poznatkov a prístup k na-dôkazoch-založeným aktívam integrovanej 
starostlivosti. Doba riešenia: 2019-2022. Národný koordinátor: Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD. 
 
Finančný manažér projektu:  INHEAL No. 22130093: Innovation in Health Literacy. Doba riešenia: 
2022-2023. Zodpovedný riešiteľ: MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 
 
Technický pracovník v projekte: VEGA 1/0372/20: Využitie ekosociálnych a behaviorálnych 
intervencií v prevencii záťaže opatrovateľov osôb s Alzheimerovou chorobou. Doba riešenia: 2020-
2022. Zodpovedný riešiteľ: MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 
 
Mgr. Vladimíra Timková, PhD. 
 
Zodpovedný riešiteľ projektu s názvom: Behaviorálne inovácie v manažmente nadváhy a obezity u 
dospelej populácie (VEGA 1/0748/22). Doba riešenia: 2022-2024. Ohodnotený ako kategória A, 
financovaný. 
 
Výskumný pracovník projektu: EK CHAFEA HP-PJ-2018, No. 826676: SCIROCCO Exchange - 
Personalizovaný transfer poznatkov a prístup k na-dôkazoch-založeným aktívam integrovanej 
starostlivosti. Doba riešenia: 2019-2022. Národný koordinátor: Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD. 
 
Členka v projekte: VEGA 1/0372/20: Využitie ekosociálnych a behaviorálnych intervencií v 
prevencii záťaže opatrovateľov osôb s Alzheimerovou chorobou. Doba riešenia: 2020-2022. 
Zodpovedný riešiteľ: MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 
 
 
V Košiciach 20.03.2023 
 
 
Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD.  
    prednostka ÚSBM UPJŠ LF 


