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Alena pôsobí ako učiteľka mediálnej výchovy, slovenského jazyka a literárnej 
výchovy na 2. stupni ZŠ Ľudovíta Fullu v Košiciach. Do školstva vstúpila ako 
nekvalifikovaná učiteľka, preto sa prihlásila na doplňujúce pedagogické štúdium. 
„Z povinnosti doplniť si kvalifikáciu sa veľmi rýchlo stala radosť. Postupne som 
vstupovala do čarovného sveta didaktiky, ktorý si ma – vďaka láskavým 
a trpezlivým pedagógom FF UPJŠ – úplne podmanil. Získané vedomosti 
a zručnosti som mohla okamžite aplikovať vo vyučovaní a tvorivo ich 
prispôsobovať, čo ponúklo môjmu štúdiu ešte väčšiu hĺbku. Najviac si ma získala 
didaktika literatúry.“ 
Po absolvovaní tohto štúdia sa prihlásila na rigorózne konanie. 
„Konečne som mala v rukách nástroje, ktoré nám so žiakmi otvárali dvere do 
sveta porozumenia textu. Doteraz ma fascinuje až biblioterapeutický dosah 
literatúry. Pre mňa bolo rigorózne štúdium veľmi plnohodnotným časom a som 
vďačná za všetky hodiny štúdia a podnetných rozhovorov, ktoré mi boli dopriate. 
Teraz sa snažím aspoň časť svojich skúseností odovzdať – ako cvičná učiteľka – 
študentom UPJŠ na ich praxi a veľmi sa teším z ich šikovnosti.“ 
So svojimi žiakmi napísala a vydala tri knihy Príbehy z uličky, Čaroles, RozHovory 
a booklet (Ne)viditeľní. 
Alene záleží na rozvíjaní literárnej a čitateľskej kultúry žiakov, a aj preto úzko 
spolupracuje s Knižnicou pre mládež mesta Košice. Spod jej rúk vzišli už dvaja 
mestskí Králi detských čitateľov. V škole inicializovala vyučovanie predmetu 
tvorivé písanie. 



Jej srdcovou záležitosťou je aj vyučovanie mediálnej výchovy na 2. stupni, kde so 
žiakmi veľa diskutuje, prehodnocuje informácie a realizuje praktické vyučovanie. 
Ako účastníčka Komenského inštitútu (2024/2025) hľadá možnosti rozvíjania 
mediálnej gramotnosti žiakov už od prvého stupňa. Vedie redakciu školského 
časopisu Prestávka a založila školskú televíziu FullTV. Vo vyučovaní sa zameriava 
na rozvíjanie tvorivosti, kritického myslenia, charakteru a mäkkých zručností.  
Okrem školy pôsobí aj v rádiu DetsKE, vedie redakciu detského spravodajstva 
a je členkou celoslovenskej platformy Mediálna gramotnosť+. 
Založila občianske združenie Úlet, ktoré sa obsahovo a myšlienkovo 
transformovalo na Inštitút mediálnej gramotnosti. Mladých ľudí podporuje v ich 
osobnostnom raste aj v rámci rozvojového programu DofE a príležitostnými 
workshopmi v Nexteria Leadership Academy. 
V roku 2024 získala ocenenie mesta Košice za svoju pedagogickú činnosť. V roku 
2025 sa dostala medzi TOP 30 učiteľských osobností Slovenska. 
 
Odkazy na filmy v spolupráci s MŠ 
Tak sa poďme pozrieť, ako to vyzerá: 
https://youtu.be/4mGqldu_phU?si=cqh-ngETCalhcHci 
Škola budúcnosti:  
https://youtu.be/u1CKRTfQ4Z8?si=830zG1neH7sJYONm 
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