absolventka odboru psycholégia (2020)
Filozoficka fakulta UPJS v KoSiciach

[KedZe pbésobi ako vojenskd psychologicka, jej nadriadeni neumoznili zverejnenie fotografie.]

,Mojim primarnym cielom pocas gymnazia bolo studium mediciny. Vzhladom na
skutocnost, Ze chémia nepatrila medzi moje oblubené predmety, rozhodla som
sa hladat alternativy. V tom ¢ase som o psycholdgii vela nevedela. O studiu tohto
odboru ma presvedcil ¢lanok, v ktorom sa spominal vplyv psychiky na fyzické
zdravie ¢loveka. Vedela som, Ze toto chcem robit.”

Ako spatne vnima svoje $tudium na Katedre psycholdgie Filozofickej fakulty UPJS
v Kosiciach?

,Aj ked som pévodne isla Studovat so zamerom venovat sa v budicnosti klinickej
alebo poradenskej oblasti, poc¢as Studia sa tieto plany zmenili. Vdaka perfektnym
pedagdgom na FF UPJS ma oslovila oblast pracovnej psycholdgie, ktorej som sa
rozhodla venovat sa aj nadalej a s tymto vyberom som spokojna. Na fakulte nam
poskytli skutocne kvalitny zaklad do praxe.”

A aké su Specifika jej aktudlnej profesie?

,Praca vojenského psycholdga je Specifickd profesia so skutoéne zaujimavou
naplnou cinnosti. Okrem iného ide o psychicku pripravu vojakov v krizovych
situaciach a prispievanie ku kvalitnejSim moznostiam vykonu vojenskej sluzby. Je
to kombindcia viacerych psychologickych oblasti. Clovek sa tu stretdva nielen
s prvkami pracovnej psycholdgie, ale aj s poradenstvom, klinickou psycholégiou,
miestami pride do styku aj s psychodiagnostikou. Je to velmi rozmanité a ¢lovek
sa neustale vzdeldava. Samozrejme, ako psycholég mam aj vojenské povinnosti,
musela som splnit psychické aj fyzické kritérid — rovnako ako ostatni uchadzaci.
Po vybere som absolvovala niekolkotyZdnovy vojensky vycvik, kde som sa naucila
to, ¢o by mal kazdy vojak ovladat. Vo februari 2021, po uspesnom ukonceni
dostojnickeho kurzu, som nastupila na utvar a za ten ¢as som si velmi oblubila
tuto pracu.”



