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Psychologicka, psychoterapeutka — clenka Slovenskej psychoterapeutickej
spoloCnosti, zriadovatelka a riaditelka Sukromného centra poradenstva
a prevencie.

,Studiu psycholdgie som sa zacala venovat ai ako dospeld, predtym som
absolvovala inzZinierske Studium ekondmie. Pocas svojej ekonomickej kariéry
som citlivo vnimala vplyv fudského faktora na vykon, pohodu a kvalitu prezivania.
Naplnenie a spokojnost v praci, kde travime podstatnu cast dniia, som vnimala
ako klucové. Zistila som, Ze svoje naplnenie vidim v praci a kontakte s fudmi,
napifia ma ich sprevadzat aj v ich tazsich chvilach ¢ obdobiach. V terapeutickej
praci pouzivam najma Gestalt terapiu v kombinacii s EMDR terapiou. Pri praci
sdetmi tiez terapiu hrou s psychoanalytickym porozumenim. V poradni sa
venujem hlavne detom a mladym fudom — stredoskoldkom, vysokoskoldkom
aich rodi¢om. Je to prdca kreativna, rada ju vykondvam s citom, zaujimam sa
o svojich kolegov a klientov.”

Velkou podporou v praci je pre Mariannu odbornost, a to poznatky zo Studia
psycholdgie, psychoterapeutickych vycvikov, ako aj dopliujucich praktickych
vzdelavani.

,Studium psycholdgie na Filozofickej fakulte UPJS vnimam ako velmi prinosné.
Vytvorilo pre mna kvalitné zaklady pre dalSie studium, predovsetkym v oblasti
poradenstva a psychoterapie. Dobré vztahy so spoluziakmi ostali ,Zivé” aj po
rokoch, s niektorymi spolupracujeme dodnes a vieme si stale odborne poradit.
DéleZité je pre mna ostat vo vztahu aj s kolegami z inych psychologickych oblasti,
klinickej psycholégie Ci s kolegami pracujucich v Skolach a inych Skolskych
zariadeniach.”



Marianna spatne ocenuje predovSetkym prepojenie Studia s praxou pocas
vysokosSkolského studia, hlavne pocas magisterského Studia, najma navstevy skol
z dovodu psychodiagnostiky alebo praktické vedenie semindrov na oddeleni
psychiatrie.

,Ako velmi prinosné vnimam aj seminare zamerané na psychoterapiu, a to na
konkrétne psychoterapeutické smery, kde som zistila, Ze Gestalt psychoterapia
je pre mna tou pravou.

Poradenska a najméa psychoterapeuticka praca ma velmi napliia. Vzdeldvam sa
aj nadalej, rada sa u¢im nieco, ¢o pomaha, funguje, zlepsuje kvalitu Zivota mojich
klientov. InSpiruju ma v dalSom neustalom vzdelavani. Je to praca aj poslanie,
citim v nej zmysel aj naplnenie.”



