absolvent odboru psycholégia (2018)
Filozoficka fakulta UPJS v Kogiciach

V roku 2019 ziskal ocenenie Talent roka. Pracuje ako psycholég v
nemocnici v TrebiSove na psychiatrickom oddeleni, kde sa venuje
(popri beinej praci s pacientmi) aj vyskumu expozicnej terapie
virtualnej reality a jej vyuzitia pri lieCbe uzkosti, depresii a tiez v
prevencii syndrému vyhorenia.

LK §tudiu na Katedre psycholégie Filozofickej fakulty UPJS v Kogiciach
som sa dostal neplanovane. Z myslienky pracovat ako automechanik
som bol ,dobrovolne’ presvedceny ist Studovat na gymnazium a z
oblUbenych seminarov (biolégia a nduka o spolo¢nosti) mi v zavere
vyslo univerzitné studium psycholdgie. Vecne nespokojny, popri Studiu
v striedani brigad (od triedenia doruc¢enych balikov cez marketingové
spolocnosti az k podielaniu sa na medicinskom vyskume), som sa nasiel
az pocas praxe na psychiatrickom oddeleni, kde som sa snazil nacerpat
¢o najviac informacii po dobu 3 mesiacov.”

V roku 2018 Richard obhdjil diplomovu pracu s ndzvom Emocionalne
dosledky regulovaného a neregulovaného hrania videohier u hracov.
,Hned po ukonceni studia som vyuZil — vdaka Erasmu — mozZnost
absolvovat odbornu staz vo Fakultnej nemocnici Hradec Kralové, kde
sa mi velmi pacilo, ale po dlh§om uvaZovani som sa rozhodol vratit sa
na Slovensko,” vravi Richard Bodnar a dodava:

»Na Skolské ¢asy spominam rad. Mnohi pedagdégovia boli skutocne
priatelski a boli mi oporou, ktord som najviac ocenil — paradoxne — az
po Studiu.”



