absolventka odboru ucitelstvo psycholdgie a bioldgie (2020)
absolventka rigorézneho konania ucitelstvo psycholégie (2022)
frekventantka rozSirujuiceho Studia Skolskej psycholdgie
Filozofickd fakulta UPJS v Kosiciach

Po ukonceni medziodborového Studia nastupila do programu Teach Next,
ktorého hlavnou myslienkou je, aby kazdé dieta (bez ohladu na prostredie,
z ktorého pochadza) malo Sancu v Zivote uspiet. Pocas programu pokracovala
v $tudiu na Filozofickej fakulte UPJS a v rigordznej praci sa venovala vytvoreniu
programu na podporu pozitivnej klimy v Skolskej triede, ktory nasledne
experimentalne overovala a publikovala.

Veronika hovori:

,UZ pocas Studia som vedela, Ze nie som typicka ucitelka. Zacala som sa hlbsie
venovat neformalnemu vzdelavaniu a tréningu Zivotnych spo6sobilosti, tzv. life
skills u mladych fudi a kolegov. V roku 2023 som ziskala grant od TDPS, n. f., na
vlastny sebarozvoj a vytvorila som platformu pod ndzvom Cestou neformdlneho
vzdeldvania — podpora ucitelov v praxi. Dnes je uz tato platforma volne dostupna
na webovej stranke www.kreativnyucitel.sk a na socialnych sietach Instagram,
Facebook a TikTok s dosahom viac ako 10 000 a desiatkami volne dostupnych
materidlov na stiahnutie pre vsetkych pedagdgov, ktori sa rozhodli venovat sa
neformalnemu vzdelavaniu.”

V stcasnosti si Veronika doplifia vzdelanie v rdmci rozsirujiceho $tudia $kolskej
psycholdgie, rovnako na Filozofickej fakulte UPJS.

V roku 2024 zalozila online psychologické okienko, ktoré pomaha pedagdégom,
vychovédvatelom a dalSim odbornikom poésobiacim v praxi zvladat problémy,
s ktorymi sa stretdvaju pri vzdelavani deti 21. storocia.

,Cela moja Zivotnd cesta je zviazana s neformdlnym vzdeldvanim, podporou
pozitivnej klimy na Skolach, well-beingom Ziakov a neustalym vzdelavanim sa


http://www.kreativnyucitel.sk/

a sebarozvojom. Ked' sa zamyslam nad tym, kde tato moja vasen vznikla, tak
jednozna¢ne odpovedam, 7e na hodinach, prednagkach a cvi¢eniach FF a PF UPJS
pocas dlhych rokov mojho studia a rozvoja mojej osobnosti. Pre mna bola tato
univerzita odrazovym mostikom do kvalitného a zmysluplného Zivota. Tak na co
cakas ty?“



