PONOZKOVY
v OKTOBER

DARUJ POCIT TEPLA A KOMFORTU
POCAS OKTOBRA ZBIERAME NOVE PONOZKY VSETKYCH VELKOSTI

@ UNIVERZITA )
A PAVLA JOZEFA SAFARIKA
“ \ KOSICIACH

Preco su ponoZky pre ludi bez domova dolezZité?

OCHRANA PRED CHLADOM

30 min.- cas, za ktory vznikaju omrzliny pri teplote pod 0°C

5-10 minut - ¢as, za ktory vznikaju omrzliny
110 - priemerny pocet dni za rok pod 0°C na Slovensku

OCHRANA PRED INFEKCIAMI

Baktérie sa lahko mnozia vo vihkych ponozkach.
Infekcie mozu spdsobit Zivot ohrozujuce komplikacie

PRISTUP K ZIVOTU POTREBNYM ZDROJOM
Mnoho ludi bez domova denne prejde
desiatky kilometrov, aby si zabezpecili

stravu a noclah.

So zdravymi chodidlami je pristup
k zakladnym potrebam omnoho
jednoduchsi.

Darovanie noveého paru ponoziekr
prispeje R zvysovaniu sebalucty.




