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KoSicki psychologovia: Lockdown znamenal pre niektoré rodiny
S dospievajucimi zlepSenie vzahov

Predpoklady o negativnych psychologickych dosledkoch koronakrizy ako zvySeny stres Ci napitie
prameniace z domdcej izoldcie sa nepotvrdili.

Pandémia je prileZitost’ ou na rozvoj kvality vit’ahu rodicov so svojimi dospievajucimi det’mi.
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Vyplyva to z vysledkov vyskumnych timov
, ktoré zrealizovali
prirodzeny experiment sledujuci vplyv marcového lockdownu na procesy prebiehajuce v rodinach
S dospievajicimi det'mi.

V ramci inych vyskumnych projektov kosicki psycholégovia zbierali zaciatkom roka udaje od
ziakov deviatych ro¢nikov zakladnych $kol. Zber vSak v marci nahle prerusil celoplosny lockdown,
¢o Clenovia vyskumného timu vyuzili ako experimentalny zasah — koncom marca a zaciatkom
aprila, teda priblizne mesiac po zavedeni obmedzeni, realizovali opakovany zber tidajov u tych
istych Ziakov, tentoraz so zameranim na rodinné procesy a psychické zdravie dospievajucich.

,Vysledky boli prekvapujiice,” uvadzaji zodpovedné riesitel’ky projektov, dekanka Filozofickej
fakulty UPJS v Kosiciach prof. PhDr. OPga Orosova, CSc., a odborna asistentka na Katedre
pedagogickej psychologie a psychologie zdravia FF UPJS Mgr. Maria Baéikova, PhD.

»V médiach sa v case lockdownu objavovali informacie o roznych negativnych psychologickych
dosledkoch koronakrizy. Ocakaval sa napr. zvyseny stres rodicov spojeny so strachom o zdravie
a zamestnanie, vdcsou zdatazou — najmd matiek — v snahe spojit' pracovné povinnosti s domdcim
vyucovanim deti, ¢i celkového nedostatku volnocasovych aktivit a socialnych kontaktov rodicov aj
deti. Zaroven sa predpokladalo, Ze viac casu, ktoré travia rodicia s detmi, bude vyvoldvat napitie.
Vysledky nasho experimentu vsak tieto predpoklady nepotvrdili.*

Na otazku vyskumnikov, ako subjektivne vnimaju dospievajiuci zmenu atmosféry v rodine po
zavedent lockdownu, viac ako polovica opytanych uviedla, Ze sa atmosféra nezmenila. PribliZne
20 percent uviedlo, Ze atmosféra je trocha alebo vyrazne horsia a pribliZne Stvrtina povaZovala
atmosféru v rodine dokonca za trocha alebo vyrazne lepSiu.

Porovnanie udajov pred a po lockdowne poukazuje na zaujimavé skutoénosti. ,,Matky pouzivali
Statisticky menej casto rozne negativne formy kontrolujuceho spravania voci svojim dospievajiicim
detom — Vyrazny pokles sme zaznamenali v pouzivani psychologickej kontroly (nerespektovanie
nazoru dietata, podmienecnd laska, znevazovanie, zosmiesnovanie) ¢i v pocitoch prilisnej kontroly
Z0 strany matky (nadmerné zasahovanie do autonomneho rozhodovania dospievajuceho).*

Archiv tlacovych sprav Filozofickej fakulty UPJS v KoSiciach:
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/info-pre-verejnost-a-media/spm/
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Vysledky experimentu st mozno prekvapujuce, ale nie st v rozpore so zisteniami z inych krajin.
Postupne stale viac studii poukazuje na moznost, ze pre skupinu dobre fungujucich a rezilientnych
rodin bol lockdown prileZitostou na upokojenie sa a intenzivnejsie straveny spolocny cas, co mohlo
viest' k poklesu nevhodnych foriem rodicovského spravania a sucasne s tym k celkovému zlepsSeniu
vztahov v rodine,” zdoraziuje profesorka Ol'ga Orosova a dodava, ze ich $tadia je unikatna v tom,
ze nesleduje subjektivne prezivani zmenu, ale vd’aka experimentalnemu dizajnu méze hovorit
o priamom vplyve lockdownu.

Kosicki vyskumnici prizvukuju, ze sucasna situacia suvisiaca s pandémiou ochorenia Covid-19
je osobitou prilezitost'ou pre rodicov a ich dospievajuce deti.

»Nase skumania potvrdzuju dolezitost toho, ako dospievajuci vnimaju uroven informovanosti
rodicov o svojich volnocasovych aktivitach vo vztahu k vyskytu fajcenia a konzumacie alkoholu,
ktoru dospievajuci uvadzaju. Vyssia uroven vaimanej rodicovskej informovanosti ma vztah k nizsej
pravdepodobnosti vyskytu fajcenia a konzumdcie alkoholu, ktoru dospievajici udavali. Pandémia
Jje prilezitostou na rozvoj kvality vztahu rodicov so svojimi dospievajucimi detmi a na posilnenie
ochoty dospievajucich podelit sa o informdcie tykajuce sa ich aktivit. Je to zaroven prileZitost na
dobré rady alebo usmernenia, ktoré deti nebudii vnimat zo strany svojich rodicov ako vtieravé. Ak
dospievajuci vnimaju rodicovsku kontrolu ako prilis striktnu, mozu byt k rizikovému spravaniu viac
provokovani. Zaroven ale plati, Ze ak kontrola uplne chyba, rizikové sprdvanie byva tiez castejsie.*
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