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Tato brozira sa venuje problematike
rodicovskej kontroly v obdobi
dospievania deti.V knihkupectvach a na
internete je dostupnych mnoho
informacii a rad pre rodicov o tom, ako
vychovavat deti, preto sa d'alsi text s
touto tematikou moze zdat zbytocny.
Predkladana brozura sa lisi tym, zZe
vychadza z najnovsich vyskumnych
poznatkov zo zahranicia a z rozsiahleho
vyskumu realizovaného na slovenskych
zakladnych skolach.

V texte sa docitate o tom, akym
sp6sobom méze rodic kontrolovat svoje
dospievajuce dieta, aby Co najlepsie
podporil jeho vyvin a zabranil
neziaducemu spravaniu. Popisujeme
fungovanie vztahu medzi dospievajucim
a rodicom, optimalne formy kontroly ako
i kontrolu, ktora dietatu skor skodi ako
pomadha. BroZura je urCena primarne
rodicom, avSak vSetky principy v nej
popisané sa daju vel'mi dobre aplikovat
aj pre pracu ucitela.

Boli by sme radi, keby citatelia vnimali
tento text optimisticky. Vyskumné
zistenia ukazuju, Ze vo vSeobecnosti je
vztah medzi dietatom a rodicom pocas
dospievania taky isty, aky bol pred
nastupom puberty. Turbulencie a zmeny,
ktoré prichadzaju, su len kratkodobé a
pri spravnom pristupe rodicov vedua k
uspesSnému vstupu do dospelosti.
Prajeme prijemné a inSpirativne Citanie.
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Dospievajucich sme sa pytali,
ako oni sami vnimajua svoj
vztah s rodi¢mi a sp6sob,
akym ich kontroluju. Niektoré
z vyrokov Vam ponukame
namiesto uvodu:

,Mamka s ockom sa urcite velmi snaZia a
okrem nejakych veci mdm skoro vsetko co
chcem. Aj ked’ mi nie vZdy dovolia vsetko, tak
skoro stdle sa nejako dohodneme. Nevymenila
by som ich, lebo ich mdm velmi rada. Mdam
kamosky, na ktoré su rodicia aj prisnejsi, napr.
jedna kamoska sa musi v kuse ucit’ a upratovat,
ja som rada, Ze méZem chodit’ aj vonku, aj na
maZzoretky aj cvicit kralikov. A aj ked’ niekedy
donesiem zli znamku, tak ocko ma podrzi.“

,,»Ako spravni rodicia
majui nado mnou
kontrolu. Som rada, Ze su
taki, aki sd. Niekedy
prisni, ukric¢ani, inokedy
zdbavni a mili.*“ (dievca,
15 rokov)

(dievca, 11 rokov)

»Moji rodicia maju
velky problém s
mojim vyzorom, ale
nempyslia tym, Ze mi
to ubliZuje, ale trdpi
ich to, ¢o o nich
hovori okolie, akych
mam

rodicov. “(dievca, 14
rokov)

,,Urcite by som to
nehovorila hnusne,
usStipacne,
rozkazom ako to
robi ona (mama),
ale tak po
kamardtsky, aby
som tomu dietatu
neublizila.“
(dievca, 16 rokov)

,»INo, hlavne mamka, ked ma ide
rano odprevadit' do Skoly a da mi
pusu pred vSetkymi. A ocko ma
hnevd vtedy ked mad v nedelu
oddychovy deri a cely ho preleZi na
gauci.“ (dievca, 11 rokov)

,Jasné, Ze ich mam rad.
Si to predsa moji rodicia.
Ci ma niekedy hnevajii? A
keby len niekedy!*
(chlapec, 15 rokov)

,Ano, niekedy sa
ocitnem v situdcii, kedy
rodicia rozhoduju za
mria, ako keby sa ma to
ani netykalo.” (dievca,
15 rokov)



,»Hovorim mame ¢o ma trdpi. Napriklad minule som mame povedala, Ze moja kamardtka
nechodi na volejbal a nemdm s kym hrat. Raz chodi a raz nie. Hovorim to mame, aby
vedela o sa so mnou deje a myslim si, Ze ma vie pochopit. Ddva mi aj rady, Ze nemdm
pocuvat’ kamardtky okolo seba, ale svoje myslienky.“ (dievca, 11 rokov)

,»Moji rodicia poznaju vSetkych, s kym
ja niekde chodim, vSetkych zndmych a
kamaratov, CiZe sd spokojni. VZdy im
poviem kde idem, s kym a ako dlho
tam budem. A oni na to normalne
reaguju, vzdy sa dohodneme.“
(dievca, 14 rokov)

,Jasné, Ze o miia ako o
dievca, sa velmi boja, a
volaju milién krat, ked’

som niekde iSla, ale je
to v pohode. “ (dievca,

14 rokov) ,»A méj muz by mal urcite »Co e’§te
travit viac casu s detmi, nemam rada,
nie ako mdj otec teraz... . je to, Ze ma
Vediet sa postarat’ o porovnavaju

/,,Mys]z’m si, Ze ak by som \ rodz'.rvm. f 25 taI’qi ” VOSICf ,, S0 sttar§1"n‘1‘1'
rodicom povedala pravdu, smeclfy - Taky ,tatuso™. ses. ravm L
X ; . (dievca, 16 rokov) (dievca, 15
am a s kym chcem ist, kedy rokov)
planujem prist domov, tak
by ma pustili. Som rada, Ze
mi déveruju a ja sa zase
snazim, na druhej strane, ich
déveru vo mria nesklamat. »(...) jediné o mi vadi je, Ze pri kaZdom malom
\(djevc‘-’a’ 15 rokov) neuspechu vytahuju tému typu ni¢ zo mria
nebude a ni¢ nedosiahnem, ak sa nebudem ucit

re

a nedam si zdleZat' na uceni.” (chlapec, 16
rokov)

,, TieZ ma zlosti
vtedy, ked' sa jej

,,Chcela by som, aby nieco spytam a

., Niektori rodicia su velmi mi rodicia dovolili ona iba odvrkne,
prisni. Diktujii svojim detom, viacej veci, aby ma lebo je unavend
¢o maji robit, dokonca s kym pustali castejsie von a alebo chodi po
sa mézu kamaratit’ a s kym nebrali ma stale ako kamarétkach. “
nie. Myslim si, Ze to nie je mali.” (dievca, 12 (dievia, 16
dobré.“ (dievca, 15 rokov) rokov)

rokov)



S nastupom puberty (okolo 12
roku) dochadza k postupnym
zmenam nielen v preZivani

a spravani dietata, ale

i k zmenam vo vztahu medzi
dospievajucim a rodi¢mi. Mnohi
rodicia zaznamenali, Ze sa

s dietatom castejSie hadaja, dieta
sa im menej zveruyje, (i citia
mierne ochladenie vo vzajomnom
vztahu. Takato zmena na
zaciatku dospievania dietata je
normalna, primerana. Dieta sa
uli postupne samo preberat
zodpovednost za svoje spravanie
a ulohou rodica je mu v tomto
procese pomodct. Doélezité je
uvedomit si, Ze v dobre
fungujucich rodinach, ktoré
mozno charakterizovat citlivostou
a emocionalnym putom, je
mierne zhorsSenie vzajomného
vztahu len docasné a postupne
vedie k vyrovnanejSiemu,
harmonickejSiemu partnerskému
vztahu medzi rodicom

a dietatom.

»SU pre mra déleZiti, ked nieco potrebujem, alebo si neviem poradit's niecim
sama, ale mdm ich rada. Hnevaju ma, ked’ si myslia, Ze nie som schopnd
ni¢oho, Ze som nezodpovednd (myslim si, Ze som) a ked’ mi hovoria, ¢o mam a
o nemdm robit, ale ja sama viem, Co je pre miria to najlepSie.“ (dievca 14
rokov)



Mat v Zivote zmysluplna Struktiru
a jasne stanovené pravidla, ktoré
pomahaju orientovat sa vo svete,
je dolezité v kazdom Zivotnom
obdobi.V dospievani sa dieta
stretdva s mnoZstvom novych
vyziev a stalost a Struktura, ktoru
mu rodicia poskytni, mu méze
pomoct tieto vyzvy prekonat.

Kontrola je dospievajucimi
zaroven vnimana ako prejav
zaujmu rodica. Ak by rodicia zo
dila na den prestali svoje
dospievajuce dieta kontrolovat —
teda prestali by sa ho pytat, ako
bolo v skole a ¢i uz ma upratanu
detsku izbu, nestanovili mu
veclierku a nezdoéraznili, aby vecer
vonku nepilo alkohol, mohlo by
mat pocit, Ze sa rodic on
nezaujima, nezalezi mu na nnom.
Takmer kazdy rodic vSak pozna
nespokojnost deti, urazenost

a hadky s detmi, ak sa pokusi
presadzovat svoje pravidla

a kontrolovat dieta.

Co ma vlastne rodi¢ robit’?
Akym spésobom dieta
kontrolovat? A Co to vlastne

je rodicovska kontrola? ®




Rodicovskou kontrolou rozumieme
suhrn viacerych rodicovskych
aktivit, zahfiiajuci systematicku
kontrolu spravania dospievajucich
prostrednictvom stanovovania
pravidiel, poznania ich priatelov a
toho, ako a s kym travia cas mimo
domu.V zasade je tato forma
kontroly chapana ako Ziaduca

a suvisi s pozitivhymi doésledkami
v spravani dietata. Ciele kontroly
vSak nie su len kratkodobé

v podobe momentalneho
uposluchnutia rodicov,
prispésobeniu sa stanovenym
pravidlam. Rodicovska kontrola by
mala byt zamerana ina
dlhodobejsie ciele, ktorymi su
najma zvnutornenie stanovenych
pravidiel a celkové prevzatie
zodpovednosti nad vlastnym
Zivotom .

Kedy je ale kontrola naozaj
primerand a kedy naopak
neprimerand alebo prehnana?




Neprimerane agresivna forma

Rodicovska kontrola méze Neprimeranou formou kontroly su
byt neprimeranad vo svojej jednoznacne hrubé zaobchadzanie,
forme, vo svojej intenzite,
¢i v oblasti, v ktorej je
uplatiiovana.

fyzické tresty, ¢i hruba verbalna agresia
(nadavanie dietatu, vrieskanie). Takéto
spravanie rodica vyvolava u deti strach,
uzkost, pocity menejcennosti, neistoty.
Kratkodobo méZe viest k posluchnutiu
rodica, avsak dlhodobo neuci dieta
samostatnosti a schopnosti regulovat
svoje spravanie, ale strachu

a podriadenosti.

Nadmerna intenzita

Napriek tomu, Ze kontrolovat spravanie
dospievajuceho je pre jeho optimalny
vyvin dblezité, zaroven potrebuje
dospievajuci citit, Ze ma istd mieru
slobody a autonémie v rozhodovani

a konani. Ak sa spravanie rodica
neprisposobi stale sa zvySujucej
potrebe samostatného rozhodovania

a spravania dospievajuceho, méze
vyvolat rézne negativne reakcie. Ako
by sa to dalo vysvetlit? U deti medazi 7.
a 10. rokom sa napriklad zistilo, Ze s
rastucim vekom deti stale
intenzivnejsSie vnimali rodicovskt
kontrolu ako informaciou o svojej
nekompetentnosti. V obdobi

PARENTAL dospievania to tak vnima uZ vic¢sina

ADVISORY

adolescentov. Ak sa dospievajuci citi

byt nekompetentny, ak ma pocit, Ze ho
EXPLICIT CONTENT za nekompetentného povazuje jeho

rodic¢, moéze to zniZzovat jeho celkovy
pozitivny pohl'ad na seba, jeho
sebatctu, ¢i zvysSovat jeho uzkost.



Kazdé dieta je vSak iné a su
ro6zne sposoby, ako mozZe na
prilis intenzivnu kontrolu
rodica reagovat’:

,»Niekedy to prehdriaju. Aj ked’ oco robi v
zahranici, tak si voldme kazdy dern. Mama
sa mi do vSetkého stard. Chce vediet's
kym sa kamardatim, ¢i mam spravené
tlohy a vzdy ma vyskisa ldtku do Skoly,
ktoru mam vediet. Ked’ to neviem, tak sa
pohddame. Castokrdt mi to lezie na
nervy.“ (dievcéa 12 rokov)

)

Prva skupina adolescentov, ktori sa
citia byt pod tlakom nadmernej
kontroly, alebo interpretuju spravanie
rodica ako obmedzovanie ich vlastnej
v6le, ma tendenciu hl'adat spésob,
ako znova nadobudnut pocit
autonémneho konania (napr.

v podobe spravania, ktoré im je
zakazovaneé).

(2)

U niektorych adolescentov
moéze dojst k vyvinutiu depresivnych
symptémov ako désledok nedostatku
vlastnej kontroly nad svojim zZivotom.

(3)

Tretia
skupina su dospievajuci, ktori sa
pokusia ziskat spat autonémiu
prostrednictvom nadmernej
sebakontroly (napriklad v podobe
neprimeraného perfekcionizmu).

(4)

Dalsia skupina adolescentov
nemusi interpretovat ako
obmedzujicu ani vysoku uroven
kontroly. To mdze byt pripad rodin
s nedostatocne jasnymi hranicami
medzi rodicovskym a sirodeneckym
subsystémom, kedy je potreba
autonémie adolescenta zniZzena.



Vacsina rodiCov sa snazi uplatiiovat kontrolu dospievajucich
v mnohych oblastiach. Boli by radi, aby si upratovali detsku
izbu, zdravili susedov, umyvali si pravidelne zuby, spravali sa
primerane v Skole, dobre sa wucili, nestretavali sa
s nevhodnymi kamaratmi, nepili alkohol, ¢i nefajcili. Tento
zoznam by mohol byt velmi dlhy a zaroven v kazdej rodine
svojim spésobom Specificky. Niektoré ,,priania“ rodicov su
zhodné s predstavami adolescentov. Problém vsSak nastava
vtedy, ak dochadza ku kriZzeniu alebo nezhode tzv. oblasti
uplatnovania kontroly.

,Je OK, Ze rodic stanovuje tieto pravidla“ ,Rodi¢ nemd pravo do toho hovorit, je to moja vec!”
vs. ,Musim mat’ nad tym kontrolu”
MORALNA KONVENCNA OBLAST  MNOHOSTRANNA MNOHOSTRANNA  OSOBNA

OBLAST OBLAST BEZPECIA OBLAST OBLAST- OBLAST
PRIATELSTVO
Kradnuat Neplnenie si Fajcenie Neupratovanie si Kedy zacat Dlhé
rodi¢om domacich detskej izby s randenim vyspavanie
peniaze povinnosti cez vikendy
Ublizovat Odvravat Pitie Piercing Prespanie Minanie
stirodencom rodi¢om alkoholu u kamarata vreckového
Klamat Spravat sa Uzivanie Zostavanie vonku Stretdvanie sa Oblecenie
rodicom nevychovane drog do neskorych hodin s kamaratmi, a lUces

ktorych rodicia
neschvaluju

Nedodrzat Pouzivanie pohlavny Sledovanie Stretdvanie sa Vyber

slub nadavok styk nevhodnych s kamaratmi na dkor pocuvanej

rodicom programov v casu s rodinou hudby
televizii

Tabulka 1. Oblasti uplatiiovania rodicovskej kontroly (Upravené podla Smetana, J.,
Crean, H. F., & Campione-Barr, N. (2005). Adolescents’ and parents' changing
conceptions of parental authority. New directions for child and adolescent
development, 108, 31-46. str.35)



»Hnevaju ma, ked’ ma
otravuju, a ked’ sa mi staraju
do najvacsich banalit, ako
napriklad, Ze si mam dat viac
jedla pri obede, alebo Ze sa
mam teplejSie obliect’.”
(chlapec, 16 rokov)

ﬁ?odjc"ia mi lezu na nervy, ah
mi nieco prikazuju, alebo ak

mi nechcu nieco dovolit... Je
Upine jedno, ¢oho sa to tyka.
TaktieZ ma zlosti, ak si
myslia, Ze som esSte mala a
nedospeld a zakdZu mi
niekam ist. Na druhej strane
im rozumiem. Je normalne,
Ze sa o mria boja. Neberiem
im to za zlé, no niekedy by

mali svoje rozhodnutie viac
zvdzit.“ (dievca, 15 rokov)

,Ano, pocas skoly mézem byt
vonku do 7, to mi vyhovuje,
lebo chodim skoro spat. Ale v
tom mdm mamka pravdu, lebo
rdno sa mi potom nechce
vstat.” (dievca 11 rokov)

Tato tedria rozliSuje Styri zakladné oblasti,
v ktorych kontrola prebieha: moralna,
konvencna, osobna a oblast’ bezpecia.
Moralna oblast sa tyka konania, spravania
suvisiaceho s dobrom druhych, s pravom

a férovostou (napr. bitky s kamaratmi,
surodencami). Ku konvencnej oblasti patri
etiketa, ¢i zvyky (napr. jest sa smie len

v kuchyni za stolom), ktorym sa deti

v priebehu vyvinu ucia. Oblast bezpecia
suvisi so zdravim a bezpecnostou cloveka
(napr. pravidla prechadzania cez cestu).
Posledna, osobna oblast zahina konanie,
ktoré dospievajuci povazuje za vysostne
svoje pravo, ,,svoje uzemie*“.Vo
vSeobecnosti aj dospievajuci, aj ich rodicia,
suhlasia s tym, Ze rodicia maju pravo
regulovat a kontrolovat spravanie svojich
deti v oblastiach moralnych, konvencnych a
v oblasti bezpecia. Teda, z pohl'adu
dospievajuceho, rodicia smu stanovovat
pravidla a maju pravo sledovat ich
dodrZiavanie v oblastiach, ako je vyhybanie
sa fajceniu, alkoholu a drogam, klamstvo, Ci
neplnenie si domacich a skolskych
povinnosti. V tychto oblastiach su konflikty
s rodi¢mi menej casté. Konfliktnu situaciu

v rodine vSak vytvara, pokial ma dieta pocit,
Ze niektora oblast’ (napr. upratanie izby) je
jeho osobnou zaleZitost'ou, av§ak rodic to
vnima ako oblast napr. konvencie.




Hoci sa rodicia zvyCajne naozaj snazia
vychovavat svoje deti najlepsie ako
vedia, Casto si neuvedomia, Ze niektoré
ich prejavy a spésoby komunikacie su
pre dieta zranujuce a mézu im nechtiac
ubliZit. Je preto délezité vediet vo
svojom spravani takéto prejavy
rozpoznat a snazit sa ich odstranit
alebo aspon minimalizovat. Takym je aj
tzv. psychologicka kontrola.
Psychologicka kontrola je spravanie
rodica charakterizované vyvolavanim
pocitov viny, vyvolavanim uzkosti,
odopieranim lasky, Ci znevazovanim
pohl'adu adolescenta. Rodic tak casto
kona, zo strachu pred
osamostatnovanim sa dospievajuceho
a v snahe o udrzanie o najdlhsej
zavislosti adolescenta na rodicoch,
pripadne v snahe o dosiahnutie o
najlepsieho vykonu svojho dietata.

V tabulke 2 uvadzame priklady, ako
moéze rodic¢ nevhodne kontrolovat
spravanie deti.

0 @)




Vyvolavanie
pocitov viny

Podmieneéna
laska/
odopieranie
lasky

Postupné
vyvolavanie
Uzkosti

Znevazovanie
pohladu
adolescenta

Nedostatok
respektu

S cielom dondtit dospievajuceho spravat sa podla
poziadaviek rodica.

,M0j otec/moja mama ma obvinuje z problémov ostatnych
¢lenov domacnosti.”

Rodi¢ia podmienuju svoje prejavy lasky a zaujmu
vyzadovanim konkrétneho spravania dietata.

Ak otca/mamu urazim, prestane so mnou rozprévat’, az
kym ho zase nejak nepotesim.*

Vyvolavanie pocitov Uzkosti za Géelom manipulovat so
spravanim dietata.

,Mdj otec/moja mama nikdy nie je spokojny s tym, ¢o
urobim.*

Obmedzovanie spontanneho vyjadrovania emacii a nazorov
dospievajuceho a znevazovanie jeho pocitov.

,M0j otec/moja mama zmeni tému vzdy, ked chcem nieco
povedat.

Zosmiesnovanie, zahanbovanie na verejnosti, znevaZovanie,
zasahovanie do sukromia, nadmerné ocakavania,
porovnavanie s druhymi, ignorovanie.

,M0j otec/moja mama ma ¢asto pred druhymi ludmi zhadzuje
a porovnava s inymi.

Tabul'ka 2. Formy psychologickej kontroly a jej prejavy (Upravené podla: Barber,
B. K. (1996). Parental psychological control: Revisiting a neglected construct.
Child development, 67(6), 3296-3319.)



Neprinasa ziadané kratkodobé
doésledky (napr. nezabezpeci, aby sa
dospievajuci vyhol fajceniu, ¢i
stretavaniu s nevhodnymi
kamaratmi)

Z dlhodobého hl'adiska znizuje
sebatuctu a celkova psychicku
pohodu dospievajucich

Zvysuje pravdepodobnost
depresivity a uzkosti

ZhorsSuje vzajomny vztah medzi
dospievajucim a rodicom, zvysuje
konfliktovost

»,INajviac nieco takéto pocitujem asi vtedy,
ked’ sa oni dvaja medzi sebou o niecom
bavia, myslia si aké to je hrozne vdzne a ja
sa vyjadrim k téme tieZ. Vies akd je ich
reakcia? Ze im mdm dat’ teraz pokoj.
Alebo este lepsie je, ked' vytiahnu méj vek
a argumentuju s tym, Ze neméZem mat,
ako oni hovoria, raciondlny nazor lebo
som si eSte ni¢ poriadne neodZil.“
(chlapec, 15 rokov)

Ked'sa snazim zdéverit mojej . Povie mi, Ze on vie, ¢o je pre
mame s mojimi pocitmi alebo s miria najlepSie a Ze s kreslenim to
niecim Co ma trépi, tak mi povie Ze nikde nedotiahnem. Vtedy mdm
sa mam ist' vyspat a Ze som len v pocit, Ze ho nezaujima, ¢o chcem
prechodnom veku alebo mi povie, ja ,ale stdle musi byt tak, ako

Ze ma nemaju eSte také veci trapit. povie on.* (dievéa 12 rokov)

(dievca 14 rokov)



V protiklade k skér uvedenym
nevhodnym formam kontroly je
kontrola ako vytvaranie Struktiry.
Strukttirou vo vychove sa rozumie
organizovanie prostredia dietata tak,
aby podporovalo vyuzivanie jeho
vlastnych kompetencii a schopnosti
regulovat svoje spravanie. Rodic
poskytuje subor jasnych

a konzistentnych pravidiel a jasného
sprievodcu vhodnym spravanim,
pomocou pravidiel a limitov.
Prostrednictvom tychto limitov
zdoraziuje rodic¢ dietatu vztah
medzi akciou a désledkom. Deti
takisto maju jasnu predstavu

o désledkoch a jasnu spatnu vazbu
v pripade neuposluchnutia. Takéto

spravanie rodica je v priamom
kontraste s tzv. chaotickym resp.
dezorganizovanym vychovnym
pristupom.

Ciel'om vychovy je nielen zabezpecit, aby dieta v danej chvili urobilo,
¢o rodic od neho Ziada, ale i to, aby sa takto spravalo aj ked ho rodic
momentalne nevidi a nekontroluje — aby si pravidl3, ktoré mu rodic
vStepuje, zvnutornilo, prijalo za vlastné. To mézeme docielit tym, Ze
budeme uplatnovat Strukturu (kontrolovat) spé6sobom podporujicim
autonémiu dospievajiceho, ¢im priamo zabezpecime jednoduchsie
zvnutornenie pravidiel.



Podpora autonémie zahrna styri
zakladné zlozky spravania rodica:

1. vysvetl'ovanie a zdévodnovanie
svojich poziadaviek na spravanie
dietata ,,M0j otec/moja mama mi
vzdy vysvetlia, preco nechcu, aby
som robil niektoré veci*

2. akceptovanie pocitov a pohl'adu
dietata.,,Mo6j otec/moja mama je
zvycCajne ochotny/a zvazit veci z
mojho pohladu.”

3. poskytovanie moznosti vyberu a
podporovanie iniciativy. ,,Vzdy,
ked' je to moZné, otec/mama mi
dovoli vybrat si, o chcem robit.“

4. minimalizovanie vyuZivania
kontrolujuceho spravania. ,,Mgj
otec/moja mama je vnimavy/a k
mnohym z mojich potrieb.“

Takéto spravanie rodica podporuje konanie adolescenta, ktoré je plne v
sulade s jeho osobnymi zaujmami a hodnotami.



Ak dieta nesuhlasi s tym, o od neho
rodic¢ oCakava, sprava sa zvycajne
jednym z nasledujucich spésobov:

1.Vzdor (alebo rebélia) — dieta
stanovené pravidlo odmietne, alebo
ho jednoducho ignoruje, ¢o dalej
suvisi so spravanim prave opacnym,
ako je rodicom oc¢akavané

2. Podriadenie sa - dieta sa
pravidlu prisposobi bez ohl'adu na
svoje osobné potreby, ocakavania

a preferencie, zvycajne z dévodu
strachu, alebo pocitu viny. Takéto
uposluchnutie sice vedie

k Ziaducemu spravaniu, ale zaroven
je Casto sprevadzané vnutornou
nepohodou, tizkostou, depresivitou.




3. Akceptovanie pravidla a
(dobrovol'né) prispé6sobenie sa —
dieta zvaZi rozhodnutie rodica

a upravi svoje ciele a priority

v sulade so stanovenym
pravidlom, napriklad
akceptovanim situacie (,,Asi maju
rodicia dobry dévod Ziadat odo
mna dand vec.“;,,Ni¢ sa nestane, ak
tento krat poslichnem.*), alebo
sustredenim sa na iné ciele.

4.Vyjednavanie - dieta vyjadri
svoj nesuhlas s pravidlom
prostrednictvom rozhovoru

s rodiCom a snazi sa o dohodnutie
pravidiel, ktoré su viac v sulade

s ciel'mi adolescenta.

Prvé dva sp6soby reakcie na nezelané prikazy rodica su tzv.
maladaptivne — vedu bud’ k rebelantstvu dietata, alebo k psychickym
problémom. Naopak, treti a stvrty spdsob su adaptivne — dieta sa bud’
vedome rozhodne prikaz akceptovat (bez d'alSich negativnych
dosledkov pre jeho psychicky vyvin), alebo sa pokusi vyjednat zmenu
prikazu. Cielom rodica by malo byt podporit prave tieto dva spésoby
spravania dietata. Podpori ich, ak bude kontrolu vykonavat prave
vysSie popisanym spdsobom podpory autondémie.



Podporovat autonémiu svojho dietata,
jeho zaujmy, jeho tuzby, sprevadzat ho
smerom, ktory si samé vybralo, je
cielom mnohych rodicov.V skutoc¢nosti
je vsak takéto vychovné posobenie
vel'mi narocné a preto v mnohych
pripadoch skizne do nadmernej
vol'nosti/ permisivnosti az
zanedbavania. Podporovat autonémiu
dietata neznamena ,,nechat ho robit si
co chce*. Naopak, znamena to vysoku
mieru zaangazovanosti rodiCa na Zivote
dietata.Znamena to ukazovat dietatu,
ako si predstavujeme jeho spravanie,
ale zaroven resSpektovat, ako si
predstavuje svoje spravanie ono —

a hl'adat riesenie, ktoré bude prijatelné
pre obe strany.

Podpora autondémie neznamena ani
tlacenie dospievajuceho k nezavislosti,
ako sa Casto laikmi chape. Spravanie sa
dospievajuceho, ktoré je v sulade s jeho
potrebou autonémie, nemusi byt
nevyhnutne v rozpore s potrebami

a oCakavaniami rodica. Rodicia by mali
podporovat samostatné fungovanie
dospievajuceho, teda podporovat jeho
pocit vlastnej kontroly nad svojim
Zivotom a existencie moZnosti vyberu,
ktory nemusi ist ruka v ruke so
vzdialenim sa od rodicov, alebo
zhorSenim vztahu s rodi¢mi.



Zvysuje kvalitu vzajomného vztahu,
znizuje konfliktovost

Suvisi s lepsou subjektivnou pohodou,
nizSou depresivitou a vysSou
sebauctou dospievajucich

Zvysuje pravdepodobnost, Ze dieta
bude rozumiet a vnutorne ocenovat
dodleZitost stanovenych pravidiel

a bude sa v stilade s nimi spravat

i mimo priamej kontroly rodica

ZniZuje pravdepodobnost spravania
dospievajuceho, ktoré je vSeobecne
povazované za nevhodné (napr.
delikventné spravanie, uzivanie
navykovych latok, zaskolactvo

a podobne)

»~Mama mad nemd problém pistat vonku, ked dodrzujem jej
pravidld, ohladom vecierky (moja vecierka je o 21:00) a
nechodim domov opitd ako niektoré moje rovesnicky.“
(dievca, 14 rokov)

,,Ja rozumiem, Ze oni potrebuju vediet kde som a s kym, (i
som v bezpeci, a oni rozumeju, Ze ja chcem byt vonku aj
trosku dlhSie a bavit sa s kamaradtmi, a Ze ni¢ zlé
neurobim.“ (dievca, 14 rokov)



Rodicia si musia uvedomit, Ze
akokol'vek sa voci svojmu dietatu
spravaju, akokol'vek ho kontroluju,
dospievajuci to zvacsa vidia inac.
Mnohé vyskumy realizované

v zahranici i na Slovensku ukazuju,
Ze zhoda medzi pohl'adom na
vychovu zo strany rodica a zo
strany dietat’a je nizka. Rodicia
vo vSeobecnosti vnimaji svoje
spravanie pozitivnejsie ako to
vidia ich dospievajice deti.
Rodicom sa zd4, Ze vyuzivaju
menej psychologickej kontroly;
menej deti trestaju; viac o nich
vedia, su im vacSou oporou, ako si
to myslia adolescenti.

Pre d'alsi vyvin dospievajuceho sa vSak zda byt doéleZitejsie to, ako
spravanie rodiCa vnima adolescent, nie ako ho vnima rodic.



Existuje nejaky ,,koncept

univerzalnej vychovy“, ktory by
podporoval optimalny osobnostny a
emocionalny vyvin dospievajucich,
ich skolsku uspesnost, napomahal
udrziavat pozitivnhe socidlne vztahy
v ramci rodiny 1 mimo nej, zabranil
nadmernému rizikovému

a problémovému spravaniu, ¢i
vyberu nevhodnych priatel'ov? Toto
je otazka, na ktoru by mnohi rodicia
radi poculi odpoved ,,ano*,

v skutoCnosti v§ak bude skor ,,nie“.
Su principy, ktoré su univerzalne
platné (popisali sme ich

v predchadzajucich stranach) a je

v zaujme dietata i rodica sa nimi
riadit.V kaZzdom pripade vSak
musime brat do uvahy individualne
odlisnosti ako deti, tak i rodicov.

Vychova dietata je tazka a tvoriva praca, ktora si vyzaduje vieru vo svoju
schopnost to zvladnut, vieru v dieta a jeho schopnost sa postavit na
vlastné nohy a vedomie, Ze mierne nezhody a konflikty su prirodzenou
sucastou vztahu medzi rodicom a dospievajucim. Vyskumy ukazuju, ze
tieto kazdodenné drobné konflikty zneist'uji a unavuju skor rodicov ako
ich deti. Adolescenti si vel'mi dobre pripraveni ich zvladat a nevnimat ich
ako ohrozenie ich vztahu s rodi¢mi. Jednym z odportcani pre rodicov je
preto nebrat takéto konflikty ako svoje zlyhanie a doverovat vo svoje
schopnosti.



1. Kontrolovat dospievajuceho je
potrebné. Okrem iného mu tym rodic
dava najavo, Ze mu nie je I'ahostajny.

2. Kontrolovat sa vSak musi s mierou

a autonémiu podporujucim spdsobom
- vysvetl'ovat, zdévodnovat, vypocut
nazor dietata.

3. Nepouzivat psychologicku kontrolu
v podobe obvinovania, ponukania
podmienecnej lasky, znevazovania
nazorov dietata, porovnavania ho so
surodencami Ci rovesnikmi.

4. Akceptovat, zZe niektoré oblasti
Zivota dospievajuceho budu len jeho
osobné a nesnazit sa ich kontrolovat),
pripadne pocitat' s nevolou.

5. Uvedomit si, Ze dieta spravanie
rodicov vnima vacsinou inac, ako to
vnima rodic. Preto je dbleZita diskusia
a komunikacia.

6. Akceptovat individualne Specifika —
svoje aj svojich deti. Ak niektory

z vychovnych postupov rodica bol
vhodny pre jedno dieta, nemusi
nevyhnutne byt efektivny aj pri
mladSom surodencovi.
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,Kamardtka Sasa ma taky kamardtsky vztah s rodicmi, chodia na vylety, nakupovat,
rozprdvaju sa o vSetkom... . Niekedy mi aj jej ocko vysvetli matiku, ked niecomu
nechdpem, lebo méj oco mi nevie nic vysvetlit. A urcite su jej rodicia prisnejsi ako
moji. Ked' ide SaSa vonku musi prist’ v urcity ¢as a ked’ sa ja opytam méjho otca tak
povie, Ze je mu to v podstate jedno.“ (dievca, 16 rokov)

/,Do vyzoru mi ani tak velmi
nehovoria. Podl'a mria nato
nemaju ani prévo. Co sa tyka
tych piatkovych vecerov tam
uz nejaké tie problémy su.
Viem, Ze nie som plnolety a
tak si nemézem nejako
vyskakovat ale zas, zabilo
by ich keby ma pustili von s
kamosmi a nechali ma tam
dlhSie ako do desiatej
vecer? Obcas je to uz
trdpne, o obcas, skoro furt.

Velakrat sme sa o tom
hddali.” (chlapec, 15 rokov)/

,,Otec chce, aby som
pracovala v jeho firme, ale
mria to absolitne nebavi.
Ked’ mu poviem, Ze ja tam
pracovat' nechcem, zrobi
zo mra neschopného
cloveka.“(dievca, 14 rokov)

»Ja méZem za vSetky zlé veci, co
maj brat urobi. Ked’ zacne
vyvoldvat bitku a hovori mi veci,
ktoré v jeho veku by hovorit nemal,
tak samozrejme, Ze dostanem nervy
a narnho pokricim.“ (dievca, 14
rokov)

,,Ked sa niekedy nahnevdm a
poviem im, Ze sa s nimi
nerozprdvam, ale oni to uplne
ignorujud. Robia si zo mria Zarty.“
(dievca, 11 rokov)

,Uvedomujem si, Ze rodicia su pre mria
déleZiti vtedy, ak som v nejakom
ohrozeni, napriklad ked je biurka a
bojim sa alebo ked som sama doma.
Rodicia mi idu na nervy hlavne vtedy
ked’ sa ma stdle dookola nieco pytaju a
mne sa nechce odpovedat' (SMIECH).
(dievca, 11 rokov)

,» Vonku chodime vZdy so spoluziakmi a
vel'mi ma hnevd, Ze vSetci mézu byt do
21:00 a ja musim byt doma uZ o 20:00.
Vravia, Ze ked budem starsia, tak mi
dovolia ostat’ dlhSie. Pride mi to nefér a
velakrdt sa s nimi kvéli tomu pohddam.
Potom, sa zavriem do izby a cely vecer sa
S nikym nerozpravam, ale do rdna ma to
vzdy prejde.“ (dievca, 12 rokov)



s~ maria.bacikova@upjs.sk
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https://www.upjs.sk/filozoficka-
fakulta/katedra-pedagogickej-
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Text vznikol vdaka finanCnej podpore ojel,llttu inisterstva
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