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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Detska vyziva 150 Polievka paradajkova 180/250 17 Natierka zo syra tofu s masl. |20 6.7
Piskoty 20 1.3 Cinska zeleninova zmes 110/210 9,11 ga[?dajkyl ) gg 1
Ryza dusena 110/190 L ecivo celozmne
Pondelok Salat mrkvovy s ovocim 60/110 Caj bylinkovy 150
14.04.2025
3859 /6688 (kJ)
Maslo 20 7 Hokkaido krém 180/250 7 Natierka liptovska 20 7
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Perlicky 10/15 1 Redkovka 15
Mlieko polotuéné 150 7 Kuracie prsia v i Chlieb na olovrant 55 1
prsia v jogurte 80/130 1.7 <. .
Utorok Bulgur 110/190 1 Caj ovocny 150
15.04.2025
4801 /9319 (kJ)
Natierka sardinkova 20 47 Polievka gulasova s koreriovou zelenin. [180/250 9 Sunka 10
Uhorky Salatove 20 Buchty peéené plnené lekvarom 160/280 137 [Maslo 20 U
RozZok grahamovy 50 1 Jablka 75/200 Pletenka so sezamom 50 1,11
Streda Voda s citronovou Stavou | 150 Caj bylinkovy 150
16.04.2025
5607 / 10822 (kJ)
Natierka Spenatova 20 3.7 Polievka karfiolova so zeleninou 180/250 17,9 Mrkvovy kolaé 110 13,7
(F;a[a%ajkyd . ?,g 1 Hovadzi gulas madarsky 94/179 1 Stolova voda 200
. Chlieb na desiatu : .
Stvrtok &aj ovocny 150 Zemiaky varené 120/250
17.04.2025
3828 /6207 (kJ)
Piatok
18.04.2025
0/0 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Michaela Laukova Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




