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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 1,5,7.8 | Polievka zemiakova s képrom na kyslo [180/250 17 Natierka z rybieho filé 20/40 47
Rizoto so §ampifiénmi 180/330 7 gesi:kovkal ) ;gﬁgo 1
. ecivo celozrnné
Pondelok Kysla uhorka 50/100 Caj ovocny 150/250
10.03.2025
3686 /7017 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/150 13,7 Polievka brokolicova so syrom 180/250 7 Natierka Lucina 16/32 7
M?SLO otuEng %gg}gso ; Losos na cesnaku s pérom 48/90 47 Eﬁlr?%ajky | t ;ggg 1
ieko polotu¢né P : Chlieb na olovran
Utorok Pecena zelenina 35/75 &aj ovocny 150/250
11.03.2025
3735/7352 (kJ)
Natierka syrova pena 20/40 7 Polievka gulasSova srbska 180/250 1 Cviklovy pernik
Uhorky Salatové 13/24 Halusky s hlavkovou kapustou 200/320 1,3,7 Caj bylinkovy 150/250
Chlieb zemiakovy 55/90 1 < 2.
Streda &aj ovocny 150/250 Voda s pomarancovou Stavou 150/250
12.03.2025
4615/ 6720 (kJ)
Syr tvrdy 10/30 7 Polievka fazulova s fliaCkami 180/250 17,9 Natierka tvarohova s medo. [20/40 7
Maslo 20/35 7 Moréacie maso znojemské 84/179 1 Banany (ovocna obloha) 20/34
- Redkovka 12/24 = ; 1 Chlieb na olovrant 55/90 1
Stvrtok Chlieb tmavy 55/90 1 Tarhona dusena 1101210 Gaj bylinkovy 150/250
Caj ovocny 150/250
13.03.2025
4013 /7492 (kJ)
Sunka 10/30 Polievka portugalska 180/250 17,9 Tvarohovy krém s prichuto. |100/100 7
Maslo 20/35 7 Sekana pecienka 50/110 1,3,7 Keksy - suSienky 30/30 1.7
Paradajky 19/36 ; _ BB ; 7 Stolova voda 200/250
Piatok Chlieb na desiatu 55/90 1 Zemiakovo- karffiolove pyré 130/280
A . Salat uhorkovy s jogurtom 50/110 7
Caj ovocny 150/250
14.03.2025
4678 / 7491 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Michaela Laukova Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




