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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 1,5,7.8 | Polievka rybacia so zeleninou a zemia. [180/250 4.9 Natierka vlasska 20/40 3,7,10
Pene al Pomodoro s bazalkou a syrom  |195/340 1,37 Eﬁlﬁj’knga | t ;ggg 1
. . e o ieb na olovran
Pondelok Prirodna ovocna stava 100% 150/250 &aj bylinkovy 150/250
13.01.2025
3271/ 5769 (kJ)
Syr tvrdy 10/30 7 Polievka karfiolova krémova 180/250 7 Bublanina ovocna 110/55 13,7
Maslo 20/35 7 Krutony 10/15 1 Mlieko polotu¢né 150/250 7
Paradajky 19/36 5 OVY M4 13,7
Utorok Chlieb na desiatu 55/90 1 Masgvy nalkyp . 65/130 7
Gaj ovocny 150/250 %emlakove pyré 130/295
14.01.2025 Salat mrkvovy s citrénom 50/100
5477 1 8589 (kJ)
Hummus 20/40 7 Bors¢ zeleninovy 180/250 17,9 Jogurt ¢okoladovy 100/100 7
Uhorky Salatové 13/24 Hovadzie maso varené 34/69 9 Pecivo vodove 50/100 1
Stred gg!'ﬁblgig\/e?'at“ ‘:’269/850 ! Omacka kaprova 110/150 17 |Cajovocny 150/250
reda ) Dylinkovy Knedra kysnuta 80/150 137
15.01.2025
4473 /7302 (kJ)
Sunka 10/30 Polievka fazulova s fliackami 180/250 1.7.9 Natierka avokadova 20/40 7
Maslo 20/35 7 Nakyp ryZovy s kompotom 210/370 3,7 Paradajky 19/36
. Por 8/16 Mandarinky 96/200 Chlieb na olovrant 55/90 1
Stvrtok Sendvi¢ 55/90 1 Caj ovocny 150/250
Caj bylinkovy 150/250
16.01.2025
4829 / 8707 (kJ)
Smotanovo- tvarohova nati. |20 7 Polievka milanska 180/250 13,7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100 7
Jablk& (ovocna obloha) 20/34 Kuracie prsia na zelenine 116/192 1,9 Stolova voda 200/250
Chlieb na desiatu 55/90 1 1
Piatok Gaj bylinkovy 150/250 Bulgur 1107190
17.01.2025
3190/ 5121 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Michaela Laukova

Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




