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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Detska vyziva 150/200 Polievka rybacia so zeleninou 180/250 4.9 Natierka bryndzova pena 20/40 7
Piskoty 20/30 1.3 Zemiaky na kyslo 190/280 1,7 Paradajky 19/36
o Chlieb zemiakovy 55/90 1
Varené vajcia 25/100 3 <. ,
Pondelok Chlieb k privarku 40/100 1 Caj ovocny 1507250
16.12.2024
3445/ 6441 (kJ)
Maslo 20/35 7 Polievka Spenatova s vajcom 180/250 13,7 Jablkovy kolaé 110/85 13,7
Jablk& (ovocna obloha) 20/34 Kuracie prsia na polovnicky spdsob * 109/219 1,9 Mlieko polotu¢né 150/250 7
Chlieb Juzan svetly 55/90 1 Bulgur 110/190 1
Utorok Caj bylinkovy 150/250
17.12.2024
4019 /6313 (kJ)
Natierka viaSska 20/40 3,7,10 | Polievka Markina 180/250 Syr tvrdy 10/30 7
Chlieb tmavy zemiakovy 55/90 1 Dukatové buchticky s vanilkovym pudin. [220/380 137  [Maslo 20/35 7
Caj ovocny 150/250 Prirodna ovocna stava 100% 150/250 Reg'kovka . 12/24
Streda Pecivo celozrnné 50/100 1
Caj bylinkovy 150/250
18.12.2024
5227 / 9675 (kJ)
Smotanovy syr 16/32 7 Polievka mrkvova 180/250 17 Maslo 20/35 7
Paradajky 19/36 Mrvenica 20/40 1,3 Med 20/40
Chlieb DIhan 55/90 1 2o L Chlieb Juzan tmavy 55/90 1
> < Mor€acie na hrasku 106/202 1.7
N . h o 7
Stvrtok Caj bylinkovy 150/250 RyZa dusend 110/190 Mlieko polotu¢né 150/250
19.12.2024 Salat mrkvovy so zelerom 55/100 9
4360/ 7771 (kJ)
Natierka hraskova s matou |20/40 7 Polievka z fazulovych strukov na kyslo . [180/250 7 Jogurt ovocny 100/100 7
Uhorky Salatové 13/24 Spagety s masom a syrom 175/350 1,7 Pecivo vodové 50/100 1
Pletenka so sezamom 50/100 1,11
Piatok Caj ovocny 150/250
20.12.2024
4096 / 7234 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Michaela Laukova Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




