
Názov :
Adresa :

Detské centrum Baranček
Masiarska 37, Košice 04001 JEDÁLNY LÍSTOK od 16.12.2024 do 20.12.2024
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Dátum

3445 / 6441 (kJ)

4019 / 6313 (kJ)

5227 / 9675 (kJ)

4360 / 7771 (kJ)

4096 / 7234 (kJ)

Detská výživa 150/200
Piškóty 20/30 1,3

Maslo 20/35 7

Jablká (ovocná obloha) 20/34
Chlieb Južan svetlý 55/90 1

Čaj bylinkový 150/250

Nátierka vlašská 20/40 3,7,10

Chlieb tmavý zemiakový 55/90 1

Čaj ovocný 150/250

Smotanový syr 16/32 7

Paradajky 19/36
Chlieb Dlháň 55/90 1

Čaj bylinkový 150/250

Nátierka hrášková s mätou 20/40 7

Uhorky šalátové 13/24
Pletenka so sezamom 50/100 1,11

Čaj ovocný 150/250

Polievka rybacia so zeleninou 180/250 4,9

Zemiaky na kyslo 190/280 1,7

Varené vajcia 25/100 3

Chlieb k prívarku 40/100 1

Polievka špenátová s vajcom 180/250 1,3,7

Kuracie prsia na poľovnícky spôsob * 109/219 1,9

Bulgur 110/190 1

Polievka Markina 180/250
Dukátové buchtičky s vanilkovým pudin. 220/380 1,3,7

Prírodná ovocná šťava 100% 150/250

Polievka mrkvová 180/250 1,7

Mrvenica 20/40 1,3

Morčacie na hrášku 106/202 1,7

Ryža dusená 110/190
Šalát mrkvový so zelerom 55/100 9

Polievka z fazuľových strukov na kyslo . 180/250 7

Špagety s mäsom a syrom 175/350 1,7

Nátierka bryndzová pena 20/40 7

Paradajky 19/36
Chlieb zemiakový 55/90 1

Čaj ovocný 150/250

Jablkový koláč 110/85 1,3,7

Mlieko polotučné 150/250 7

Syr tvrdý 10/30 7

Maslo 20/35 7

Reďkovka 12/24
Pečivo celozrnné 50/100 1

Čaj bylinkový 150/250

Maslo 20/35 7

Med 20/40
Chlieb Južan tmavý 55/90 1

Mlieko polotučné 150/250 7

Jogurt ovocný 100/100 7

Pečivo vodové 50/100 1

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Michaela Lauková Martin KažaMŠ / Dospelí


