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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 1,5,7.8 | Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 17 Natierka sardinkova 20/40 47
Cestoviny s omackou Pesto rosso 175/300 1,37 gﬂﬁrﬁy éa'«’é‘ItOVé t ;ggg 1
. . . ap o ieb na olovran
Pondelok Prirodna ovocna stava 100% 150/250 &aj ovoony 150/250
25.11.2024
3588 /7059 (kJ)
Maslo 20/35 7 Polievka zeleninova 180/250 9 Ovsena kasa s lesnym ovo. |200/270 7.8
Sﬁ?’kngad . ;ggg 1 Cestoviny do polievky 13/20 13
ieb na desiatu . R
= . Kuracie stehna pecené 135/225 17
Utorok Caj ovocny 1907250 RyZa dusena 110/190
26.11.2024 Kompot visiiovy 100/150
4700/ 7700 (kJ)
Sunka 10/30 Bors¢ s masom 180/250 17 Luc€ina smotanovy syr 16/32 7
Maslo 20/35 7 Buchty pe&ené plnené lekvarom 160/280 1,37 | Uhorky Salatové 13/24
Paradajky 19/36 Mandarinky 96/200 Pecivo celozrnne 50/100 1
Streda Chlieb na desiatu 55/90 1 Caj ovocny s medom 150/250
Caj bylinkovy 150/250
27.11.2024
4914 /9383 (kJ)
Jogurt ovocny 100/100 7 Polievka zelerova 180/250 17,9 Natierka hraskova 20/32 7
Pecivo vodové 50/100 1 Ovsené viocky 9/12 1 Jablka (ovocna obloha) 20/34
- Stolova voda 200/250 4 el 137 Zemle 50/100 1
Stvrtok Sekana pecienka S0/110 Caj bylinkovy 150/250
Zemiakové pyré 130/295 7
28.11.2024 Salat z hlavkovej kapusty s jablkami 55/100
4056 / 7829 (kJ)
Syr tvrdy 10/30 7 Polievka $oSovicova so zemiakmi 180/250 1 Dezert ¢okoladovy/vanilkov. |100/100 7
Maslo 20/35 7 Kuraci perkelt 116/202 1,7 Stolova voda 200/250
Paradajky 19/36 & 13
Piatok Chlieb na desiatu 55/90 1 Halusky 1201220
Caj bylinkovy s medom 150/250
29.11.2024
4157 1 6917 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Michaela Laukova

Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




