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3588 / 7059 (kJ)

4700 / 7700 (kJ)

4914 / 9383 (kJ)

4056 / 7829 (kJ)

4157 / 6917 (kJ)

Cereálne výrobky s mlieko. 160/320 1,5,7,8

Maslo 20/35 7

Reďkovka 12/24
Chlieb na desiatu 55/90 1

Čaj ovocný 150/250

Šunka 10/30
Maslo 20/35 7

Paradajky 19/36
Chlieb na desiatu 55/90 1

Čaj bylinkový 150/250

Jogurt ovocný 100/100 7

Pečivo vodové 50/100 1

Stolová voda 200/250

Syr tvrdý 10/30 7

Maslo 20/35 7

Paradajky 19/36
Chlieb na desiatu 55/90 1

Čaj bylinkový s medom 150/250

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/250 1,7

Cestoviny s omáčkou Pesto rosso 175/300 1,3,7

Prírodná ovocná šťava 100% 150/250

Polievka zeleninová 180/250 9

Cestoviny do polievky 13/20 1,3

Kuracie stehná pečené 135/225 1,7

Ryža dusená 110/190
Kompót višňový 100/150

Boršč s mäsom 180/250 1,7

Buchty pečené plnené lekvárom 160/280 1,3,7

Mandarínky 96/200

Polievka zelerová 180/250 1,7,9

Ovsené vločky 9/12 1

Sekaná pečienka 50/110 1,3,7

Zemiakové pyré 130/295 7

Šalát z hlávkovej kapusty s jablkami 55/100

Polievka šošovicová so zemiakmi 180/250 1

Kurací perkelt 116/202 1,7

Halušky 120/220 1,3

Nátierka sardinková 20/40 4,7

Uhorky šalátové 13/24
Chlieb na olovrant 55/90 1

Čaj ovocný 150/250

Ovsená kaša s lesným ovo. 200/270 7,8

Lučina smotanový syr 16/32 7

Uhorky šalátové 13/24
Pečivo celozrnné 50/100 1

Čaj ovocný s medom 150/250

Nátierka hrášková 20/32 7

Jablká (ovocná obloha) 20/34
Žemle 50/100 1

Čaj bylinkový 150/250

Dezert čokoládový/vanilkov. 100/100 7

Stolová voda 200/250

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Michaela Lauková Martin KažaMŠ / Dospelí


