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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Detska vyziva 150/200 Polievka hovadzia s masom, ryzou a hr. {180/250 9 Natierka z tuniaka 20/40 47
Keksy - suSienky 30/30 1.7 Fliacky s hlavkovou kapustou 220/320 1,3 Uhorky Salatové 13/24
0 5 o & 0 Chlieb Juzan tmavy 55/90 1
Pondelok Prirodna ovocna stava 100% 150/250 &aj ovocny 150/250
18.11.2024
4000/ 6367 (kJ)
Maslo 20/35 7 Polievka mrkvova 180/250 17 Varené vaijcia 12 3
Vianocka, sladké pecivo 60/150 137 | Jaémenné krapky 15/24 1 Maslo 20/35 7
Mlieko kakaové 150/250 7 2o A 1.7.9 Kapia 10/23
Utorok Morcjame stehnf) na spésob merano 104/179 Chiieb zemiakovy 55/90 1
Zemiaky varené 120/250 A .
Caj bylinkovy 150/250
19.11.2024
4548 / 9146 (kJ)
Maslo 20/35 7 Polievka z fazulovych strukov kysla 180/250 17 Pernik 100/80 13,7
gyrd’tlzrdyl; 1222 7 Bulgur s franctizskou $o%ovicou a kura. |180/425 17 Caj ovocny, nesladeny 150/250
edkovka &1k .
Streda Chlieb Juzan svetly 55/90 1 Salat uhorkovy 607120
Caj ovocny 150/250
20.11.2024
5079 / 7357 (kJ)
Vianocka, pecivo pinene 60/150 13,7 Polievka zemiakova 180/250 17 Natierka Spenatova so syro. [20/42 3,7
Caj ovocny 150/250 Mrvenica 20/40 1,3 Paradajky 19/36
C " R Chlieb Dlhan 55/90 1
e Hydinové maso na ¢insky spdsob 116/192 6 <. ;
Stvrtok RyZa dusena 110/190 Caj ovocny 1507250
21.11.2024
3729 /7373 (kJ)
Sunka 10/30 Polievka hrachova krémova 180/250 17 Termizovany tvarohovy dez. |100/100 7
Maslo 20/35 7 Zem|aky Zapekané SO syrom tofu 225/350 1,3,6,7 Pecivo vodové 50/100 1
Paprika 15/30 &1 y .
Piatok Chiieb zemiakovy 55/90 1 Salat mrkvovy s ananasom 60/110
Caj bylinkovy s medom 150/250
22.11.2024
5186 / 8313 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Michaela Laukova

Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




