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Dátum

4000 / 6367 (kJ)

4548 / 9146 (kJ)

5079 / 7357 (kJ)

3729 / 7373 (kJ)

5186 / 8313 (kJ)

Detská výživa 150/200
Keksy - sušienky 30/30 1,7

Maslo 20/35 7

Vianočka, sladké pečivo 60/150 1,3,7

Mlieko kakaové 150/250 7

Maslo 20/35 7

Syr tvrdý 10/30 7

Reďkovka 12/24
Chlieb Južan svetlý 55/90 1

Čaj ovocný 150/250

Vianočka, pečivo plnené 60/150 1,3,7

Čaj ovocný 150/250

Šunka 10/30
Maslo 20/35 7

Paprika 15/30
Chlieb zemiakový 55/90 1

Čaj bylinkový s medom 150/250

Polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hr. 180/250 9

Fliačky s hlávkovou kapustou 220/320 1,3

Prírodná ovocná šťava 100% 150/250

Polievka mrkvová 180/250 1,7

Jačmenné krúpky 15/24 1

Morčacie stehno na spôsob merano 104/179 1,7,9

Zemiaky varené 120/250

Polievka z fazuľových strukov kyslá 180/250 1,7

Bulgur s francúzskou šošovicou a kura. 180/425 1,7

Šalát uhorkový 60/120

Polievka zemiaková 180/250 1,7

Mrvenica 20/40 1,3

Hydinové mäso na čínsky spôsob 116/192 6

Ryža dusená 110/190

Polievka hrachová krémová 180/250 1,7

Zemiaky zapekané so syrom tofu 225/350 1,3,6,7

Šalát mrkvový s ananásom 60/110

Nátierka z tuniaka 20/40 4,7

Uhorky šalátové 13/24
Chlieb Južan tmavý 55/90 1

Čaj ovocný 150/250

Varené vajcia 12 3

Maslo 20/35 7

Kápia 10/23
Chlieb zemiakový 55/90 1

Čaj bylinkový 150/250

Perník 100/80 1,3,7

Čaj ovocný, nesladený 150/250

Nátierka špenátová so syro. 20/42 3,7

Paradajky 19/36
Chlieb Dlháň 55/90 1

Čaj ovocný 150/250

Termizovaný tvarohový dez. 100/100 7

Pečivo vodové 50/100 1

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Michaela Lauková Martin KažaMŠ / Dospelí


