UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH
USTAV TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

ponuka

NACVIK GYMNASTICKEJ ZOSTAVY NA PRIJIMACIE SKUSKY

Pre uchddzacov o $tidium na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v odbore Sport
a rekreacia na Ustave telesnej vychovy a $portu sme pripravili harmonogram néacviku gymnasticke;j
zostavy. Priprava bude pozostdvat z metodického nacviku gymnastickych cvi¢ebnych tvaroch aich
naslednych vazieb do zostavy, ktora je sicastou prijimacich skisok. Na nacvik je potrebné mat Sportové
oblecenie a ponozky, Sportova obuv nie je potrebna.

Co si treba priniest: $portové oblecenie, ponozky. Sportova obuv nie je potrebna.
Miesto konania:

Ustav telesnej vychovy a $portu
Ondavska 21
040 11 Kosice

Miestnost: Telocvicia T3/4

Nacvi¢né hodiny sa budu konat v stredy v ¢ase 14:00 — 15:00 v terminoch:

1. nacvik: 21.5.2025
2. ndcvik: 28.5.2025
3. nacvik: 4.6.2025

4, nacvik: 11.6.2025

GYMNASTICKA ZOSTAVA hodnotenie: max. 10 bodov

Indikator reprezentuje gymnasticky okruh pohybovych Cinnosti, diagnostikuje zru€nosti spojené s
ovladanim vlastného tela v priestore, podmienené vysokou mierou koordinaénych schopnosti.
Popis zostavy:

Zo stoja spojného upazit - vykrokom lavej/pravej vaha predklonmo (vydrz
2s) 2 body
stoj spojny pripazit, vykrokom pravej (lavej) vpred 2 bod
a odrazom z lavej (pravej) stoj na rukach (vydrz 1 s.) - kotul y
kotul letmo do drepu - upazit - skok s obratom o 180 stupriov do stoja

. Y o iy 2 body
spojného - celnymi oblukmi dole upazit
kotul vzad 2 body
stoj - premetovy poskok - premet bokom 2 body

Zodpovedna: Mgr. Petra Tomkova, PhD.


https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/kontakt-utvs/
https://www.google.com/maps/@48.7201043,21.2401425,3a,75y,12.39h,94.08t/data=!3m7!1e1!3m5!1sCIHM0ogKEICAgICas9yqLw!2e10!6shttps:%2F%2Flh3.googleusercontent.com%2Fgpms-cs-s%2FAIMqDu1JQPu0exOMmGhShU0nWQ_nV5cOA6mMPuXjU-eiSMw4B3HAc0HbQM2hD1hns0i7khxslv1wTmIU-FJV0Ezm5mrl2KGwRJjui3L7C7PN4mLFfFl5Q7H_g2RHXfojZ9IwXnCE6I9a%3Dw900-h600-k-no-pi-4.0817334716839895-ya140.5929203686244-ro0-fo100!7i10000!8i5000?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQyMC4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D

