Sprava
22. Roénik Aerobik Maraton

Zamestnanec: Mgr. Horbacz Agata, PhD., univer. docent
Mgr. Petra Tomkova, PhD.

Organizator: UTVS UPJS

Spolupraca: TJ Slavia UPJS a SAUS

Zucastneni zamestnanci: Mgr. Horbacz Agata, PhD., Mgr. Petra Tomkova, PhD.,
Mgr. Alena Bukova, PhD.

Zucastneni Studenti: 133

Udalost’: 22. ro¢nik Aerobik Maratén 2024

Miesto: telocvi¢ia T5. Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS, ul. Medicka 6, Kogice

Datum: 13.11.2024

Ugel: Prezentacia DANCE & CORE, AEROBIK SHOW, BODY FORM

Poradie:

1. Miesto — Laura Tkac¢ikova
2. Miesto — Katarina Jergova

3. Miesto — Simona Glezgo

Stru¢ny Popis:

Na podiu precvicovali pocas 3 hodinového maratonu 3 cvicitelia. Kazda lekcia bola zamerana
na iny druh cvicenia — prvé 60 minut bolo venované DANCE & CORE v podani cvicitel’ky
. Neonky* Elizabeth Ohlschligerovej. Dalsie 60 minut §tudentky cvi¢ili AEROBIK SHOW
v podani Mgr. Petry Tomkovej, PhD. odbornej asistentky UTVS UPJS. Tretia hodina bola
venovana Body Form v podani Mgr. Petry Tomkovej, PhD. V priebehu celej akcie panovala

dobra atmosféra a vyborna nélada.

Tim cvic¢itelov dohliadal na celkovy prejav a technicky spravne prevedenie tane¢nych
a silovych prvkov. Obcerstvenie bolo ponuknuté v priebehu celej akcie. Ceny obdrzali

najlepsie Studentky.










