Otazky na bakalarske $tatne skasky 2023/24 studijny odbor: Sport a rekredcia

Kinezioldgia
1. Riadenie motoriky pohybu. Centralna a periférna nervova suistava a regulacia pohybu.
2. Kineziologicka analyza ch6dze a behu.
3. Kineziologicka analyza pohybu: kfuk a zhyb podhmatom .
4. Kineziologicka analyza pohybu: stoj zo sedu a drep.
5. Kineziologicka analyza pohybu vo zvolenom Sporte.
6. Kineziologicka analyza drzania tela, posturalne a fazické svaly, svalova disbalancia.

Antropomotorika+ Tedria a didaktika Sportového tréningu

1.

Limitujuce pohybové schopnosti ovplyvrujice vykon vo zvolenom Sporte/Sportovej discipline —
ich diagnostika a rozvoj

(Struktura Sportového vykonu, identifikacia klu¢ovych pohybovych schopnosti v danom Sporte,
konkrétne definovanie danej schopnosti z hladiska jej delenia).

Nacvik a zdokonal'ovanie pohybovych zruénosti vo zvolenom Sporte/Sportovej discipline

z hladiska jednotlivych faz motorického ucenia

(postup ucenia/nacviku jednotlivych zru¢nosti v danom Sporte/discipline — komplexny, analyticko-
synteticky, synteticko-analyticky, prechod od nacviku k zdokonaleniu pohybovych zruénosti a ich
Specifika).

Charakteristika hybridnych (kondi¢no-koordina¢nych) pohybovych schopnosti na priklade —
behu na 100m

(Fazy 100m behu a ich charakteristika v spojitosti s kondi¢énymi a koordina¢nymi schopnostami +
rozvoj prostrednictvom Speciadlnych prostriedkov, akénd a reakéna rychlost na principe reflexného
obluka — receptor, efektor).

Periodizacia rozvoja pohybovych schopnosti v danom Sporte/sportovej discipline
(Charakteristika limitujucich schopnosti, priklad ukazkovej tréningovej jednotky a

tyzdenného mikrocyklu pri rozvoji danych pohybovych schopnosti, mezocyklus a makrocyklus).
Zlozky zatazenia v konkrétnom $porte/$portovej discipline

(Charakteristika zloZiek zataZenia v konkrétnom Sporte s uvedenim konkrétnych prikladov v ramci
tréningovej jednotky, denzita zatazenia, rast Sportovej vykonnosti — superkompenzacia, tréningové
efekty rastu Sportovej vykonnosti. Prepatie a pretrénovanie na konkrétnych prikladoch).

Anatomia a fyzioldgia ¢loveka

1. Stavba a funkcia svalov, typy svalovych vldken, typy svalovej kontrakcie a adaptacné zmeny a

zdroje energie pre svalovu ¢innost pri na roznych stuprioch zatazenia.

2. Reakcia a adaptacia srdcovo - cievneho systému na telesné zataZenie. Srdcovo-cievny systém,

krv (zdkladnd stavba a funkcia).

3. Reakcia a adaptacia dychacieho systému na telesné zatazenie. Dychaci systém (zakladna stavba a

funkcia).

4. Zdroje energie pre svalovu ¢innost pri réznych stuprfioch zataZenia.

VyzZiva a zdravie

1. Charakterizuj makroziviny, mikroziviny a ich miesto v racionalnej strave.
2. Popis alternativne smery vo vyzive dospelych, deti a adolescentov a ich miesto.



ManaZzment a marketing

1. Charakteristika Uspesného manazéra (typicky manazér vs. vodca), komunikacia v manazmente

2. Vyznam Sportového marketingu — zakladna charakteristika, plusy a minusy. Marketingovy mix
v Sporte (4P- definovat jednotlivé , P“, spojitost s 4C).

3. Zakladna charakteristika reklamy (typy, funkcia, vyznam). SWOT analyza a BCG matica - vyznam
a uloha. Organizacia Sportovych a rekreacnych podujati vyznam a zabezpecenie (uviest priklad
z praxe).

4. Sportovy manaiment — vyznam a funkcia. Jednotlivé manazérske stupne, charakteristika
Sportového manazéra. Vyznam Sportového manazéra v praxi.

Zaklady prvej pomoci

1. Poskytnutie prvej pomoci pri nahlych kardialnych prihodach (IM, nahle kardialne zlyhanie...,
priklad v Sporte).

2. Poskytnutie prvej pomoci pri obstrukcii dychacich ciest cudzim telesom.

3. Poskytnutie prvej pomoci pri poraneniach zapri¢inenymi faktormi vonkajsSieho prostredia
(elektricky prud, blesk, zasypanie, topenie sa).

4. Poskytnutie prvej pomoci pri Uraze koncatin, hlavy, chrbtice.

Biomechanika

1. Uvedte jeden priklad jednozvratnej paky na ludskom tele. Aké su jej vyhody.

2. Kde sa na ludskom tele nachadza taZisko tela v anatomickom postaveni. Pri ktorych
$portoch je vyhodnejsie mat tazisko tela posunuté nizsie a preco.

3. Preco sa jazdec na motorke/bicykli v zakrute naklana na stranu smerom k osi otacania.

4. V ktorych Sportoch sa vyuZiva Magnusov jav. Stru¢ne popiste jeho princip.

Tvorba pohybovych programov

1. Zakladné principy tvorby a benefity pohybového programu, model Sportovo-rekreacného
programu.

2. Spolocenské, psychické, fyziologické a zdravotné aspekty pohybového programu.

3. Zasady, zameranie a tvorba pohybového programu pre vybranu vekovu skupinu (predskolsky,
Skolsky vek, adolescent, dospeli, seniori).

4. Tréningovy program zamerany na kompoziciu tela a motoriku cloveka.

Outdoorové a indoorové pohybové programy ich vyhody a nedostatky.

Diagnostika rekrea¢ného Sportovca — vyznam, forma, obsah.
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Pedagogika a pedagogika volného casu

1. Vysvetlite, aku tlohu v Zivote ¢loveka ma edukacia, edukator, edukacny proces
vo volnom ¢ase (PGaPGVC), pouzite zakladnu pedagogicku terminoldgiu, problémy a jej
vymedzenie. Uvedte priklady volného €asu v praxi trénera rekreaéného $portu v praci s detmi
a mladezou.

2. Charakterizujte terminoldgiu ,,volny ¢as“, jeho ciele, zasady, obsah a metédy vychovy
V€ v edukaénom procese, delenie ¢asového fondu. Vysvetlite aké $pecifika ma spinat
osobnost volnoéasového edukatora. Uvedte priklad jeho uplatnenia v $portovo-rekreaénych
programoch.

3. Charakterizujte a uvedte moznosti vychovy vo volnom ¢ase a vychovnych ¢innosti mimo
vyucovania (odpocinkové, rekreacné, zaujmové...), v Skolskom klube deti a v skolskych
zariadeniach mimo vyucovania (v centrach volného ¢asu, v domovoch mladeze, v detskych
domovoch, v zdkladnych umeleckych skolach, v Skolach v prirode). Popiste vekové Specifika



volného casu a pohybovej aktivity, jednotlivé vekové obdobia (ontogeneticky vyvin), ich
charakteristiku.

Ktoré pedagogické discipliny najdu uplatnenie v Sportovom tréningovom procese (charakterizujte
ich a uvedte konkrétne priklady). Vol'ny éas v Dohovore o pravach dietata. Uvedte

priklad volnocasovej pohybovej aktivity na konkrétnom vekovom obdobi.

Objasnite vztah medzi pedagogikou, pedagogikou volného ¢asu a zazitkovou

pedagogikou. Nasledne na prikladoch uvedte ich aplikaciu v Sportovej edukoldgii a vysvetlite

princip rozsirovania zény komfortu, FLOW.

Spolocensko - zdbavna a kultirno - umelecka animacia

Animacia v cestovhom ruchu (historicky vyvoj a sucasné trendy), jej

charakteristika, principy, metddy a postavenie vo volnom case.

Charakterizujte a $pecifikujte profil a pracu animatora, jeho osobnost a podmienky
profesionalneho vykonu v oblasti SZA. Aplikujte na konkrétnom priklade tvorby viac

diovej animacnej aktivity.

Vysvetlite na konkrétnych vekovych skupinach “hru” ako prostriedok vychovy, jej ¢lenenie,
formu, charakter, pravidla, priebeh, chyby, vyhodnotenie. Implementujte (uplatnenie) do praxe
Na konkrétnom priklade projektu vysvetlite ,Tvorbu a manazovanie vlastného kulturno -
umeleckého podujatia“ (planovanie, pripravu a organizaciu kultirno-umeleckych aktivit) pre r6zne
skupiny (vybranu skupinu) a potreby ucastnikov.

Vysvetlite vyznam, funkciu, zamer (FOKUS) a obsah SZA a KUA v spolocnosti a jej prepojenie a
dopad na Zivotny Styl v suic¢asnosti.

Vysvetlite a rozvedte: Animacia v cestovnom ruchu, teambuilding, timova identita, krizovy
manaZment, komunika¢nd pyramida, metddy a predpoklady vzniku, ulohy, moZnosti a modelové
situacie. Uvedte a rozvedte na 3-4 prikladoch.

Didaktika rekreacného Sportu
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Podstata, Cinitele a Struktura telovychovného procesu v rekreacnom Sporte.

Zasady, postupy a metddy v rekreacnom telovychovnom (tréningovom) procese.
Organizacné formy a formy prace v rekreacnom telovychovnom (tréningovom) procese.
Cviéebna/tréningova jednotka v rekreaénom Sporte z hladiska ciela, Struktiry a efektivity
(aspesnosti).

Testovanie telesnej zdatnosti a vykonnosti, intenzita zataZzenia, vyznam a zasady testovania.
Struktura a obsah rekreaéného 3portu, ¢initele rozvoja.

Histdria telesnej kultury a Sportu
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Charakterizujte rozvoj telesnej vychovy a Sportu v obdobi praveku a staroveku.
Histodria a rozvoj antickych olympijskych hier.

Histdria a rozvoj novovekych OH.

Vznik SOV (SOSV), jeho rozvoj, Struktira a zameranie.

Rozvoj Sportu na nasom tGzemi — histdria a stii¢asnost.

Psycholdgia a socioldgia Sportu

1.

Typolégia Sportov z hladiska narokov na psychiku (Vseobecne charakterizovat jednotlivé typy

a nasledne vo zvolenom Sporte poukazat na Specifika narokov na psychiku daného sportu).
Motivacia v Sporte a pohybovej rekreacii, vykonova motivacia ( vyuZitie v Sportovej praxi na
praktickom priklade, motivdacia z hladiska ciela - vyuZitie v Sportovej praxi na praktickom priklade)
atribucna tedria motivacie ( vyuzitie v Sportovej praxi na praktickom priklade).



Psychicka zataz v Sporte a v pohybovej rekredcii, adaptacia a maladaptacia na Sportovy tréning.
Vysvetlite podstatu eustredu a distresu v Sportovom tréningovom procese a problematiku makro
a mikrokinestetického Sportovca v reakcii na tréningovu zataz.

Sport ako prostriedok socializacie, dynamika socialnej skupiny v $porte. Na priklade zvolenej
Sportovej hry popiste zakladné charakteristiky struktary hra¢skeho timu a na zaklade akych
psycho-socidlnych Cinitel'ov by ste rozvijali priazniva klimu v time.

Charakterizujte salutogeneticky pristup. Aké ma vyuzite v praxi trénera rekreacného Sportu
problematika salutogenézy a problematika A a B typu spravania.

Na priklade hromadného behu napr. maratén, popiste emocionalne procesy z pohladu Sportovca.



