POHYBOVA AKTIVITA, ZDRAVIE A KVALITA ZIVOTA

Pod tymto uz tradiénym ndzvom sa konal 5. ro¢nik medzinarodnej vedeckej konferencie,
ktord v diioch 24. — 26. aprila 2024 usporiadal Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS
v Kosiciach. Konferencia sa konala v prijemnom prostredi hotela Lesanka v areéli ruzinskej
priehrady. Na organizacii konferencie sa podiel’ali uz tradicni partneri z Jan Dlugosz University
v Czestochowej, Lesya Ukrainka Volyn National University a J. E. Purkyn& University v Usti
nad Labem. Zucastnilo sa jej 54 kolegyn a kolegov z 8 pol'skych 3 ¢eskych, jednej ukrajinske;j
a 3 slovenskych univerzit.

Konferenciu otvoril predseda vedeckého vyboru prof. PaedDr. Jan Junger, CSc., ktory na
nej za organizatorov privital prorektorku UPJS v Kogiciach pre interdisciplinarne vzdelavanie
a inovacie doc. PaedDr. Renatu Orosovu, PhD. a riaditel’ku UTVS UPJS v Kogiciach Mgr.
Alenu Bukovu, PhD., univerzitni docentku. Obidve damy sa nésledne ucastnikom konferencie
prihovorili svojimi pozdravnymi vystapeniami.

Multidisciplinarnost’ konferencie potvrdil uz vyber a zameranie referatov pozvanych
prednasajuacich. Ako prvy vystupil dr. hab. prof. UR Emilian Zadarko z Institute of Physical
Culture Sciences, Medical College of Rzeszow University, Pol'sko s témou referatu
Relationship of cardiorespiratory fitness of university students with leisure-time physical
activity and somatic parameters. Druhou referujucou bola naSa kolegyna Mgr. Iveta Rajnicova
Nagyovéa, PhD., FABMR prednostka Ustavu socialnej a behavioradlnej mediciny LF UPJS
v Kosiciach, ktoréd zaroven reprezentovala aj svoje druhé odborné pracovisko European Public
Health Association — EUPHA, Utrecht, Holandsko. Téma jej referatu bola Behavioural
innovations in the context of physical activity, health, and quality of life. Pozvané referaty
uzavrel veduci katedry rekreoldgie z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
Mgr. Zdenék Hamtik, Ph.D. témou Associations between organized team and individual sports
and adolescent mental well-being. Z obsahu referdtov bolo mozné vycitit' obavy z narastu
sedavého spdsobu Zzivota sucasnej generacie spdsobené nastupom vedecko-technického
pokroku, najmi informacno-komunika¢nych technolégii, na ktoré nie je I'udsky organizmus
pripraveny, ale ich negativne prejavy (zmien) dynamicky narastaju. A ked’Ze v praxi overenym
a vedecky potvrdenym najefektivnejSim prostriedkom prevencie pred tymito civilizatnymi
problémami (ochoreniami) je pravidelne vykonavand pohybova aktivita, diskusia bola

zamerana na formy a sposoby jej zaClenenia do Zivotného §tylu sucasnej a buducej populacie.



Po tvodnych referatoch a kratkej prestavke nasledovala prva sekcia odbornych vystupeni
v ktorej odznelo 5 referatov. Boli zamerané na zdravotne orientované cvicebné programy deti
mladsieho a starSieho Skolského veku, vybrané formy aktivneho a neaktivneho Zivotného $tylu
vysokoskolakov, motivaciu k aktivhemu zivotnému $tylu a sklisenosti a pripravenost’ ucitel'ov
pracovat’ s detmi s depresiou.

Popoludni v rdmci druhej sekcie vystupilo taktiez 5 referujiicich a obsahom ich vystipeni
bol tréning pozornosti vo vrcholovom $porte, u¢inky vyuZzivania finskej sauny, pripravenost’ na
zataz, kardiovaskularna zdatnost’ a aerébna vytrvalost’ vysokoskolakov UPJS.

Treti blok pozostaval z posterovej sekcie. Vysledky svojej vedecko-vyskumnej ¢innosti
prezentovalo touto formou 26 Gcastnikov konferencie.

Vel'mi pozitivny ohlas zaznel na fakt, Ze eSte pocas rokovania bol na stranke univerzitne;j
kniznice UPJS v Kogiciach zverejneny zbornik abstraktov, na zaklade ktorého si mohli aktivni
ucastnici potvrdit’ po navrate na materské pracovisko svoju publikacnu aktivitu.

Ako to uz na takychto podujatiach byva zvykom, v programe konferencie bol vytvoreny
priestor aj na spolo¢ensku stranku. V prvy dei i8lo o Sportovo-rekreatne zamerany program,
ktory ucastnici konferencie vyuzili na pobyt vo welness centre a sutaze druzstiev v bowlingu.
Najmi ta druha cast, pre neobyCajne vel’ky zdujem, koncila az v neskorych vecernych
hodinach. Na druhy deni organizatori konferencie pripravili spolocenské posedenie, ktoré
v dosledku dlhsej pauzy sposobenej pandémiou Covid-19 bolo vel'mi dobrou prilezitost'ou na
vymenu skusenosti a rozhovory priatel'ov 1 novych kolegov.

Potesujuce a povzbudzujice slova pre organizatorov konferencie odzneli na zaver, pri
odchode ucastnikov, ktori bez ohl'adu odkial’ prisli konstatovali, Ze to bola po dlhom obdobi

jedna z najvydarenejsich konferencii na ktorych sa mohli zagastnit’. Dakujeme.

prof. PaedDr. Jan Junger, CSc.

predseda vedeckého vyboru



