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Liecba cukrovky podl'a genotypu je na vzostupe, tvrdi prof. MUDr. Ivan Tka¢, PhD. @

B 31.3.2025, 7:00 dia.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Andrea Bercik Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
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LieCba cukrovky podla genotypu je na vzostupe, tvrdi prof. MUDr. lvan Tka¢, PhD.

Svetovo uznavany slovensky vedec a lekar Prof. MUDr. IVAN TKAC, PhD. (67), z Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach sa uz roky, spolu
so svojimi zahrani¢nymi kolegami, venuje vyskumu, ktory vedie k vyraznej personalizcii lie€by cukrovky.

Zaoberate sa vyskumom personalizovanej lie¢by diabetu. Co si ma pod tym laik predstavit?

V poslednych 25 rokoch, odkedy sa podarilo desifrovat ludsky geném, sa velmi rozbehol vyskum, ktory sledoval, ktoré génové varianty
sl asociované (sUvisiace, pozn. red.) s konkrétnymi ochoreniami. My sa venujeme oblasti farmakogenetiky, ktora sleduje, ktoré génové
varianty ovplyvnuju uéinnost liekov. A kedZe som diabetoldg, tak liekov pouzivanych na lie¢bu diabetu, teda antidiabetik. V prvom rade si
musime uvedomit, Ze lie¢ba bola vzdy do istej miery personalizovana.

Ako konkrétne?

Personalizacia sa vykonavala aj na zaklade istych fyzickych charakteristik ¢loveka, napriklad obezity. Diabetici 2. typu, ktori boli chudsi,
dostavali derivaty sulfonylurey, silnejsi jedinci zase metformin. Takato personalizicia sa nazyva fenotypickd. No a my v ramci nasho
vedeckého vyskumu uz berieme do Gvahy aj genotypickl personalizaciu, teda varianty génov, ktoré by mohli ovplyvnif Gginok
antidiabetik.

Ako vam pomdze, ked' budete poznat konkrétne genetické ,pozadie“ daného pacienta? Ako mu namiesate tie spravne lieky?

V sucasnosti sa geneticka personalizacia vyuziva v lie€Cbe monogénovych foriem diabetu, pri kiorych ide o mutaciu jedného génu a
nastupujli uz od narodenia ako permanentny novorodenecky diabetes, alebo v druhej az tretej dekade Zivota. Tito pacienti boli v
minulosti lieGeni inzulinom, ale na zaklade farmakogenetickych $tudii sa ukazalo, Ze lieCba tabletkami derivatov sulfonylurey je u nich
efektivnejSia a navy$e nenesie psychickl zataz kazdodenného podavania injekcii. Genetika v8ak postlpila v poslednych tridsiatich
rokoch tak vyrazne, Ze je mozné gén zmenit aj in vivo, teda priamo u pacienta. To sa v8ak zatial tyka len bodovych mutécii, nie mozaiky
50 ¢i 100 génovych variantov, ktoré st podkladom diabetov typu 1 a 2. Kym mutéacie st zmeny nukleotidov na jednom mieste génu s
velkym ucinkom, ktoré zvy€ajne vedu k rozvoju ochorenia uz v mladom veku (monogénové ochorenia), génové varianty (polymorfizmy)
sl zmeny nukleotidov s malym G¢inkom a zvyGajne je potrebna pritomnost viacerych takychto variantov na rozvoj choroby v strednom
alebo vo vy$som veku (polygénové ochorenia).

Dé sa teda povedat, Ze ked méa ¢lovek nejaku skupinu génov, tak tie vlastne predurcuju, Ze asi bude mat konkrétne ochorenie?

Ano. Ale tym, e vieme zmapovat cely gendém, vieme sledovat len varianty, ktoré majd relativne maly efekt na dané ochorenie. Clovek
musi mat pritomnych viac takychto variantov, aby sa u neho vyvinulo ochorenie. Preto niektori vyskumnici navrhuji vyuZivat tzv.
genetické skére zalozené na pritomnosti rizikovych variantov.

Medicina vratane genetiky sa extrémne rychlo vyvija. Da sa povedat, ¢i cukrovka ostava stéle rovnaka alebo sa tiez rokmi nejako meni?

Meni sa len v tom zmysle, Zze vyrazne pribada cukrovky 2. typu u mladych ludi, ktori s obézni uz v puberte alebo este pred nou. A nielen
v Eurépe, ale celosvetovo. Hovorime tomu kokakolonizacia, ¢im sa mysli nadmerna konzumécia kolovych népojov, zemiakovych
lupienkov a vSeobecne nezdravych, vysoko spracovanych a na kalérie bohatych potravin. No a kym na Slovensku je priemerny vek
Cloveka, ktory dostava cukrovku druhého typu, 55 rokov, v USA je to ovela skor. A tak sa vSetky komplikacie, ktoré toto ochorenie
prindsa, prejavuju s vyraznym Gasovym predstihom. Vezmite si len fakt, Ze mladi fudia maju v&acsiu schopnost delenia buniek, ¢o
napomaha napriklad pri rozvoji ateroskler6zy.

Ako je to s genetickymi predpokladmi? Ked' raz mam urcitd negativnu rodinnd anamnézu, je vébec Sanca, ze cukrovku nedostanem?

Samozrejme. Ale aj u ludi s pozitivhou rodinnou anamnézou vieme zdravou stravou a aktivnym spbsobom zivota ochorenie vyrazne
oddialit alebo zabranif jeho rozvoju. A je rozdiel, ¢i dostanete cukrovku v 55 rokoch alebo v 75 rokoch. Neskér to uz nema také casté a
vyrazné komplikacie. A zase, na druhej strane, niekto méze mat nizke genetické predpoklady na rozvoj cukrovky, ale vyrazna obezita
spodsobi, ze cukrovka prepukne.

Prof. MUDr. Ivan Tkag, PhD
SNIMKA: Andrea Bercik

KedZe totiz prepukne zvy€ajne po 50-ke, Cas posobenia faktorov zivotného $tylu, ako si nezdrava strava a nedostatok pohybu, je dihsi.
Tiez zéavisi, ¢i cukrovku zdedime po oboch rodi¢och alebo len po jednom. Genetické skore sa vS8ak moze blizit az k 40 %
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pravdepodobnosti ndchylnosti na ochorenie. Do urcitej miery sa v8ak da predchadzat ochoreniu spravnou Zivotospravou.
Cize neplati, ak si niekto povie, ze naco zit zdravo, ak mam po oboch rodi¢och predpoklad zdedit cukrovku?
Nie, urdite sa to da do istej miery ovplyvnit. Fatalizmus je zbyto¢ny a ¢asto je to len vyhovorka, preGo nedodrziavat zdravy spdsob zivota.

Vy ste sa v rdmci svojho vyskumu zaoberali prave aj vztahom medzi diabetom a vznikom aterosklerézy, kiord je naozaj s tymto
ochorenim spata. Na ¢o ste prisli?

Zistili sme, Ze niektoré varianty génov ovplyviuju rozvoj aterosklerézy u diabetikov. Takisto sme zistili, Ze niektoré nové rizikové faktory,
ako napriklad osteoprotegerin, ¢o je bielkovina, ktorda sa tvori aj v kostiach, su rizikové pre rozvoj aterosklerézy. A posledny taky
vyznamny poznatok v tejto oblasti bol, Ze diabetici, ktori maju velmi nizku hladinu vitaminu D, maju aj zvy$ent Gmrtnost. A diabetici typu
2 maju znizend hladinu vitaminu D ¢astejSie, lebo st vacsinou obézni, a vitamin D sa vo zvy$enej miere uklada v tukovom tkanive.

Je teda dostatok vitaminu D extrémne délezity? Naposledy sa sklofoval najma v suvislosti s covidom.

Pravdou je, Ze cela naSa populacia ma relativne nizku hladinu vitaminu D, lebo jeho aktivna forma vznikd v kozi pod vplyvom
ultrafialového Ziarenia B (UVB), ktoré je v nasich zemepisnych Sirkach vlastne len v obdobi od aprila do oktébra. Zarover sa mnoho fudi
chrani opalovacimi krémami proti vyskytu rakoviny koze, najmda melanémov. LenZe na to, aby vznikol funkény vitamin D, potrebujeme
nevyhnutne UVB Ziarenie, ktorému nie sme dostatoéne vystaveni. Mali by sme rozhodne konzumovat viac ryb a dopifiat ho aj vo forme
tabliet alebo kvapiek. Mnohi lekari ho uz predpisuju pacientom na celoro€né uzivanie, teda nielen v zimnych mesiacoch.

Co je na tom vitamine D také zaujimavé?

Zasahuje do mnohych oblasti metabolizmu. V minulosti to ovplyviiovalo hlavne deti — v podobe krivice. Teraz je to dblezité najma u
dospelych fudi v oblasti imunity, ¢i uz i§lo o virusové ochorenia typu covid-19, alebo aj o tzv. protinadorovu imunitu. Obzvlast je dolezity u
diabetikov, ktori maju vysokeé riziko Umrtia suvisiace s kardiovaskularnymi komplikaciami.

Ako ste priamo skimali spominany vplyv nedostatku vitaminu D na pacientov s diabetom?

Vysetrovali sme u pacientov primarne prvotné prejavy aterosklerézy, genetické markery, proteinové markery a samotny vitamin D. Po
piatich rokoch sme ich planovali opakovane vysetrif a zistit, ktoré faktory predpovedaju progresiu aterosklerézy. Lenze prisiel covid, tak
sme si to museli zjednodu$ift a dohfadavat vysledky v roznych databazach, napriklad v databaze zomretych a databaze
hospitalizovanych. Naozaj sme zistili, Ze diabetici, ktori mali najnizsiu troven hladiny vitaminu D, mali aj vy$$iu Umrtnost. Naozaj mali
velmi nizke hladiny.

Co si pod tym mozeme predstavit?
Ked' za normalnu hladinu vitaminu D povazujeme hodnotu nad 30 ng/ml, tak diabetici, ktori umreli, mali priemerné hodnoty pod 10 ng/ml.
Nastal v poslednych rokoch viditelny pokrok v oblasti lie¢by cukrovky?

Urcite ano. A ¢o sa naozaj zlepsilo, je to, Ze sme my lekari dostali do ruk dve skupiny liekov, ktoré vyrazne znizuji imrtnost u pacientov s
cukrovkou. Prva skupina tychto liekov sa nazyva inhibitory sodikovo-glukézového transportéra 2 (SGL2), alebo zjednodu$ene glifloziny.
Uginkuju hlavne cez zlepéenie vyskytu a zavaznosti srdcového zlyhavania, ¢im zlep$uji dizku a kvalitu Zivota. A potom je tu aj druha
skupina liekov, o ktorej sa v sucasnosti celosvetovo diskutuje pre ich efekt na znizenie telesnej hmotnosti.

Shutterstock

SU to agonisty receptorov pre glukagénu podobny peptid-1 (GLP-1). Ete predtym, ako sa zacali pouzivat v lie¢be obezity, bolo zistené,
Ze u diabetikov vyznamne znizuju vyskyt kardiovaskularnych komplikacii a ich Gmrtnost. Bohuzial, fakt, Ze sa pri uzivani z tychto liekov
chudne, vyvolal takpovediac celosvetové Sialenstvo. Vo viacerych krajindch vratane Slovenska mozno tieto lieky kapit v lekarni na
zaklade lekarskeho predpisu. To viedlo k zniZeniu ich dostupnosti pre diabetikov, ¢o spdsobuje velky problém napriklad v USA, ale v
mensej miere uz aj u nas. Kupuju si ich pacienti s miernou obezitou, ¢asto aj neobézni s estetickym cieflom, ¢o potom redukuje
dostupnost tychto liekov pre diabetikov.

Dokéaze vés este po tolkych rokoch vyskumu cukrovka nejako prekvapit?

Neda sa povedat, Ze by som sa stretaval po tych rokoch s nejakymi novymi ne¢akanymi priebehmi tohto ochorenia. Aj v minulosti boli
pacienti, ktori napriklad na isty typ liekov nereagovali. Priebeh cukrovky na jednej strane neprekvapuje, na druhej strane vSak pocet
pacientov postihnutych cukrovkou typu 2 priblida. Stidie naznaduju, Ze u nas ma diabetes priblizne 8 % populécie a daldich 8 % ma
prediabetes. Je to naozaj vela a aj spolo¢enské naklady su obrovské.
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A naklady na lieCbu?

NeméZzeme tu ratat len naklady na lieky, ktoré tieZz nie st nizke. Najmé& novsie lieky nie su lacné. Lenze ratat musime aj naklady
suvisiace s tym, ze ked cukrovkarovi zlyhavaju obli¢ky, nasleduje dialyza. Pri postihnuti srdcovych, mozgovych a kon&atinovych tepien je
Casto potrebny bypass alebo angioplastika (chirurgicky zakrok, pri ktorom je pacientovi do cievy zavedeny katéter s ciefom zlepsit prietok
krvi, rozsirit ju, pozn. red.). Pri postihnuti sietnice st potrebné laserové intervencie alebo podavanie monoklonalnych protilatok priamo do
oka. Je to nielen velka zdravotnicka zataz, ale aj celospologenska.

Mézu zit pacienti plnohodnotny Zivot, ak maju $tastie a maju dobre kontrolovant cukrovku?

Diabetici typu 1 musia mat $tastie v tom, Ze z hradiska komplikacii maji genotyp, ktory ich sice predisponuje na ochorenie, no nemaju
predispoziciu na rozvoj cievnych komplikacii. Ak si popri tom aj dobre kontrolovani z hradiska glykémie, mézu prezit aj dlhy a
plnohodnotny Zivot, hoci majui cukrovku od detstva. Pri diabete typu 2 plati, ze v priemere skracuje dizku Zivota priblizne o 10 rokov.
Lenze zase, priemernl hodnotu nemozno spatne premietnut na konkrétneho jedinca, a tak su fudia, ktori Ziji dihsie, ako je priemer, a ti,
ktori Ziju kratSie.

Az polovica pacientov nedodrziava lieCbu
Priblizte trosku vas vyskum. Co vlastne presne robite?

Do farmakogenetickych $tudii zaradujeme pacientov bud spétne, alebo priebezne. Ked sme to robili spatne, skimali sme, akd mali
pacienti, ktori dostali metformin, hladinu glykovaného hemoglobinu pred podanim lieku a po podani lieku o 6 mesiacov. Ak robime Studiu
priebezne, robime ju len u pacientov na liekoch bezne pouzivanych v lieCbe cukrovky. Zaradujeme iba pacientov, ktori by boli na danu
liecbu indikovani.

Pacienti vedia, Ze sa ,na nich“ robi vyskum? Ako reaguju?

Pacienta oslovime, ¢i chce byt stcastou genetickej Stidie. Ked' nechce, nie je do nej zaradeny, a danu lie¢bu aj tak dostane. A ked
suhlasi, podpiSe informovany suhlas (pretoze berieme jeho geneticky material), ze to bude doverné a vyuzité Cisto anonymne, len na
vystupy ohladne tohto konkrétneho vyskumu. No a my potom len na zaklade pritomnosti konkrétnych génovych variantov
vyhodnocujeme vysledné parametre. V nasej Studii sme si vytypovali asi 20 génovych variantov, ktoré suvisia jednak s cukrovkou a
jednak s metabolizmom daného lieku. V st¢asnosti sme zacali $tidiu s agonistami receptorov pre GLP-1. Budeme sledovat, &i tieto lieky
dokazu ovplyvnit vyssi pokles cukru, vy$si pokles hmotnosti a lipidov. V zasade bude v budicnosti mozné, Ze vznikne odportcanie pre
pacientov, ze ti, ktori maju takyto konkrétny genotyp, su vhodni na lieCbu presne tymto liekom. Ale eSte tam nie sme.

Andrea Bercik
(Cely rozhovor bol uverejneny v ¢asopise Téma)

Autor: Andrea Bercik
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Vystava Neodovzdané diplomy - Kultura, art @

0O 31.3.2025, 14:13 slovensko.stvr.sk @ Slovenska televizia a rozhlas Lukas Mano Ambivalentny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
40 0,00 0,00 21 EUR

Vystava Neodovzdané diplomy - Kultara, art

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach otvorili vystavu s nazvom Neodovzdané diplomy. Ide o medzinarodny putovny projekt
na pamiatku ukrajinskych $tudentov, ktori nemali moznost prevziat si doklad o ukon¢eni vysoko$kolského $tldia. Zahynuli totiz vo vojne.
Viac povie Lukas Mano.

Vystava Neodovzdané diplomy Mate problém s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravaci.
Autor: Luka$ Mano; FOTO: TASR — FrantiSek Ivan

Zivé vysielanie ?2:2?

Réadio Slovensko 20:06 - Kontakty

Rozhlas

Autor: Lukas Mano
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NCPXFEL: manazérsky nastroj excelentnej vedy na Slovensku
VEDA NA DOSAH redakcia 31. marca 2025
Slovenska veda ma novu reprezentacnu skupinu NCPXFEL and ERI, ktora posiliiuje pouzivatelov foténovych a neutronovych zdrojov.

Experimentalna stanica HEDS (High Energy Density Science) sa pouziva na vyskum hmoty v extrémnych tlakovych a teplotnych
podmienkach alebo vo velmi silnych elektromagnetickych poliach. Vedecké aplikacie zahfiaju skimanie stavov, ktoré existuju vnutri
astrofyzikalnych objektov, ako sU exoplanéty, fazové stavy pri extrémnom tlaku, plazma s vysokou hustotou alebo fazové prechody
komplexnych pevnych latok pod vplyvom silnych magnetickych poli. Zdroj: European XFEL/Jan Hosan

Narodny kontaktny bod XFEL eurépskych vyskumnych infrastruktar pre zékladny a aplikovany vyskum NCPXFEL and ESR podporuje
aktivity vedeckej komunity Slovenska a ich zviditelnenie doma aj vo svete.

Pozrite si
29. novembra 2024 | VEDA NA DOSAH
Podpora kvalitného vyskumu

Sief moze byt vyuzivana na ziskavanie informacii a asistencie v stvislosti s meracimi ¢asmi, pouzivatelskymi sietami a zhromazdeniami,
aktualnymi ponukami spoluprace i prepajanim na spravne miestne kontakty.

Vdaka NCPXFEL sa mézu vedci a vedkyne stretdvatf s cielom vytvarania novych skupin a silnych konzorcii, napriklad v spatosti s
buduicimi Ziadostami o financovanie z réznych mechanizmov EU, a podporovat tak kvalitu a udrzatefnost vyskumu.

Podporované su propagacné aktivity smerom do zahranicia, ako aj zotrvanie a navratnost mozgov na Slovensko ¢i edukativne programy
a tréningy pre mladé talenty vo vyznamnych vyskumnych infrastruktdrach.

NCPXFEL je prinosom nielen pre akademicku obec, ale i priemyselny sektor. NCPXFEL bude ulahcovat prenos informécii tykajlcich sa
toho, ako sa staf komerénym partnerom vyskumu alebo dodévatelom pre Big Science organizécie Eurépy.

V budlcnosti st pre Studentov strednych a vysokych skél planované tiez poznavacie pobyty, ako aj sprostredkovanie letnych stazi.
Institut Laue-Langevin (ILL). Zdroj: European XFEL. Credit: Lorenzo Meloni/Magnum

Pozrite si

13. januara 2023 | VEDA NA DOSAH

Narodna komisia ESFRI

Spriaznené vyskumné infrastruktdry si v sUcasnosti European XFEL, Institut Laue-Langevin, Large Hadron Collider, Extreme Light
Infrastructure a European Solar Telescope. Podporné skupiny st European Strategy Forum on Research Infrastructures ( ESFRI ), ako aj
European Synchrotron and Free Electron Laser User Organisation (ESUO).

Skupina poprednych vedcov a vedkyn Slovenska je zdruzena v narodnej komisii Eurdpske strategické forum o vyskumnych
infrastruktirach pre fyziku, materialy a energetické zariadenia (ESFRI FMEZ). Komisia ESFRI FMEZ je jednak poradnym organom
MSVVaM SR, jednak dozerajicim organom NCPXFEL & ERI, ktory bol zriadeny pri Prirodovedeckej fakulte Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach pod zastitou prof. RNDr. Pavla Sovaka, CSc., slovenského delegata v Rade European XFEL GmbH v nemeckom
Hamburgu.

Viac sa mozete doditat na https://ncpxfel.science.upjs.sk.

Autori: prof. RNDr. Pavol Sovak, CSc., a Jana Pivorikova za NCPXFEL
(zh)

21. septembra 2017 | VEDA NA DOSAH

Aktualne podujatia
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Dnes je 31. marca 2025
01 Apr

Autor: VEDA NA DOSAH
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Raz sa komunisti dostali do koSického Domu ako jeho suc¢ast. Nechali odkaz @

0 1.4.2025 SME - Korzar 6,7 Petit Press, a.s. Elena Dankova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
126 523 2,81 0,03 4899 EUR

Raz sa komunisti dostali do kosického Domu ako jeho stcast. Nechali odkaz
CASOVYM SCHRANKAM LUDIA PRISUDZOVALI AJ MAGICKU MOC, TERAZ DALSIM GENERACIAM NECHAVAME USB KLUGC

Objavenie zapecatenej schranky, tuby alebo truhlice na ukrytom mieste historickej pamiatky je pre kazdého badatela ¢i reStauratora
magickym okamihom, ktorym priamo komunikuje so svojimi predkami z minulych storo¢i. Okrem historickej hodnoty je v nich aj nie¢o
osobné a ludské, ¢o nam chceli o sebe a svojej dobe povedat ti, o ich ukryli. Kde v8ade na vychodnom Slovensku sa nasli asové
schranky, aky bol ich odkaz, ¢o okrem listin v sebe ukryvali a pre¢o ludia aj dnes ukladaju nové ¢asové schranky? Pre Korzar o tom
porozpraval pamiatkar z Krajského pamiatkového tradu v Kosiciach JURAJ GEMBICKY. ,Vaésinou su to skor nahodné nalezy, ktoré sa
véak pri rekonstrukciach kultGrnych pamiatok daju predpokladat. Cielene odkryvat staré steny, dlazby a tramy len preto, Ze tam mozno
najdeme Casovl kapsulu... Bolo by to dost finanéne aj ¢asovo naro¢né, navy$e s neistym vysledkom,“ hovori Gembicky o vzru$ujdcich
objavoch z déb davno minulych.

V jednom odkaze v ¢asovej schranke z Dému sv. Alzbety na prelome 70. a 80. rokov 20. storocia je napisané: ,Prejavom starostlivosti
rozvinutej  socialistickej spoloCnosti je zachovanie kultirneho bohatstva naroda a zachovanie najvyznamnejSich
historicko-architektonickych stavieb pre budice generacie. Najvy$Sie stranicke a $tatne organy Slovenskej socialistickej republiky vytvorili
podmienky pre zachovanie narodnej kultirnej pamiatky Domu sv. Alzbety ako najvyznamnejSej stavby vrcholnej gotiky na Slovensku.*
Dalej spominajli, e na obnove na podielal aj krajsky vybor komunistickej strany. Nezabolelo vas, Ze v murive Dému je stale aj tento
odkaz?

Zabolelo, samozrejme — je to v8ak sucast histérie a odraz danej doby. To je asi jediny pripad, ked sa komunisticki papaldsi dostali
doslova priamo do kostola ako jeho stcast. Je to totalny paradox.

Taka bola doba, Ze §tat osobitne podporoval prestizne narodné kultirne pamiatky, ktorych bolo vyhlasenych na Slovensku iba niekolko.
Dém sv. Alzbety s Kaplnkou sv. Michala a Urbanovou vezou ako areal medzi ne patril.

Od roku 2002 su podla pamiatkového zakona vsetky kultirne pamiatky na Slovensku aj narodné kultirne pamiatky. Samozrejme,
komunistom bolo v principe proti srsti financovat sakralne stavby a ich podporu a obnovu.

No aj oni mali svoje limity, pretoze z tejto novodobej histérie vieme, Ze aj vliada z Cias socializmu investovala do oprav koSického Dému.
Aj pre nich to bol dne$nymi slovami povedané dobry marketing a zavazok.

To vSak nebola jedina ¢asova kapsula v Déme sv. Alzbety. Odkial pochadza ta najstarsia?

Pri vyskumoch sa nasla ¢asova schranka aj v zakladoch najstarSieho kamenného stola oltara zo stredoveku — tzv. menzy. Dobovy ¢lanok
zo zaveru 19. storocia z ¢ias obnovy chramu uvadza: ,Na severnej strane oltarneho stola je otvor, cez ktory sme sa so svetlom sviecky
mohli presvedg¢it o tom, Ze tam bolo velmi zle zapustené olovené puzdro s relikviou zapecatenou biskupskym erbom. Z koruny erbu sa po
kolena vynara bojovnik v brneni drziaci v pravici buzogan. Puzdro so zachovanou nedotknutou pecafou sa odovzdalo mestskému
fararovi za U¢elom odovzdania biskupovi... Okrem tohto boli v oltari aj dalSie predmety, ktoré fudia cez ten otvor cielene vkladali,
napriklad tri ozdobené nadoby z benatskeho skla, pochadzajice zo 16. a 17. storoéia. Lampa, dzbanik a pohar. Ich zachovalost
dokazuje, ze sem neboli vhodené, ale opatrne ulozené. “ To bolo v 80. rokoch 19. storocia.

V Déme sa v minulosti Udajne nasla schranka aj z roku 1775 — jej obsah bol odovzdany do archivu arcibiskupského uradu. V tychto
listinach boli zhrnuté v skratke dejiny KoSic a Domu.

Pri ¢asovych schrankach sa ¢asto vedenie mesta v kazdom historickom obdobi snazilo hutne popisat dejiny toho objektu a lokality.
Zanechavaju aj odkaz pre budlcnost, ¢o by si Zelali, aby sa dialo. St tam aj menovani ti, ktori sa zasluzili o vystavbu, obnovu a
re$taurovanie. Casto st to zoznamy mestskej rady alebo fararov & restauratorov.

Do Dému zamurovali listinu v polstine v roku 1987 aj pol'ski restauratori, ktori na Déme pracovali. V listine je menovany aj primator
Rudolf Schuster, ktory viedol mesto v ¢ase prac na Déme, a tiez vSetci hlavni restauratori.

Odkazy sa obvykle davali do mosadznych ¢i inych kovovych tub, valcov. Zapecatili to voskom, dali do pripraveného otvoru do kamena a
zamurovali.

V jani 1989 sa pri demontazi piliera "K" svatyne nasla lekarenska flasticka, ulozena v Skare medzi kamennymi blokmi. Pisomnosti z nej
svedCia o snahe stavbarov z aprila 1880 zanechat po sebe osobnl pamiatku. Najdlhgi text v neméine napisal sdm majster Johann
Waschitschek.
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Co nam odkazali?

Najprv opisal seba a svojich spolupracovnikov - kolko maju rokov, i su Zenati a ¢i maju deti. Kedy sa zacali ich prace a ako postupuju.
Na konci napisal: Pozdravujeme vSetkych nagich nasledovnikov a prajeme vam lepsi zivot, nez sme mali my. Snazili sme sa dosiahnut
rovnaké prava pre véetkych, ¢o sa nam doteraz nepodarilo, ale nadim ciefom je: sloboda, rovnost a bratstvo.

Kde sa v KoSiciach okrem Domu este nasla ¢asova schranka?

Zaujimavé schranka, ktoré nakoniec nebola ani vioZzena, sa nasla po patdesiatich rokoch aj u nas v depozitari na krajskom pamiatkovom
Urade.

Mala byt vlozena pod planovanym ,pamatnikom februarového vitazstva 1948“ pred dnesnym Jumbo centrom. Ten pamaétnik nakoniec
nikdy nevznikol, iba podstavec nan tam stal niekolko dlhych rokov, preto tam tato schranka ani nebola vioZzena. Bola to uzatvorena
bronzova tuba, na ktorej bol iba datum. Az po otvoreni sme prisli na to, o ¢o ide.

Kde na vychode boli v poslednom obdobi najdené ¢asové schranky, napriklad pri rekonstrukcii pamiatok?

V roku 2021 bola pri obnove fasad a zastreSenia Reduty v Kezmarku najdend v plechovej guli drevena schranka so sklenenou ffasou s
dvomi zvitkami pergamenovych papierov. Na jednej z nich bola zobrazena dobova veduta mesta Kezmarok, ¢o je vzacny obrazovy
dokument. Schranka pochadza zrejme z roku 1818.

Koncom roka 2022 bola vo vezi rimskokatolickeho kostola sv. Judu Tadeasa v Stitniku v okrese Roziiava objavena ¢asova schranka,
ktora obsahovala listiny z rokov 1834 a 1865.

Objavit sa ju podarilo po¢as rekonstrukcie strechy kostolnej veze. Casova schranka sa nachadzala v makovici pod kovovym krizom na
vrchole kostolnej veze. Tam je aj najmensia pravdepodobnost, Ze to niekto ukradne, lebo je dost tazké dostat sa na také vysoké miesto.

Odkazy pre buducnost boli vkladané do olovenej tuby, mosadznych nadob alebo sklenenych flias. Ktory material je na to najvhodnejsi?

Spréava v sklenej flasi je klasika, ktorl pozname este z rozpravok a z pribehov o stroskotancoch, ktori hadzali ffase s odkazom do mora,
aby ich niekto nasiel. Kovova schranka by zas mala byt odolnej$ia ako sklo v pripade poziaru. Formu na ¢asové schranky vyrébali ¢asto
kovaci, meditepci alebo klampiari. Vo vojne mohli sltiZit aj na skladovanie potravin.

Je mozné, Ze je v KoSiciach este vela ¢asovych schranok, ktoré zatial nikto neobjavil, a preto ani nevieme o ich existencii? Urcite ano.
Casové schranky sa zvy&ajne najdu nahodne pri rekonétrukcii? Alebo je mozné ich najst aj pristrojom na detekciu kovov?

Vacsinou su to skér nahodné nalezy, ktoré sa vsak pri rekonstrukciach kultirnych pamiatok daju predpokladat. Cielene odkryvat staré
steny, dlazby a tramy len preto, Ze tam mozno najdeme ¢asov( kapsulu... To sa nedeje, a hlavne je to ¢innost uréena vyhradne pre
oficialneho archeoléga, resp. vyskumnika s licenciou a s opravnenim krytym konkrétnou odbornou institiciou, a vyluéne v zmysle
dodrzania platnej legislativy. Bolo by to dost finan¢ne aj ¢asovo naro¢né, navyse s neistym vysledkom.

Casové kapsuly & schranky nie st len fenoménom z davnej minulosti. Jedna z nich bola ulozena aj minuly mesiac v aredli Filozofickej
fakulty UPJ$S na Moyzesovej ulici v Kosiciach. Studenti v nej zanechali odkazy, ktoré maju byt preditané o 20 rokov, pri prilezitosti 100.
vyrocia skoncenia druhej svetovej vojny. Zaznamenali ste v poslednom ¢ase podobné uloZenia ¢asovych schranok aj inde?

Casova kapsula bola ulozena aj v roku 2018 do hrobu pod nahrobkom baréna Jozefa I. Meska v Krasnej. Hrobka je narodna kulttirna
pamiatka, v ktorej spociva aj jeho syn Anton. Svoje odkazy do nej pred zapecatenim uloZzilo 19 fudi, ktori prispeli darmi na obnovu
hrobky.

V aprili 2020 pri rekonstrukcii Urbanovej veze bola tiez vlozena do veze €asova kapsula. Obsahom medeného tubusu je odkaz pre
budlce generacie Kosi¢anov napisany rukou pismomaliara Petra Dudovi¢a na ru¢ne robenom papieri, vydanie lokélnych dennikov
Korzar a KoSice:dnes z tohto dna, kopie listiny Vyhlasenia svétej Alzbety v slovencine a latin€ine, mestské noviny vydané v sivislosti s
krizovou situaciou v KoSiciach spésobenou novym koronavirusom, slovenské euromince vydané v roku 2020 v kozenom mesci a dve
ruska vyrobené dobrovolnikmi. Medenu skrinku vlozili do pozlatenej makovice na vrchole veze, hned pod krizom.

V roku 2023 bola ulozena ¢asovéa schranka do gréckokatolickeho chramu v Kloko¢ove pri Zemplinskej Sirave. Bola namontovana do
krovu na tajné miesto. Su v nej listiny, ktoré hovoria o su€asnych vladnych predstaviteloch, histérii kostola, o histérii placucej ikony
Presvatej Bohorodicky tohto kostola a dokonca aj USB s relaciou o tejto ikone. Stc¢astou je aj medaila, ktor( posvétil papez FrantiSek a
vygravirované viny, ako vyzerd, ked poviete slovo mama.

TakZe obsah ¢asovej schranky netvorili len listiny, ale aj vzacne artefakty ako mince alebo Sperky?
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Mohli tam byt tiez, ano. Je to velmi individuélne. V niektorych boli, inde nie.
Je niekde suhrn ¢asovych schranok na vychode Slovenska?

Pokial viem, tak nie, takto osobitne tematicky to nikto nezbiera. Ale pri mnohych ich objavoch i pribehoch s pritomni prave samotni
pamiatkari.

Kde boli najéastejSie umiestriované ¢asové schranky?

Vkladaju sa do kovovych tubusov, ktoré sa viozili do pripraveného otvoru v stavbe. Va¢Sinou su vkladané do stien, do zakladov budov,
pod dlazbu v kostoloch alebo do gulovitého objektu (,makovice®) na vezi (pod krizom) pri prilezitosti rekonstrukcie budov a podobne.
Schranky vsak su aj na tatranskych Stitoch, nachadzaju sa i na menej predpokladatelnych miestach - napriklad v konzolach balkénov a
podobne.

Zvlastnym miestom pre ¢asové schranky su aj korene stromov.

Ano, ukladali sa tdajne pri ich vysadzani napriklad spolu s pamatnymi stromami pri nejakom vyznamnom vyroéi. Vlani sme sadili
pamétnu lipu v aredli Vychodoslovenského muizea, kde sme vlozili sklenenu flfaSku — €asovu schranku s odkazom.

Original ¢asovej schranky po najdeni ostane v danej kultirnej pamiatke na svojom mieste? Alebo putuje do muzea?

Zavisi to pripad od pripadu. Niekedy sa origindlny obsah archivuje a kopia sa dostane spét spolu s novymi odkazmi z doby, kedy sa
¢asova schranka nasla. Inokedy sa dostane spéat do Ukrytu schranky aj originalny odkaz.

Pre€o ukryvali ludia odkazy a predmety Ci pribehy do réznych skrytych tib? Ved existovali volne pristupné archivy, kde mohli vSetky tieto
informéacie zaznamenat pre budlce generacie...

Archiv je iny fenomén. Casové schranky st koncentrované, symbolické, minimalistické odkazy s trosku inym poslanim. Je to takpovediac
[udovejsi fenomén, Casto aj s istou magickou ¢i ochrannou funkciou. Ludia chceli zanechat odkaz, ktory si budice generacie budu vazit
ako taky maly poklad, ktory nasli.

Prispievalo k momentu prekvapenia aj to, Ze nasi predkovia nezanechali niekde konkrétny odkaz, kde presne ukryli asovu schranku?

Mohlo to prispiet. Ale pri novodobych ¢asovych schrankach sa to uz vraj tu i tam robi. Dokonca st americké zdruzenia, ktoré mapuju
novodobé uloZzené ¢asové schranky aj s presnymi siradnicami a mapami.

Mala ¢asova schranka aj inl funkciu pre budlce generacie ako len informacni?

Ano, ochrannt, ako sme si spominali. Casto v nich boli ukryté aj modlitby alebo prosby o ochranu danej budovy alebo celého mesta pred
vojnami, nestastiami, epidémiami... Ludia im prisudzovali ¢asto az ¢arovnu, magick moc.

Maju historické ¢asové schranky aj velku historickd hodnotu?

Ano, urdite maju kazda svoju historick hodnotu. Casové kapsula z Notre Dame z Pariza ma asi inti hodnotu ako ta z Urbanovej veze.
Zas pre Kosiganov by bola zaujimavejsia ta, ktori najdeme prave na tzemi nasho mesta. Casova schranka ako ukryt historickych
predmetov alebo informécii slizi ako metdéda komunikécie s fudmi v buduicnosti. Ma pomdct budicim historikom, archeolégom,
pamiatkarom alebo antropolégom, a aj v tom je teda jej skryta nad¢asova historicka hodnota.

Casova schranka v Stitniku.

FOTO: A. BISAK

Casova schranka ulozena v gréckokatolickom chrame v Klokogove.

FOTO: NAS ZEMPLIN

Dobova veduta mesta Kezmarok a tulomky flase, ktora tvorila puzdro k listinam.

FOTO: MESTO KEZMAROK

Dom sv. Alzbety a menza hlavného oltara, v ktorej sa nasli v 19. storoci viaceré ¢asové schranky.
FOTO: JURAJ GEMBICKY

Autor: ELENA DANKOVA
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Taraba navrhuje plosny odstrel @
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Taraba navrhuje plosSny odstrel

Minister Zivotného prostredia Tomas Taraba (nom. SNS) v reakcii na tragicky incident v Detve uviedol, Ze na Slovensku je potrebné
pristapit k plonej regulacii medveda hnedého. Informoval tie?, Ze Statna ochrana prirody (SOP) SR v pondelok dorugila odévodnenie k
navrhovanému ploSnému odstrelu 350 jedincov v priebehu tohto roka. Ako podotkol, v stredu (2. 4.) bude vo vlade predlozeny navrh na
vyhlasenie mimoriadnej situécie v okresoch s vyskytom medveda, v ktorych sa bude zjednodugeny odstrel realizovat.

Séf envirorezortu tvrdi, ze &im viac je medvedov, tym viac dochadza k stretnutiam s &lovekom a ku $kodam. Podra neho budu tieto
jedince regulované plosne a preventivne, rovnako ako v minulosti.

Vlani bol odstrel rekordny

Osloveni zoolégovia a ekoldgovia pre dennik Pravda upozoriiuju, ze odstrel az 350 medvedov je prili§ rozsiahly. V ramci ploSnej
regulécie sa totiz skor eliminuji len desiatky jedincov — priblizne 70 az 80. Populdcia tejto velkej Selmy na Slovensku sa podla réznych
studii pohybuje od tisic do 3 500 jedincov. SOP SR vlani avizovala novl $tudiu, ktora mala objasnif, & je medved na Slovensku
premnozeny, alebo nie. Jej vysledky zatial nepredstavila.

Podra udajov, ktoré denniku Pravda poskyti MZP a SOP, za poslednych 25 rokov na Slovensku doslo k 108 ttokom medveda na
Cloveka. Od roku 2000 bolo na Slovensku usmrtenych 604 tychto velkych Seliem, priCom historicky rekord padol vlani, ked bolo
odstrelenych 94 jedincov. Dalsich 50 medvedov vlani zahynulo v dosledku dopravnych nehdd, otravy, pytliactva &i vnitrodruhovej
agresivity, uviedli pre Pravdu Statni ochranari.

Na otédzku, aké je odévodnenie navrhu na odstrel presne 350 medvedov v tomto roku, sa Statna institicia nevyjadrila. Viaceri odbornici
opakovane upozornuju, ze ploSny odstrel medvedov nie je rieSenim.

Zooldg z Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach (UPJS) Marcel Uhrin pre Pravdu uviedol, Ze podfa vedeckych tdajov dochadza k
stretnutiam aj v oblastiach, kde sa medved' lovi, aj tam, kde sa nelovi. ,Plosny odstrel nie je rieSenim, tento pristup sme uz mali a k
stretom aj tak dochadzalo,” zd6raznil.

Rumuni idu este tvrdSie

Taraba tiez spomenul, ze absolvoval rozhovor s rumunskym ministrom zivotného prostredia, pricom si vymenili poznatky k téme ploSnych
odstrelov medveda. Tamoj$i parlament vlani po smrtelnom Utoku Selmy na 19-ro¢nl zenu schvalil navrh na eliminaciu 480 jedincov v
roku 2024 s moznostou usmrtit daldich vySe 400 medvedov tento rok. V Rumunsku dnes Zije odhadom 6 000 az 8 000 medvedov
hnedych, ¢o je najviac v Eurdpe a predstavuije priblizne desatinu svetovej populacie tohto druhu.

Povolenie na odstrel 486 medvedov vlani udelila aj $védska viada. Urady v severskej krajine tento postup oddévodnili snahou stabilizovat
velkost populécie predatora na trovni priblizne 2 400 jedincov.

Europska komisia v8ak kritizovala kroky spomenutych krajin. Brusel vo svojom stanovisku pripomenul, ze v eurdpskej smernici o
biotopoch nie je priestor na preventivne usmrcovanie. (amo) © AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Medvede Utocia CastejSie, pocCet odstrelov je najvyssi za 20 rokov
Rok Pocet utokov Odstrelené medvede

2006

116

2007

725

2008

031

2009
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225

2010

446

2011

139

2012

314

2013

620

2014

820

2015

625

2016

2017

122

2018

217

2019

32

2020

60

2021

80

2022

98

2023

128

2024

1394

2025

72"
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ZDROJ: MINISTERSTVO ZIVOTNEHO PROSTREDIA SR, STATNA OCHRANA PRIRODY SR
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