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Radka Neubertova: Dobrovolnictvo pre mia bola skvela skisenost a vystipenie z komfortnej zény
0

Dobrovolnicit sa da roznym sposobom. Napriklad aj v Americkom centre, kde takto naberiete mnozstvo skisenosti a nastartuje vam to
dal$iu kariéru. Svoje o tom vie aj Radka Neubertova, ktora vy$tudovala ugitelstvo angliétiny a neméiny na UPJS a v centre nielen viedla
tematické hodiny pre Studentov na tému americkej literatdry, ale i moderovala. Jej dalSie kroky po $tidiu smerovali do Pol'ska a aktualne
sa chysta minimalne na rok do Japonska.

Pocas strednej skoly bolo pre mia silnym zazitkom pdsobenie na medzinarodnom projekte Brave Kids, kde som tieZ pomahala ako
dobrovolni¢ka. Dva roky po sebe sme v KoSiciach privitali skupiny deti z réznych krajin sveta ako India, Izrael, Iran, Brazilia, Taliansko,
Pol'sko ¢i Ukrajina. Bol to stret r6znych jazykov a kultdr, napriek tomu sme nasli spolo€ny jazyk, ktorym bola angli¢tina a mohli sme medzi
sebou komunikovat. Vtedy som si uvedomila, Ze jazyky nerozdelujd, ale dokazu fudi spajat. Obohacuiju na$ zivot o zazitky a novych fudi
a mia to fascinovalo, preto som sa rozhodla im venovat viac.

V Americkom centre ste realizovali tematické hodiny pre Studentov na tému americkej literatury. Mozete ich troku priblizit? Co vas k
tomu motivovalo?

Ked som zacinala v Americkom centre ako dobrovolni¢ka, bolo eSte obdobie covidu a vacésina aktivit bola online. Hfadali sme aktivity,
ktoré by sme mohli ponuknut $kolam a ucitefom takouto formou a prisli sme s napadom tematickych hodin, ktoré boli na zaciatku online,
neskér, ked' to situacia umoznila, sme sa uz stretavali v centre alebo priamo na Skole.

V Americkom centre mi dali slobodu vybrat si témy, ktoré som chcela. Americk( literatiru som si vybrala preto, Ze sama vela ¢itam a
milujem knihy, zarovert som chcela podporit zaujem o ¢itanie aj u ziakov a $tudentov. Posledné roky poc¢Uvame ako Citatelska
gramotnost na Slovensku upada, ako to vy$lo aj z vysledkov PISA testovani a nachddzame sa pod priemerom krajin OECD. Literaturu a
knihy vnimam ako déleziti stc¢ast Zivota. Vedia byt aj skvelym prostriedkom pri ueni sa cudzieho jazyka.

Co si myslite, Ze je pri vyuébe jazyka najviac potrebné?

Myslim si, ze délezity je balans. Stale napriklad plati, Ze ked’ si ¢lovek napiSe poznamky rukou, zapamata si viac alebo lepSie, ako pri
pisani poznamok do poditaca. Kreativne a moderné postupy vedia byt skvelou poméckou. Vedia oZivit vyuovanie, zaroveii umoziiujd
Ziakom rozvijat aj méakké zruénosti, ako praca v time, kreativita, rieSenie problémov, ktoré st potrebné v Zivote. VyuZivanie technoldgii na
vyucovani taktiez umoziuje drzat krok s dobou, ale napriklad dokaze odburat aj stres alebo strach.

Maju podla Vas deti radi angli¢tinu ako predmet?

Urcite radSej ako nem¢inu, z mojej skusenosti. (Smiech.) Povedala by som, ze to zavisi od povahy Ziaka. Do velkej miery to podla mna
ovplyviiuje aj ucitel a to, ako sa ziak na hodine citi.

Ako je podla vas najefektivnejsie ucif sa cudzi jazyk?

Kazdy sme trochu iny a doleZité je podla mia zistit, aky $tyl ¢loveku najviac vyhovuje. TaktieZ je podla mia délezité, aby to ¢loveka
bavilo a aby sa tym jazykom ¢o najviac obklopil. Pozerat, pocuvat, ¢itat veci, ktoré ho bavia a zaujimaji. Knihy, ktoré uz raz predital v
slovencine, teraz precitat v anglictine alebo si pozriet film znova v angli¢tine. Jazyk treba tiez pravidelne precvi¢ovat, aby ho Glovek
nezabudol.

Ako ste objavili Americké centrum v KoSiciach, resp. kedy ste ho prvykrat navstivili?

O Americkom centre som sa dozvedela na univerzite, ked nam prigla moznost tam dobrovolnicit. Prilo mi to ako skvela prilezitost naugit
sa a vyskusat nie¢o nové. Vzhladom na to, Ze som $tudovala angli¢tinu a nemg¢inu, to bolo nieco, ¢o ma zaujimalo a bolo aj relevantné
pre moj odbor.

Co je na fiom z vasho pohladu najprinosnejsie?

Americké centrum je pre mia miesto, kde sa mozu stretnit rézni fudia. Ti, ktori sa angliétinu len ucia, ale aj ti, o fou rozpravaju
perfektne, ¢i ti, o sa s fiou narodili. V$etci st vitani. Maji moznost sa spolu stretavat a byt st¢astou komunity. Americké centrum je pre
véetkych. Pre Ziakov a $tudentov mé rézne aktivity, mézu prist na tematickd hodinu, na exkurziu zo $koly, knizny klub alebo aj pohladaf
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informacie o studiu v Amerike. Centrum ma tiez velkd zbierku anglickych knih a ¢asopisov, od detskych cez beletriu a nauénd literaturu,
ako aj literatdru na jazykové testy. Pre dospelych st tu diskusné &i knizné kluby, stretnutia pre ucitelov a rézne dalSie aktivity.

Comu okrem tematickych hodin ste sa v centre venovali?

Venovala som sa predovSetkym hodinam so ziakmi a $tudentmi, neskor sme vSak spolu chystali aj rézne podujatia, napr. stretnutie
ucitelov ¢i informacéné stretnutia pre Stipendistov. Okrem Standardnych priprav sme potrebovali aj niekoho, kto by tieto stretnutia
moderoval. Tak som si povedala, preco to neskusit. Bola to skvela skisenost a pre mia velké vystipenie z komfortnej zény. Som velmi
rada, Ze som si to mohla vyskusat a posunulo ma to dalej.

Odporucili by ste spolupracu s Americkym centrom aj inym pedagégom?

Urcite ano. Je to pekny priestor, so skvelymi fudmi, ktori vedia poradit a ktori pontknu ziakom pekny zazitok, kde sa aj nieGo nové
naucia. Okrem anglictiny je centrum vybavené aj modernymi technolégiami ako 3D tlaciaren, micro:bity ¢i ozoboty, kde sa deckd mézu
ucif zakladom programovania. Okrem aktivit pre Ziakov centrum ponlka aj rézne seminare, workshopy a kurzy, kde sa moézu
pedagogovia d'alej vzdelavat a rozvijat.

Posobili ste v Polsku. Comu sa teraz venujete? Aké mate profesijné plany do budticna?

Z Pol'ska som sa uz vratila domov. Po skonéeni univerzity som si chcela dat nejaky ¢as, aby som mohla odist do zahranicia, cestovat,
spoznéavat a zbierat skiisenosti. Naskytla sa mi moznost odist do Polska, kde som mala prilezitost trochu si rozgirit skisenosti v oblasti
marketingu a taktiez pracovat v nemeckom jazyku. NieGo som aj precestovala. Po roku som sa v8ak rozhodla, Ze sa chcem pozrief
niekam inam a tak sa teraz balim a odchadzam do Japonska. Rada by som tam stravila rok, uvidim, ako to pdjde.

Autorka: Andrea Bercik
Fotografie: Archiv Radky Neubertovej
http://www.akcnezeny.sk
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Skuseny botanik radi, ¢o pouzit na $kodce: Skuste vyluhy ¢i aloe!
Davat rastlinam cukor nema velku cenu, lepéie je pivo, vravi skiiseny botanik. Co pouziva proti strapkam, dervcom & mravcom?
28. 03. 2025

Ing. Robert Gregorek, PhD., vasnivy botanik a popularizator botanickych vied, v stuc¢asnosti posobi v Botanickej zahrade Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Okrem zahradkarstva sa vo volnom ¢ase venuije aj véelarstvu, chaluparstvu, bylinkam, portu, ale aj
ekologickym trendom a problematike Zivotného prostredia. Pytali sme sa ho, ktoré domace recepty z internetu naozaj funguju, ako a ¢im
rastliny vyZivit a ¢i ma zmysel siahnut po roztoku s cukrovou vodou.

Babskych receptov pri pestovani rastlin sa da najst mnoho, no nie vSetkym sa zrejme da verit. Kym jedni tvrdia, ze pomahajd, ini
nezaznamenali rozdiel, pripadne dokonca rastlinam uskodili. Preco je to tak?

Doméce recepty a netradiéné pristupy k pestovaniu rastlin mézu mat opodstatnenie, no neplati to vzdy. Niektoré ,babské rady“ stoja za
posudenie, no o Uspesnosti takych zlepSovakov ¢asto rozhoduje to, kto experimentuje. Pestovatel s citom pre prirodu a mieru, ktory
vnima suvislosti, méZe dosahovat prekvapivo dobré vysledky. Ak touto danostou nedisponujete, fahko sa dopustite chyb. A teda recept,
ktory inému priniesol vysledok, nemusi mat vo vasich rukach navrch.

Ktoré z rad na oZivenie rastlin, ktoré koluju internetom, sa oplati z odborného hradiska vyskusat?

Vela pestovatelov s oblubou vyuZziva vyluhy z prirodnin, ktoré brzdia rozvoj cicavého hmyzu na rastlinach. Tabakovy vyluh alebo zakvas
zo zihlavy patria medzi klasické recepty. Znamy je aj mydlovy roztok ako pomdcka na boj s puklicami a réznymi ¢ervcami.

Rozmnozili sa vdm doma vinne mugky? Pozname 6 jednoduchych tipov, ako sa ich zbavit!

Menej rozsirené je vyuzitie cesnakového vyluhu pri boji so strapkami (trips), ktoré dokazu na rastlinach napéchat velké skody. Tento
hmyz je obdareny schopnostou uniknut pred uéinkami beznych insekticidnych postrekov. Ak do bezného pripravku priddme cesnakovy
vyluh, zaéne strapka opuUstaf svoje Ukryty, ¢im straca strategickl vyhodu. Rovnako tak je znamy baktericidny a fungicidny Géinok
cesnaku.

Aj beznéa séda bikarbona dokaze vdaka zasaditej reakcii zmierniovat Sirenie plesni. Ak si s mravcami nevieme inak poradif, mozno vyuzif
malé mnozstvo boraxu (tetraboritan sodny) v zmesi s cukrom. Prave tie mravce, pred ktorymi potrebujeme chranit napriklad zahon s
kli¢iacimi rastlinami, zacnu pripravent zmes zbierat. Postupne sa ich kolonia prestane mnozit a strati na sile, pricom okolita priroda nie je
zasiahnuta.

Mydlovy roztok je G€innym pripravkom na boj s puklicami a ¢ervcami. Zdroj: Shutterstock
Spominali ste viacero receptov na boj so $kodcami. Co by mohlo pomdct rastliny vyzivit ¢i posilnit?

Aj na podporu vyzivy rastlin existuje viacero receptov. Napriklad pri beznej zahradnickej praci nam k potrebnej GUprave pH pri niektorych
druhoch rastlin poméze ocot. A nevabne ,vonavy“ zakvas z kuracieho alebo iného vtaieho trusu patri medzi najstarSie a
najspolahlivejSie prirodné hnojiva na kvitnice rastliny. Rovnako ako pri predchadzajicich radach, Uspech je dany najma rozumnym
mnozstvom, primeranou koncentraciou aj vhodnym ¢asom na aplikaciu. A v neposlednom rade aj vyberom sortimentu rastlin, na ktoré je
toto hnojenie vhodné.

Hnojiva z kuracieho alebo vtacieho trusu pouzivali uz nase staré mamy. Podla botanika Réberta Gregoreka ide o spolahlivé hnojivo. V
obchodoch sa daju kupit uz predpripravené, a tak pestovatelia mozu preskoCit neprijemny proces vyroby. Zdroj: iStock

Stretli sme sa aj s radou aplikovat na izbové rastliny cukrovii vodu. Na akom principe funguje? M6ze mat na vyZzivu rastlin pozitivny
vplyv?

Je pomerne zname, Ze rezané kvety vo vaze sa mézu vdaka $pecifickej Uprave vody udrzaf dihsie svieze. Ich stopky mézu z roztoku
gerpat pridané energetické latky, &ize cukry. Co sa tyka zalievky rastlin pestovanych v nadobach, tie si energetické a stavebné latky
vytvérajl v priebehu asimilacie v listoch vystavenych sineénému Ziareniu. Cize dodavat im cukor neméa opodstatnenie.

Na uspesny rozvoj rastliny je potrebné, aby péda poskytovala rastline dostatok vlahy a mineralnych Zivin. Délezity je vSak aj podiel
humusovych latok, ktorych rozkladom sa priebezne uvoliiuji délezité ziviny. Vdiaka kvalitnému humusu mézu v pdde najst svoj zivotny
priestor uzitoéné mikroorganizmy, ktoré napomahaji rastlinam spristupriovat mineralnu vyzivu.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4203960876/fdd876b977b6b05a2514?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDU3NTQ0NDEsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDIwMzk2MDg3NiwidGlkIjozMDE4OX0.vdNlyGmtzlRP5vu7aOSPCv6WjmO6Lo4DMk6h8BckGxI
https://mojdom.zoznam.sk/byvanie/zelen-v-interieri/skuseny-botanik-radi-ako-sa-zbavit-skodcov-podomacky-funguju-vyluhy-aj-gel-z-aloe/

Urobte z izbovych rastlin ozdobu domacnosti! 10 nadhernych rieseni, po ktorych budete chcietf mat doma viac zelene!

Povestna je spolupraca uslachtilych hubovych organizmov a rastlinnych korenov tzv. mykoriza. Funguje na principe obojstrannej
vyhodnosti. Rastliny poskytuju mykoriznym hubam energiu vo forme cukrov, ktoré si rastliny pri fotosyntéze vyrabaju predovSetkym pre
seba. A citlivou podporou tohto vymenného obchodu je mozné rastlindm pomact.

Pridavanim malého mnozstva sacharidov do pody sa da podporit aktivita mikroorganizmov. Zalievkou jemného roztoku cukrov dodame
symbiotickym hubam a spolupracujiicim mikroorganizmom energiu, ¢im vieme urychlit spristupfovanie Zivin.

Cukrovéa voda zazraky na rastline v kvetinadi neurobi. Pri vhodnych podmienkach a davkovani v8ak méze urychlif prisun Zivin k rastline.
Zdroj: Shutterstock

Ak chceme u rastliny podporit tieto procesy, kedy by sme mali zvazit aplikaciu cukrovej vody?

Zintenziviovat u$lachtilé procesy v pd6de méa zmysel jedine vtedy, ak je vychodiskovy stav substratu idealny a nehrozi riziko, ze budeme
podporovat $kodlivé huby. Rovnako tak nemé zmysel poskytovat energiu do mitvej a unavenej pddy, kde je zakladnym problémom
nedostatok zivin, a teda nie je ¢o spristupriovat.

Vychadzajme teda z predpokladu, Ze sa starame o dobre vyzretl a zdravu rastlinu, posadent v nadobe s vyzivnym substratom, nechyba
jej humusova zlozka a funguju zdravé biologické procesy. Vtedy méze jemny roztok glukdzy pomdct k rychlej§iemu prisunu Zivin z pody
smerom ku rastline. Doélezité je, aby koncentracia roztoku bola skor symbolicka a podavana opatrne. Idedlne su CastejSie a menSie
davky. Urcite neplati pravidlo ,&im viac, tym lepSie“.

Ako by ste teda odporugali cukrovi vodu pripravovat? Podfa ¢oho sa riadit?

Pre vefmi mladé rastliny méze cukrovy roztok znamenat vacésie riziko zahustenia pdédneho roztoku. Pri dobre prekorenenych, star$ich a
vyzretych rastlindch, su rizika uréite mensie a Uzitok presvedGivej$i. Samotnad koncentracia roztoku by tiez mala reSpektovat schopnost
pody vyuZif ponuku. Stretol som sa s receptami, ktoré davkovanie cukru definovali ako 1 lyZi¢ka na 1 liter vody. Osobne to povazujem za
maximalnu hodnotu, ktoré by sa uréite nemala prekrocit. Skér by som odporGcal d'alie preliatie a riedenie roztoku.

MnoZzia sa pri izbovych rastlinach malé ¢ierne musky? Poznédme jednoduché 4 triky, ako sa smutiviek zbavit

Miesto klasického repného cukru je lepsie pouzif Cistl glukdzu, teda hroznovy cukor. Z uréitého pohladu moze byt zaujimavé pouzit aj
hnedy nerafinovany cukor. Energiu v atraktivnej podobe a dalSie vyzivové benefity vieme poskytnit aj vo forme rozriedeného piva (v
pomere cca 1: 25).

Miesto cukrového roztoku odportca botanik Rébert Gregorek pouzit roztok piva. Zdroj: iStock
Ktoré druhy izbovych rastlin najlepSie reaguju na cukrova vodu?

Podporu vedia ocenit skor spolahlivo prekorenené a vyzreté rastliny. Opatrnost je namieste predovsetkym pri nedostatoéne rozvinutych
mladSich rastlinkach. Pomerne bezpecnou skupinou rastlin st druhy, ktoré sa osvedCuju pri hydroponickom pestovani. Typickymi
rastlinami su kvety z ¢elade aronovitych, ako napr. Monstera, Philodendron (filodendron), Epipremnum (potosovec).

Orchidea vam vydrzi roky, ak zvolite vhodnu starostlivost. UkdZzeme vam, ako na to

BeZne zaznamenavam aj nadSené reakcie ako dobre na napajanie korefiového balu cukornatym roztokom zareagovali najbeznejSie
orchidey liSajovce ( Phallaenopsis ). V symbiotickej spolupraci orchidey s u$lachtilymi hubami mézu mat cukry naozaj strategickd
hodnotu. Treba si v§ak uvedomit odli$nost jednotlivych druhov, hybridov a kultivarov orchidei, ktoré sa aj zasadne odliSnym spésobom
pestuju.

Skusali ste tento domaci trik aj vy?

S cukrovym roztokom som vo svojej praxi pracoval len vzacne, a to zo zvedavosti. Moje Usilie sa orientovalo skér na hladanie ideélnych
substratov na mieru pre kazdy rastlinny druh. Ak v tomto vyvinieme maximalnu snahu, vyvoj rastlin je bezproblémovy, péda aj kvetina
pracuju naplno a nie je potrebna dalSia intervencia. Ovela lakavejSie nez pouzitie roztoku sacharézy je podla mna jemny roztok piva,
ktory okrem zmesi cukrov prisiva do pody aj metabolity kvasiniek, teda nie¢o ako ,B“ vitaminy. Zahradnici radi pracuju aj s kavovou
usadeninou, ktora obsahuje mnozstvo zivin.

Ak by sme sa pozreli medzi bezne dostupné hnojiva a prostriedky pre izbové rastliny, kde by sme nasli alternativu miesto cukrovej vody?

Z tohto pohladu pomahaju organo-biomineralne hnojiva v tekutej aj pevnej forme. Rozhodujicu Ulohu pIni prave spominana organicka
zlozka. Oddavna boli v zadhradnickej praxi reSpektované ,sedliacke” zdroje vyzivy rastlin, ako mastalny hnoj, rohovinova mucka, produkty
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na baze vyuzivania raseliny, usadeniny rias Ci jazernych kalov. V sti¢asnosti mame na vyber tieto materialy v atraktivnejSej Uprave, takze
aj mastalny hnoj méZeme aplikovat v granulovanej podobe s mengim diskomfortom ako v minulosti. Hnojivé pripravky, ktoré st vyrobené
z organickej hmoty, prirodzene obsahuiju aj pektiny a iné podobné polysacharidy, ¢ize zloZitejSie cukry. Takisto mézu ponukaf Ziviny vo
formach, ktoré rastliny dokazu lahsie prijimat.

Mnohé tradi¢né a G¢inné organické hnojiva, napriklad z mastalného hnoja alebo jazerného kalu, sa dnes daju kupif v aj obchodoch.
Zdroj: iStock

Recept na zmiernenie tlaku cicavych Skodcov na rastlindch od botanika Ing. Roberta Gregoreka, PhD.

Méj néhodne objaveny recept sa da najlepsie vyuzit napriklad pri ochrane citrusov a inych exotickych druhov, ktoré zvykneme
prezimovavat v interiéri a pocas tejto doby ich obtazuji $kodce. Nanasanie gélovej tavy z listov Aloe vera prinesie nielen ulavu pred
hmyzom, ale aj preventivnu ochranu proti inym patogénom. Stavu som tspesne pouzil v pdvodnej hustote bez riedenia a nanasal som ju
natieranim predov$etkym na prebuldzajice sa puky. Po rozpusteni tavy vo vode a aplikovani postrekom nebol uz vysledok natolko
presvedCivy.

Rébert Gregorek.
Mydlovy roztok je G€innym pripravkom na boj s puklicami a ¢ervcami.

Hnojiva z kuracieho alebo vtacgieho trusu pouzivali uz naSe staré mamy. Podla botanika Réberta Gregoreka ide o spolahlivé hnojivo. V
obchodoch sa daju kupit uz predpripravené, a tak pestovatelia mézu preskocit neprijemny proces vyroby.

Cukrova voda zazraky na rastline v kvetinaci neurobi. Pri vhodnych podmienkach a davkovani véak méze urychlif prisun Zivin k rastline.
Miesto cukrového roztoku odporGca botanik Robert Gregorek pouZit roztok piva.

Mnohé tradi¢né a u¢inné organické hnojiva, napriklad z mastalného hnoja alebo jazerného kalu, sa dnes daju kupit v aj obchodoch.
Text: Ing. Robert Gregorek, PhD.; Zuzana Banska
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