Clankov: 4 18. marec 2025

Do nemochice v Saci pravidelne chodia medialne znami $portoveizNHLaKHL . . . . . ... ... ... ..... .. 2
Online, kosice.korzar.sme.sk, 17. 3. 2025, 9:16

Sikeres élet vart rajuk, de a diplomajukat soha nem vehettékat . . . . . .. .. ... ... ... L L. 7
Online, ujszo.com, 17. 3. 2025, 15:00

Diploma helyett a haboru pokla jutott nekik . . . . . . . . . . .. L 8
Tlag, Uj Sz6, 18. 3. 2025

Putovanie za snezienkami na Slovensku: Pozor, len fotit, v Ziadnom pripade netrhat! . . . ... ... ... ... ... 9
Online, drivemagazine.sk, 18. 3. 2025, 5:00

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Do nemochice v Saci pravidelne chodia medialne znami $portovci z NHL a KHL @

8 17.3.2025,9:16 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
50 005 1,11 0,01 738 EUR

Do nemochnice v Saci pravidelne chodia medialne znami $portovci z NHL a KHL
Sportova medicina je zaloZzena na dokazoch.

Skladba klientov Kliniky muskuloskeletalnej a $portovej mediciny Nemocnice AGEL Kosice-Saca je velmi réznoroda. Pravidelne tam
chodia viaceri medialne znami profesionalni Sportovci z NHL a KHL.

Staraju sa tiez o drvivi vacsinu profesionalnych Sportovych klubov regiénu, napriklad HC KoSice, FC Kosice, plavci, lyziari. Velkd
pozornost venuji odbornici kliniky detskym a mladeZznickym klubom, venujl sa tiez amatérskym $portovcom, ale aj UspeSnym
bojovnikom bojovych umeni.

O $portovej medicine, jej $pecifikach, ale aj o ich vzfahu k $portu prinagame v rozhovore s MUDr. JOZEFOM KUBASOVSKYM, MUDr.
MICHALOM FECIKOM a prof. MUDr. FRANTISKOM SABOLOM, PhD., MPH, MBA.

MUDr. Jozef Kubasovsky: Rodak z Presova, Urazovy chirurg, dlhoroény Sportovy lekar, medicine sa venuje vy$e 40 rokov. Od roku 2007
je stcastou ortopedického timu Kliniky muskuloskeletalnej a $portovej mediciny v Kosiciach-Saci. Pracoval ako lekar HC Kosice, staral
sa 0 slovenskl hokejovl reprezentaciu, je autorom a spoluautorom mnoZstva odbornych publikacii, ktoré boli publikované v
renomovanych odbornych ¢asopisoch.

Aké boli vase prvé kontakty so $portovou medicinou a kedy sa vlastne zacala pisat histéria portovej mediciny v Kosiciach-Saci?

J. K.: Od detstva som sa venoval Sportu, futbalu na profesionalnej trovni. Dokonca som v roku 1978 nastupil v paméatnom zapase FC
Kosice proti AC Milano na legendarnom $tadiéne San Siro. Ak by sme vtedy mali trochu viac $portového $tfastia, bol by to dokonale
splneny Sportovy sen.

Uz ako Sportovec som bol ¢asto v kontakte s Urazmi. Preto bola pre mna po skonéeni Stidia mediciny prirodzenou volbou Urazova
chirurgia. Popri praci Urazového lekara som sa neprestal venovat futbalu. Vefa ¢asu som travil s aktivnymi $portovcami, dobre sme sa
poznali a oni mi déverovali.

Logickym vyUstenim bolo, Ze som sa zacal aktivne venovaf starostlivosti o Sportovcov. V roku 1986 som zacal robif lekara hokejistov
VSZ Kosice, po &ase som stal aj lekarom hokejovej reprezentacie.

MUDr. Jozef KubaSovsky.
Pocas dlhoro¢nej kariéry ste urcite zazili viacero nezabudnutelnych okamihov. Na ktoré rad spominate?

J. K.: Pre kazdého $portovca, obzvlast sa to tyka vrcholovych $portovcov, je najvy$Sou métou a uspokojenim vitazstvo, pripadne zisk
medaily na vyznamnom poduijati. Uréite nezabudnem na Helsinky a striebornt medailu nasich chlapcov na MS v hokeji a vitazstva HC
Kosice v slovenskej extraligovej sttazi.

Ako Sportovy lekar muzstva a byvaly Sportovec som tie chvile s chlapcami prezival velmi intenzivne. Samozrejme, v ramci svojej kariéry
som popri vitazstvach zazil aj trpké prehry, bolestivé zranenia hracov a sklamania z nenaplnenych oc¢akavani.

Stvisiaci &lanok Stvisiaci &lanokHokejové striebro ma aj doktor Jozef Kubagovsky Citajte
Kedy ste si, povedané Sportovou terminolégiou, obliekli ,$aciansky dres“?

J. K.: Clenom timu ortopedického oddelenia, dnesnej Kliniky muskuloskeletalnej a $portovej mediciny, v nemocnici v Kosiciach-Saci som
sa stal v roku 2007. Po mojom nastupe sa $portovej medicine zacali velmi rychlo venovat aj moji kolegovia z kliniky.

V oblasti $portovej mediciny si nemocnica v Saci za¢ala postupne ziskavat dobré meno, a to nielen na regionalnej Grovni. Dodnes mam
pocit vnitorného uspokojenia, ze som bol pri zrode tradicie $portovej mediciny v Saci.

Strieborny hokejovy tim z MS v Helsinkach, 2012. MUDr. KubaSovsky v strednom rade druhy zfava.MUDr. Michal Fecik: Rodak zo Sniny,
ma atestécie zo véeobecnej mediciny a telovychovného lekarstva. Od roku 2014 pracuje v Nemocnici AGEL Kosice-Saca. Na Lekarskej
fakulte UPJS v Kosiciach sa venuje vyuébe medikov. Pracuje ako lekar hokejového klubu HC Kosice a lektor vzdelavania kondiénych
trénerov na Slovensku. Je ¢lenom vyboru Slovenskej spolo¢nosti telovychovného lekarstva a jednym zo spoluautorov novej u¢ebnice z
oblasti telovychovného lekarstva, ktora bola pred mesiacom uvedena na trh.
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Ako ste sa dostali k Sportu?

M. F.: Moj otec, Michal Feéik st., bol aktivny $portovec, hral najvy$siu ligova sttaz vo volejbale. UZ v kociku som s nim travil celé hodiny
na tréningoch. Ked uz som bol starsi, rozpraval mi prihody, ako ma na Stadidone pocas prestavok na tréningu prebaloval. V Sportovom
prostredi som vyrastol, dodnes sa v iom citim doma a Zivot bez kazdodenného aktivneho $portovania si ani neviem predstavit.

Co vam $port dava? Je nie¢o, o vam aj berie?

M. F.: Sportu som sa venoval od raného detstva. Hraval som basketbal, ktory ma okrem discipliny, sebaovladania a vytrvalosti pri
prekonavani prekézok naudil tesit sa z dobrej prihravky spoluhradovi. Uz v mladosti som sa tak naucil, aky doleZity je pre Uspech timu
kolektivny duch a pocit vzajomnej spolupatrinosti.

Ked' kazdoro¢ne behavame s kolegami Stafetovy beh naprie¢ Slovenskom a pri dobiehani Gsekov som na pokraji psychickych a fyzickych
sil, poslednym hnacim motorom, ktory mi ostava, je pre mna prave ten timovy duch a pocit zodpovednosti voci kolegom, ktory som ziskal
v ¢ase mladeznickeho Sportovania.

Jediné, o mi Sport berie, je ¢as. Ako lekar HC KoSice travim mnozstvo hodin na Stadione. Prakticky kazdodenne rieSim vazne aj menej
vazne zdravotné problémy hra€ov nasho muzstva. VSetci v realizatnom time vedia, Ze telefén si nikdy nevypinam a som vzdy k
dispozicii.

Aka bola vasa profesionalna cesta po ukonceni §tadia mediciny?

M. F.: Uz pocas $tudia ma lakala Sportova medicina. Po ukoncéeni lekarskej fakulty som sa niekolko rokov venoval véeobecnému
lekarstvu, aby som ziskal dobry a dostatocne Siroky prehfad. Bol to dobry zaklad pre moju budicu kariéru Sportového lekara, pretoze
Sportova medicina je vyrazne multidisciplinarny odbor.

Nam divakom sa moze zdaf, ze $portovy lekar je ten, ¢o beha s aktovkou po travniku, pripadne sa za asistencie hracov kize po rade k
zranenému. O ¢om ale skuto¢ne je moderna $portova medicina?

M. F.: Dnes je Sportova medicina vedny odbor zaloZzeny na dbékazoch. Vyuziva mnozstvo Spickovych technoldgii, ktoré pomahaju pri
planovani tréningu a regenerdcie. Individualizovana vyziva Sportovcov pripomina niekedy ,gastronomickd alchymiu®.

V poslednom obdobi sa v Sportovej medicine kladie velky déraz na mentalny koucing a Sportovu psycholdgiu, lebo zakladom Uspechu
$portovca je vitazné nastavenie a ,dobra hlava“. Aj najmensie zakolisanie v mentalnom nastaveni, strata motivacie, pripadne nastrbenie
sebaddvery moze byt zlomovym okamihom v dovtedy Uspesnej kariére aj tych najtalentovanejsich $portovcov.

Aké je postavenie Sportovej mediciny na Slovensku?

M. F.: Dejiny slovenskej $portovej mediciny boli prepisané v roku 2016 prijatim zakona o $porte, na zaklade ktorého vyplyva vSetkym
registrovanym $portovcom povinnost pravidelne absolvovat $portovo-lekarsku prehliadku.

Vdaka tejto legislativnej Uprave sa stal vrcholovy Sport na Slovensku vyrazne bezpecénej$im, znizilo sa riziko nahlej smrti ¢i pocetnost
zraneni $portovcov. Za obzvlast vyznamné to povazujem pre ochranu zdravia nasich $portujlcich deti. Dosledkom prijatého zakona bol,
pochopitelne, aj vyrazny narast dopytu po odbornikoch z oblasti Sportovej mediciny.

Kedy ste sa zacali venovat $portovej medicine?

M. F.: Sportovej medicine sa venujem uz desat rokov, a to v rdmci mojho pésobenia v Nemocnici AGEL Kosice-Saca. Mam tu vytvorené
dobré moznosti profesionélne rast a moézem pokojne konstatovat, Zze som tu vdiaka vytvorenym podmienkam a vybornej spolupréci s
ostatnymi kolegami, ktori sa venuju $portovej medicine, pracovne aj fudsky spokojny.

Aké spektrum vySetreni na vaSom pracovisku realizujete?

M. F.: Vykonavame kompletnl diagnostiku zdravotnych a funkénych ukazovatelov prostrednictvom zataZovych testov. Posudzujeme
fyzickd kondiciu, ako aj bezpeénu hranicu zataZze $portovcov s cielom zlep$enia vykonnosti $portovca. V pripade potreby zabezpecime
komplexné vy$etrenie na vyliéenie pripadnych zdravotnych rizik, tizko spolupracujeme so pecialistami z Nemocnice AGEL Kosice-Saca
a Kardiocentra AGEL Kosice-Saca.

Je pravda, Ze dnes dokaze $portovy lekar analyzovat ,spravnost behu* $portovca? Znie to tak trochu ako z vedecko-fantastického filmu.

M. F.: Mate pravdu. Ide o tzv. biomechanicklu analyzu. ZjednoduSene povedané, detailne nasnimame chédzu, beh, skok a odraz
portovca. Specialny softvér nasledne podrobi zaznam analyze a stanovi odchylky od optimalnej techniky.
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Dal$im krokom je ,uéenie spravneho behu*, kedy po¢as behu na bezeckom pase softvér vedie $portovca ku korekcii ,zlozvykov, ktoré
znizuju jeho vykon, pripadne ho ohrozuji zranenim. Mame s touto metodikou vyborné vysledky, vyZaduje ale od lekara a aj od $portovca
vela trpezlivosti a vytrvalosti.

Kolko prehliadok roéne zvyknete u $portovcov vykonat? Starate sa aj o detskych $portovcov?

M. F.: Minuly rok u nas absolvovalo prehliadku priblizne 800 Sportovcov. Detskych pacientov sme vySetrili z tohto poctu okolo 450, Cize
detski Sportovci predstavuju vaésinu nasich klientov.

Praca s detmi je mimoriadne naro¢né a zodpovedn4, jej Specifikom je, Ze si musite ziskat doveru nielen $portovca, ale aj jeho rodicov.
Som Uprimne rad, Ze pocet detskych Sportovcov, ktori k nam chodia, z roka na rok narastd. Oni su budlcnostou slovenského
vrcholového, ale aj rekreaéného Sportu.

Je zname, Ze vasimi klientmi st viaceri Uspe$ni vrcholovi Sportovci, ktorych pozname zo svetovych Sportovych podujati a médii.

M. F.: Skladba nasich klientov je velmi r6znoroda. Pravidelne k ndm chodia viaceri medialne znami profesionalni Sportovci z NHL a KHL,
starame sa o drviv( vagsinu profesionalnych $portovych klubov regionu, napriklad HC Kosice, FC Kosice, plavci, lyzZiari. Velku pozornost
venujeme detskym a mladeznickym klubom, venujeme sa amatérskym Sportovcom, ale aj UspeSnym bojovnikom bojovych umeni.

Vitazna sezéna 2022/2023 s HC Kosice - klubovi lekari MUDr. Michal Fe&ik a MUDr. Tomas Sevéik.
Ak za vami pridu rodicia s otazkou, na aky typ $portu mé ich diefa predpoklady, viete im poradit?

M. F.: Ano, pomocou genetickej analyzy vieme odhadnf dispozicie diefata pre vytrvalostny alebo rychlostny druh zataze. Na zaklade
vySetrenia vieme rodi¢om odporucit, na aky druh $portu ma ich dieta predpoklady a upozornit ich na pripadny sklon k zvy$enému riziku k
ur€itému typu zraneni.

Vopred ale asi sklamem v$etkych, ktori snivaju o tom, ze vychovaju zo svojich deti medailistov a prave sa dozvedeli o tajnom recepte,
ktory im tento sen pomoze naplnif. Ani tento druh vy$etrenia, ani Ziaden iny nie je garanciou, Ze z ich dietata vyrastie $pickovy vrcholovy
Sportovec.

Co by ste odkazali rodi¢om, ktori tizia mat zo svojich deti hviezdnych $portovcov?

M. F.: S takymi rodi¢mi sa stretdvam vefmi ¢asto. Prvé, o sa im snazim zdéraznit, je, aby vnimali a po¢uvali svoje dieta a $port, ktorému
sa ma dieta venovat, vybrali spolu. Nie je rozhodujlce, ¢o sa paci im, ale Gomu sa chce venovat ich ratolest.

Byt prisny v narokoch na vzdelanie, vyZzadovat disciplinu a zodpovedny pristup k tréningovému procesu je urcite spravne. Ale prilidny tlak
na vykon v detskom veku, obzvlast v individudlnych Sportoch, méze dietatu Sport skér znechutit a nastrbit este len vyvijajice sa
sebavedomie dietafa.

Prili§ ambicioznym a motivovanym rodi¢om sa snazim zdoéraznit, Ze hlad po vitazstve, ktory je typicky pre Uspesnych vrcholovych
$portovcov, musia citif ich deti, nie oni. Mentalitu vitazov musi mat totiz $portovec v sebe.

Ulohou rodigov je ich na ceste za Uspechom spravnym spdsobom podporit a viest. Ak sa naudia v detstve pri $portovani dodrziavat
pravidla fair play, je predpoklad, Ze ich budi dodrziavat aj v Zivote. Osobne to povazujem za jeden z najdélezitejSich prinosov detského a
mladeznickeho $portu pre spolo¢nost.

Uz dihé roky robia Slovensku vo svete Sportu velmi dobré meno nasi paraolympionici. V kolektivnych aj individualnych disciplinach
prindsaju z medzinarodnych sdtazi pravidelne mnozZstvo oceneni. Mate klientov aj z radov telesne postihnutych $portovcov?

M. F.: Som velmi hrdy, ze nam telesne postihnuti Sportovci déveruju a pravidelne k nam chodia na Sportové prehliadky. Mame medzi
klientmi paraolympijskych majstrov sveta, viacnasobnych paraolympijskych vitazov, medailistu z majstrovstiev Eurdpy. Postihnuti
$portovci st podfa mia najlepsim prikladom toho, ako pestovanim pevnej vole, discipliny a vytrvalosti pomaha $port prekonavat aj
zdanlivo neprekonatelné prekazky.

Slovenski paraolympionici: Samuel Andrej¢ik (dole vlavo), Kristina Kudlaova (dole vpravo), Viliam Holenda (vfavo hore), Richard
Holenda (v strede), MUDr. Michal Fecik.

Ponukate $portovcom aj nie¢o vynimoc¢né?

M. F.: Ano, ako jedini v regiéne sme zadali vykonavat analyzu okysli¢enia svalov $portovca priamo podas tréningového procesu.
Zasadnym spdsobom nam to rozSiruje moznosti optimalizacie tréningu.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Tréner a Sportovy lekar dostavaju priamo pocas tréningu spatnd vazbu o vykonnostnych limitoch Sportovca. Tato revoluénd metodiku
vyuzivaju svetové kluby a nasi Sportovci ju uz niekolko mesiacov maju k dispozicii tiez.

Prezradite Citatelom nieco z vasich planov do buducnosti?

M. F.: V aprili tohto roka sa bude v KosSiciach konat vyznamny Medzinarodny kongres telovychovného lekarstva, na ktorého organizacii
sa spolupodielam. Velmi ma tesi, ¢ Nemocnica AGEL Kosice-Saca a Kardiocentrum AGEL Kogice-Saca bude mat na programe
doéstojné a bohaté odborné zastipenie. Verim, Zze s HC Kosice budeme mat Gspesnl sezénu a hra¢om sa budu vyhybat zranenia.

V najbliz8ich rokoch planujem dokoncit doktorandské $tidium a obhdjit vedecky titul PhD. Rad by som vyuzil priestor a pod'akoval sa
hra¢om hokejového klubu HC Kosice kategorie U15, ktori tvoria vyskumny stbor mojej prace, za trpezlivost a vytrvalost. Testy, ktoré
spolu v ramci tréningovej zataze robime, si mimoriadne naméhavé. Vdaka patri, samozrejme, aj vedeniu klubu, ze mi realizaciu
vyskumu umoznilo. Som presvedcéeny, Ze vysledky vyskumu posuni tréningovy proces v KoSiciach o kusok blizSie k svetovej Spicke.

Mate ¢as venovat sa popri starostlivosti o $portovcov aj Sportovaniu?

M. F.: Cvi¢im skoro rano v improvizovanom fitnescentre, na ktoré som s tichym sthlasom manzelky zmenil nasu garaz. Nastastie som k
pravidelnému cviceniu motivoval aj ju, a tak mi uz rannd namrazu na negarazovanom aute pocas zimnych mesiacov nevycita. K pohybu
vedieme aj nasu 5-roénu dcéru, ktord sa aktivne venuje tancu. Ako to bude u nej so Sportom v budicnosti, to sa eSte ukaze.

prof. MUDr. Franti$ek Sabol, PhD., MPH, MBA: Prednosta Kliniky srdcovej a cievnej chirurgie UPJS LF a KCE, kardiochirurg a
univerzitny profesor zalozil a vedie Kardiocentrum AGEL Kosice-Saca a od 1. januara 2025 vedie aj Nemocnicu AGEL Kosice-Saca.
Skuseny zdravotnicky manazér méa za sebou bohatli vedecku a pedagogicki ¢innost. Niekolko rokov bol prodekanom Lekéarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Je podpredsedom Vedeckej rady AGEL a ¢lenom Vedeckej rady UPJS LF v Kosiciach.

AkU Ulohu zohrava $port vo vasom Zivote, pan profesor?

F. S.: Svet $portu je od detstva stuc¢astou moéjho Zivota, mal som moznost spoznat ho z viacerych stran. Bol som dorastenecky
reprezentant v basketbale, niekolko sezén som bol lekarom 1. FC KoSice, nie je tomu tak davno, ked som bol prezidentom Uspesného
muzského basketbalového klubu KB KoSice a teraz, ako hrdy rodi¢, povzbudzujem svojho syna, ktory hra ligu za FC KosSice v kategérii U
15. Sport mi dal disciplinu, naucil som sa ist za ispechom aj cez bolest. Kazdy zapas pre mia znamena silnt eméciu, vzdy idem ,all in“.

Co si mame predstavif pod pojmom moderna $portova medicina?

F. S.: Moderna Sportova medicina je multidisciplinarny odbor. Na komplexnej starostlivosti o Sportovcov sa podielaju odbornici zo
vSeobecnej a preventivnej mediciny, telovychovného lekarstva, Sportovej kardiolégie, intervenénej kardiolégie, muskuloskeletélnej
mediciny, ortopedickej operacnej liecby, Sportovej psycholdgie a rehabilitacie.

V Nemocnici AGEL Kosice-Saca a v Kardiocentre AGEL Kosice-Saca sme vynimoéni v tom, Ze tak(to komplexni starostlivost
zabezpecujeme vo vSetkych odbornostiach v dvoch nemocniciach, ale pod jednou strechou. Pracovisko, ktoré nepokryva celé spektrum
odbornosti, ale zastresi len Uzku, $pecifickll oblast, uz podfa méjho nazoru nezodpoveda potrebdm modernej $portovej mediciny 21.
storocia.

Profesor FrantiSek Sabol.
Co je podra vas hlavnym poslanim $portovej mediciny?

F. S.: Moje prvé kontakty so Sportovou medicinou boli eSte v obdobi mojej Sportovej kariéry. Potom som si pracu Sportového lekara
vyskusal nazivo na travniku 1. FC KosSice a neskor, ako prezident basketbalového klubu, som bol, samozrejme, vo velmi izkom kontakte
s lekarom, masérom aj fyzioterapeutom klubu.

Od januara 2025 sa $portovej medicine venujem aj manazérsky. Starostlivost o $portovcov ma v Saci dlhodob tradiciu a vysoki kvalitu.
Ako jedini na Slovensku sme od roku 2016 nositelmi prestizneho titulu FIFA Medical Centre of Excellence. Te§im sa z toho, ako aj z
ostatnych oceneni, ktoré Nemocnica AGEL Kosice-Saca dostala. Fotografie z vifaznych zapasov, preberania medaili, na ktorych st po
boku $portovcov nasi lekari, ma napifiaji pocitom hrdosti. Su isto dobrou reklamou nemocnice a aj formou verejnej satisfakcie celému
timu Sacianskej Sportovej mediciny.

Asi to robime dobre, ked nam doéveruju Spickovi Sportovci, ale pokial by tam nasa aktivita skongila, bola by to taka Sportovo-medicinska
Jootemkinova dedina“. Som totiZzto hlboko presvedceny, Ze ,nie menej dblezitd Sportova medicina“ sa robi mimo svetiel kamier,
zableskov fotoaparatov a zaujmu médii.

Myslim na pracu s mladeznickymi klubmi, s registrovanymi rekreaénymi $portovcami, na starostlivost o postihnutych $portovcov,
spolupracu so $portovymi klubmi, ktoré sutazia len v regionalnych sufaziach. Tu, v Saci, sme a budeme aj pre nich.
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Sezo6na 2017/2018, basketbalisti KB Kosice ziskali Slovensky pohar, Stvrty sprava prof. FrantiSek Sabol.
Co pripravujete v Saci pre vasich $portujticich klientov?

F. S.: V priebehu tohto roka zavedieme do praxe unikatnu metodiku sledovania reakcie organizmu $portovca na zataz, viac k tomu ale
neprezradim. Nie je tajomstvom, ze intenzivne pracujeme na finalizacii projektu akcionarom schvalenej mega-investicie do rozvoja oboch
nemocnic v Saci. Stidastou projektu je aj najmodernejsie a asi aj najvacsie pracovisko $portovej a preventivnej mediciny na Slovensku.

Autor: (RED)
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Sikeres élet vart rajuk, de a diplomajukat soha nem vehették at @

8 17. 3. 2025, 15:00 ujszo.com @ DUEL - PRESS, s.r.o. Robert Németi Neutralny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach UPJS
41 631 0,93 0,01 749 EUR

Sikeres élet vart rajuk, de a diplomajukat soha nem vehették at
Németi Rébert
Kassa |

A szomszédos Ukrajnaban zajlé haborit és annak kovetkezményeit idézi fel a kassai Pavol Jozef Safarik Egyetemen (UPJS)
nemrégiben megnyilt Kiosztatlan diplomék cim( kiéllitasa. A vandorkiéllitas 40 ukran didk emléke el6tt tiszteleg, akiknek nem volt
lehet8ségik tanulmanyaik sikeres befejezésére, mert a haboriban elestek.

Az oklevelek az elhunyt diakok élettorténetét és halaluk tragikus koérllményeit mutatjak be. A kezdeményezés 6 célja, hogy
emlékeztesslk didkjainkat tarsaik sorsara, valamint hogy kinyilvanitsuk, hogy a habori még mindig tart és az artatlan aldozatok szama
egyre ng”

— kozolte szerkeszt6ségiinkkel Laura H ofanova, az UPJS szévivéje azzal, hogy a kidllitds marcius 3-an nyilt meg az UPJS
bélcsészkaranak tertletén, aprilis 11-ig pedig hetente mas karokra is eljut: a kézigazgatasi, a jogi, az orvosi és a természettudomanyi
karon is bemutatjak.

LA haborl mar harom éve tart, minden egyes nap életek mennek tdnkre, artatlan emberek sorsa dél romba, torténetiikkel tébb kdnyvet is
tele lehetne irni. A projekt egyik legfontosabb célja, hogy megmutassuk az egész vilagnak, hogy a haborl nagy szerencsétlenség, és
hogy az emberi életnek mindig a legnagyobb értéknek kell lennie”

— tolmacsolta Elena Lykhota, a kidllitas szervezéjének nyilatkozatat a szévivé. Lykhota a haborus konfliktus kezdetének elsé évforduldja,
2023. februar 24. 6ta a nemzetkdzi Unissued Diplomas névre keresztelt projekt keretében tébb mint 250 kiallitast rendezett 30 orszagban
és tobb mint 100 egyetemen.

Autor: Rébert Németi
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Diploma helyett a haboru pokla jutott nekik @

B 18.3.2025 Uj Sz6 1 DUEL - PRESS, s.r.o. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
91 000 2,02 0,02 877 EUR

Diploma helyett a haboru pokla jutott nekik

A szomszédos Ukrajnaban zajlé haborGt és annak kovetkezményeit idézi fel a kassai Pavol Jozef Safarik Egyetemen (UPJS)
nemrégiben megnyilt Kiosztatlan Diplomak cimd kiallitasa.

KASSA. Az egyetemen megtekinthetd vandorkidllitas 40 ukran diak emléke elétt tiszteleg, akiknek nem volt lehet6ségik tanulmanyaik
sikeres befejezésére, mert a haboruban elestek. ,Az oklevelek az elhunyt diakok élettdrténetét és halaluk tragikus kérilményeit mutatjak
be. A kezdeményezés 6 célja, hogy emlékeztessiik didkjainkat tarsaik sorsara, valamint hogy kinyilvanitsuk, hogy a teljes kor( haboru
még mindig tart és az artatlan aldozatok szama egyre né” — kozolte szerkesztGségiinkkel Laura Holanova, az UPJS szovivsje azzal,
hogy a kidllitas aprilis 11-ig az egyes karok kdzo6tt vandorol. ,, A projekt egyik legfontosabb célja, hogy megmutassuk az egész vilagnak, a
habort nagy szerencsétlenség, és az emberi életnek mindig a legértékesebb értéknek kell lennie” — tolméacsolta Elena Lykhotanak, a
kiallitas szervezdjének nyilatkozatat a szévivS. Lykhota a haboris konfliktus kezdetének elsé évforduléja éta a Unissued Diplomas
projekt keretében t6bb mint 250 kiallitast rendezett 30 orszagban és tébb mint 100 egyetemen.

(nn)
(Németi Robert felvétele)

A diplomakon az életiiket vesztett, lediplomazott diakok fotoi is szerepelnek
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Putovanie za sneZienkami na Slovensku: Pozor, len fotit, v Ziadnom pripade netrhat! &
0O 18. 3. 2025, 5:00 drivemagazine.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
1594 0,04 0,00 179 EUR

Putovanie za snezienkami na Slovensku: Pozor, len fotit, v Ziadnom pripade netrhat!

Jar uz zaklopala na dvere a s nou aj prichod jedného z najkrajSich symbolov tohto obdobia — snezienok. Tieto drobné a nezné biele
kvietky, ktoré sa Casto derl cez posledné zvysky snehu, ndm pripominajl, Ze priroda sa opéat prebidza. AvSak pozor, snezienky su
chranené zakonom, takze ich mézete len fotografovat, nie trhat! Ponikame par indpiracii, kde ich hfadat v spojeni so sprievodnym
programom.

1. Stiavnické vrchy — Sitno

Sitno, majestatny vrch nad Banskou Stiavnicou, je zname nielen svojimi panoramatickymi vyhfadmi, ale aj pre bohatt fléru. Jar tu byva
¢arovna — na lukach a okrajoch lesov najdete celé koberce snezienok. Podas prechadzky sa mozZete zastavit aj pri tajchoch, ktoré
dodavaju krajine nezamenitefna atmosféru.

Tip: Z prirody zajdite na kavu a kolacik do niektorej zo skvelych Stiavnickych kaviarni.
Preditajte si aj: Uzite si Bansku Stiavnicu z nadhladu

Prispevok, ktory zdiela Boris Iglar (@borisiglar_landscapes)

2. Slovensky kras — Domica

Narodny park Slovensky kras ponuka nielen jaskyne, ale aj bohaté lesy, kde na jar kvitni snezienky. Prechadzka okolo jaskyne Domica,
zapisanej na zozname UNESCO, je idealnou kombinaciou prirodnych kras a historickych zaujimavosti.

Tip: Spojte vylet so spoznavanim krasovych Utvarov a pozorujte, ako sa priroda prebudza aj v tiesfiavach a na krasovych planinach.

Prispevok, ktory zdiela Pavol Timko « i3iikid (@pali65)
3. Choc¢ské vrchy — Prosiecka dolina

Ak mate radi dobrodruznejSie trasy, Prosiecka dolina poskytuje aj tento aspekt prechadzky. Tu sa prirodné scenérie menia s kazdym
krokom a jar zanechdva svoje ¢arovné stopy. Snezienky Casto najdete na slnec¢nych miestach pri chodnikoch a potokoch. Hoci tu na
severe sa snezienky objavuju kvéli zime omnoho neskoér.

Tip: Nezabudnite si pevni obuv — prechod dolinou pozostava z lavok a v tomto obdobi este kizkych skal.

Prispevok, ktory zdiela uca foti @ (@luca_foti_)
4. Malé Karpaty — Zochova chata

Okolie Zochovej chaty je oblibenym ciefom prechadzok a rodinnych vyletov. Na jar si miestne lesy plné snezienok, ktoré vytvaraju
krasne biele platno na zemi. Po prechadzke si mozete oddychnut v blizkej turistickej chate a ochutnat miestne $peciality.

Tip: Skuste si naplanovat piknik priamo v prirode — jar v Malych Karpatoch vie ocarit.
Precitajte si aj: Horskym bicyklom po hrebeni Malych Karpat

Prispevok, ktory zdiela J. M. (@j._.m.c)

5. Strazovské vrchy — Cidmany

Malebna dedinka Cidmany je znama svojou fudovou architekttrou, no okolita priroda skryva aj poklady ako sneZienky. Prechadzka po
stranach a lesoch vam ukaze, aka bohata je miestna flora.

Tip: Po navrate do dediny si doprajte prehliadku tradi¢nych malovanych drevenic a ochutnajte tradi¢né Speciality v miestnych hostincoch.
Prispevok, ktory zdiela Alina Pazzetti-Petrech (@alinapazzetti)
6. Kysuce — Velka Raca

Lesy a luky Kyslc su na jar plné Zivota a snezienky tu najdete takmer vSade. Vylet na Velkl Racu je skvelou volbou pre aktivnych
turistov, ktori si chct uzit nielen kvitntice kvety, ale aj vyhlady na slovenské a pol'ské vrchy.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4146958620/2cd1eac669128b870b43?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDQ4NzkxODksIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDE0Njk1ODYyMCwidGlkIjozMDE4OX0.wnUbS9ElC222Apk9ozlUFr3Djs7yHoHE3jZOite9OlE
https://drivemagazine.sk/slovensko/kde-vidiet-kvitnuce-snezienky/

Tip: Po vylete sa zastavte na salasi a ochutnajte domace syry ¢i Zinicu.
Prispevok, ktory zdiela Vylety pro kazdého (@vyletyprokazdeho)
7. Poloniny — StuZica

Najvychodneijsi kit Slovenska je zndmy svojimi prastarymi lesmi a unikatnou biodiverzitou. V Stuzickom pralese, ktora je sucastou
Narodného parku Poloniny, kvitni snezienky na jar spolu s dal§imi vzacnymi rastlinami. Toto miesto je rajom pre milovnikov divokej
prirody.

Tip: Zoberte si dalekohlad — v Poloninach méZete spozorovat nielen sneZienky, ale aj vzacne druhy vtakov.
Prispevok, ktory zdiefa Katedra Biologie Rastlin UPJS (@katedrabiologierastlinupjs)
8. Liptovska Mara — Havranok

Okolie Liptovskej Mary je idealne pre rodinné vylety. Pri prechadzkach v okoli archeoskanzenu Havranok natrafite na snezienky
roztrisené na okrajoch lesov a lUk.

Tip: Spojte vylet s navstevou skanzenu a prezite kusok historie pri nadhernej jarnej scenérii.

Precitajte si aj: 3 tipy na cyklotrasy na Liptove
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