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Prehlad udalosti na piatok 7. marca @
0 7.3.2025,6:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Prehlad udalosti na piatok 7. marca
Veduci vydania:

predpoludnim: J. Vajdelova
popoludni: I. Matejicka

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

Protestné zhromazdenia Slovensko je Eurépa v Bratislave, KoSiciach, Banskej Bystrici, Nitre i v dalSich slovenskych a zahrani¢nych
mestach

text

Kongres Moderna perinatologia

Kongres Gynekologicko-porodnickej kliniky LF UPJS a Nemocnice Agel Kosice Saca: Moderna perinatoldgia
Kosice, hotel Yasmin, TyrSovo nabrezie ¢. 1

09.00 TK Slovenskej aliancie moderného obchodu

Téma: Hodnotenie roka 2024

Téma: Zhrnutie roka 2024 z pohladu obchodnikov; zaujimavé Udaje a informacie zo zakulisia predaja; su¢asné dblezité témy v sektore
obchodu; predikcia dalSieho vyvoja

Bratislava, hotel Lindtner, Metodova ulica, OC Central

09.00 Verejné detské lyziarske preteky Bachledka

Kategéria do 15 rokov

Zdiar, Bachledova dolina

10.00 TK ministra vnutra Mattsa Sutaja Estoka a generalneho riaditela a predsedu predstavenstva AO MV SR Lukasa Hunaru
Téma: Ministerstvo vnitra SR predstavi novy dizajn policajnych vozidiel

Bratislava, Kosicka 47

text, zvuk

10.00 Spolo¢na TK organizéacii a kolektivov Amnesty International Slovensko, Iniciativa Inakost, Intymyta, MozZnost volby, Poradna pre
ludské a obCianske prava a Sapling

Téma: Pristup k bezpeénym a v&asnym interrupciam, sexuélna a vztahova vychova a prevencia sexualneho a rodovo podmieneného
nasilia, nedostatok byvania, nutené sterilizacie a dalSie Utoky na prava romskych Zien a Gtoky na obrankyne ludskych prav.

Bratislava, Foajé, Stefanikova 16
text
10.00 Brifing mesta Kosice,

Téma: Rozhodnutie NajvysSieho stidu SR v spore o Jakabov palac
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Kosice, pred Jakabovym palacom

text, zvuk

10.00 TK hnutia Progresivne Slovensko

Téma: Zeny si zaslUzia rieSenia, nie iba Cervené ruze

Bratislava, centrala PS, Starova ulica &. 4, vchod z Jesenského ulice

text, zvuk

10.30 TK hnutia Progresivne Slovensko

Téma: Namiesto pomoci obciam vliada vyhadzuje pol miliéna na audit
Bratislava, central PS, Stdrova ulica &. 4, vchod z Jesenského ulice

text

10.30 Diskusia Kancelarie Eurépskeho parlamentu na Slovensku a Slovenskej spoloénosti pre zahrani¢nl politiku
Téma: Zeny, mier a bezpednost - ako prelomif skleneny strop v diplomacii a obrane
Bratislava, Dom eurépskej Unie, Palisady ¢. 29

11.00 TK strany Sloboda a Solidarita

Téma: Reakcia SaS na zavery samitu Eurépskej Unie

Bratislava, Liberalny dom, Priemyselna 8

text, zvuk

11.00 Slavnostna vojenska prisaha

09.00 h - Prezentacia Ozbrojenych sil SR, ukazka ru¢nych zbrani a techniky
Partizanske, Namestie SNP

text

11.00 TK primatora hlavného mesta SR Bratislavy Matisa Valla

Téma: Znovuotvorenie plavarne Pasienky, informacie o investicii, prevedenie vynovenymi, zrekonstruovanymi priestormi plavarne

Bratislava, plavaren Pasienky, Junacka 4
GPS: 48.16649761635028, 17.13858411293152

text, video, zvuk, foto

11.00 TK ministra investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR Richarda Rasiho, ministra zdravotnictva SR Kamila Sagka a

Statneho tajomnika MIRRI SR Michala Kalifidka.

Téma: Rezortny den v Snine + posielame viac ako 30 miliénov eur do regiénov.
DIhé nad Cirochou, kultirny dom, Hlavna 187/87

text, zvuk

11.10 TK Krestanskodemokratického hnutia

Téma: Aktualne zahrani¢no-politické témy

Bratislava, centrala KDH, Safarikovo namestie 4
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text, zvuk

11.30 Otvorenie tretej kazety Skladky na nie nebezpecény odpad

Michalovce, Zabany, aredl skladky na nie nebezpedny odpad

text

13.00 Podpisanie Zmluvy o partnerstve v ramci cezhrani¢ného projektu "Ozivenie Sfachtického dedicstva regionu Abov-Zemplin®
Trebiov, kastiel Andrassy, zrkadlova sala, M. R. Stefanika 257

text

19.00 Sportova osobnost Kosic

Galavecer a odovzdavanie oceneni

- ocenovanie prebieha v kategoriach Legenda, Top 10, Nadej, Masters, Kolektiv a Hendikepovany $portovec
Kosice, DoubleTree by Hilton

19.00 Jubilejny 10. Winter JazzFest Trnava (7. - 8. marca)

Trnava, Oozi, Trstinska cesta 6/A

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informacie o ocakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
mik pop

Autor: POP
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IV. workshop ICKK inovuj a podnikaj - budovanie znacky @
0O 7.3.2025,8:23 ahoj.tv @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
462 0,01 0,00 96 EUR

IV. workshop ICKK inovuj a podnikaj - budovanie znacky
Workshopu sa zUc¢astnili 4 Ziaci (Zdroj: spse-po.sk)

.Neodmyslitelnou stcéastou a absolitnym zékladom marketingu je znacka — brand“. Je zékladom efektivnej komunikécie s klientom —
zakaznikom. Pod tymto slovom sa ukryva komplexny subor prvkov, ktory definuje podnik a odliSuje ho od konkurencie. Ide o prvky, s
ktorymi sa zakaznici spajaju a stotoziuju, ktoré vytvaraju jedinecnost celej znacky.”

Uspesna spolupraca s Inovadnym centrom Kosického kraja a PreSovského samospravneho kraja v predmete Projektovy manazment —
pod nazvom ,Inovuj a podnikaj“, pre ziakov 3. ro¢nika, odboru IST pokrac¢ovala IV. workshopom.

V priestoroch UPJS — Filozofickej fakulty - Sokratés, Kosice realizovalo §tvrté naucné stretnutie ugitefov a Ziakov v ramci Inova&ného
vzdelavania pre ucitelov v Inovuj a podnikaj, ktoré organizovalo ICKK KosSice.

Workshopu sa zU¢astnili aj 4 Ziaci zo Strednej priemyselnej Skoly elektrotechnickej v PreSove:
1. Adam Horanig, Ill. SA

2. Alexander Dobrovic, Ill. SB

3. Sofia Borbuliakova, I1l. SB

4. Jan S¢avnicky, IIl. SA

Na danom workshope sa realizatori praktickym interaktivnym zazitkovym spdsobom tzv. ,learning-by-doing“ venovali ziakom zo vSetkych
zapojenych strednych $kél na tému: Budovanie znacky.

Inovuj a podnikaj (Zdroj: spse-po.sk)

Februarovy workshop sa niesol v duchu brandingu ako sucast interaktivneho, kreativneho a praktického pristupu k vyuébe predmetu
Projektovy manazment - Inovuj a podnikaj, kiory ponuka ziakom podnikatel'ské, ekonomické a finanéné vzdelavanie. Je zalozeny na
ziskavani praktickych sklsenosti a zru¢nosti tak, aby sa rozvijali podnikatelské, inovac¢né, komunikacné, prezentatné kompetencie
Ziakov.

Ziaci obdrzali o absolvovani certifikat, bolo pre nich zabezpeéené obéerstvenie a mali moznost ziskaf aj zaujimavé ceny. V zavere¢nom
kvize sme opat ziskali popredné miesta — Adam Horani¢, Ill. SA, 1. miesto a Sofia Borbuliakova, Ill. SB, 2. miesto.

VSetkym zU¢astnenym sa finanény workshop velmi pacil.

(8:15, V. Pastirova)
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Zacina sa 14. rocnik najvacsieho testovania digitalnych zréunosti v regione V4: IT Fitness Test 2025 prinasa viacero
noviniek &

B 7.3.2025, 8:48 itas.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach
34 0,00 0,00 32 EUR

Zacdina sa 14. ro¢nik najvacsieho testovania digitalnych zr€unosti v regiéne V4: IT Fitness Test 2025 prinasa viacero noviniek

Digitalna koalicia 6. marca spustila Strnasty ro¢nik IT Fitness Testu. PoCty otestovanych z poslednych ro€nikov a predovSetkym z
minulého roku hovoria o mimoriadnom Gspechu tohto $pecidlneho nastroja, ktory pomaha zistovat Groven digitalnych zruénosti nasich
deti a ugitelov na zakladnych a strednych $kolach nielen na Slovensku, ale rovnako aj u nasich susedov v Cesku, Mad'arsku a Pol'sku.

IT Fitness Test je najvacsim a najkomplexnejSim testovanim digitalnych zru€nosti v strednej Eurépe. V minuloroénom trinastom ro¢niku
si Uroven svojich digitalnych zruénosti otestovalo v ramci Styroch krajin rekordnych 190-tisic respondentov. Aj v tomto roku bude
dostupny pre ziakov, Studentov a ucitefov v krajinach V4. IT Fitness Test je bezplatny online néstroj, ktory je dostupny v Siestich
jazykoch, vratane angli¢tiny a ukrajinciny.

LByt digitalne zruény je v sti¢asnosti o¢akavané od kazdého jedného z nas. Mat takéto zrucnosti je nevyhnutné pre Uspesné fungovanie v
modernom svete, v praci, $tudiu, ale aj v sikromi, a preto je ich rozvoj velmi dolezity. Otestovanie je zaciatkom pre zdokonalovanie sa.
Ak sa chceme zlepsit, musime vediet ako na tom sme,“ hovori predseda Digitalnej koalicie, Méario Lelovsky.

Pre vSetkych zaujemcov sU aj tento rok pripravené dve verzie testu, pricom kazdy pozostava zo 16 otdzok. Testy preveria zru¢nosti v
celkovo $tyroch kategériach — Internet, Bezpeénost a poéitadové systémy, Kancelarske nastroje a Kolaborativne néastroje a socialne
siete. Novinkou je samostatny testovaci modul IT Master Test s 12 otazkami, ktoré slizia na odhalenie pokrocilych zruénosti, Citatel'skej
gramotnosti a schopnosti riesit komplexné a algoritmické Glohy.

Kazdy, kto si test vypIni do konca jina, ziska automaticky elektronicky certifikat potvrdzujici aktualnu droven jeho digitalnych zruénosti. A
aj v tomto roku budi moct najlepsi Ziaci, ucitelia a celé triedy sutaZif o atraktivne vecné ceny.

Data z predchadzajucich ro¢nikov zo vSetkych zi€astnenych krajin ndm hovoria o pretrvavani nedostatkov v rieSeni Gloh s vy$Sou
kognitivnou narocnostou. V riedeni takychto Gloh Ziaci uprednostriuju odpovede vyplyvajlice z rychleho rozhodnutia a maji mensiu
ochotu overovat rychlo sa ponukajice odpovede. Naopak pozitivne trendy dlhodobo sledujeme v praci s internetom a so socialnymi
siefami. ,, Vysledky IT Fitness Testu nam opakovane potvrdzujl, ze nasi Ziaci maju rezervy pri Glohach vyzadujucich analytické a kritické
myslenie. Rezort $kolstva preto kladie déraz na rozvoj vy$ich kognitivnych funkcii v $kolach. Posilfiujeme digitalnu gramotnost,
modernizujeme vzdelavacie obsahy a podporujeme ucitelov. Nasim ciefom je, aby mlada generacia nielen konzumovala digitalny obsah,
ale vedela ho aj tvorit, analyzovat a kriticky vyhodnocovat®, konstatuje na margo IT Fitness Testu $tatny tajomnik ministerstva $kolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze SR, Slavomir Partila.

V roku 2024 sa ziaci zo strednych $kol prekvapivo prepadli aj v oblasti bezpeénosti. ,Treba v$ak dodat, Ze podobny pokles zaznamenali
vSetky zapojené krajiny, o zrejme svedCi o mierne naro¢nejsich otazkach k téme. Ni¢ to vSak nemeni na skuto€nosti, ze téma digitélnej
bezpecnosti zaostava v ramci dostupnosti u€ebnych materialov, kvality a rozsahu vzdelavania na zakladnych ¢i strednych $kolach. Rad
by som preto vyzdvihol iniciativy, ktoré spracovavaju tému informacnej bezpecnosti do priru€iek alebo ucebnic pre zakladné ¢i stredné
8koly. Ugitelia sa vdaka nim dokazu dostaf ku kvalitnym vzdeldvacim materidlom pre zvy$ovanie osobnej kompetencie, ako aj
kompetencie svojich ziakov,“ hovori Peter Ohrajter, riaditel marketingu a korporatnej komunikacie spolo¢nosti ESET, ktora opat podporila
IT Fitness Test ako medzinarodny partner.

Na zostavovani IT Fitness Testu aj tento rok pracoval medzinarodny tim expertov. Vysledkom je prakticky test, ktory reflektuje najnovsie
trendy digitdlneho sveta, ako aj poziadavky na zvladnutie vyziev, ktoré so sebou prinasaji. ,Faktom je, Ze IT $pecialistom nemusi byf
kazdy, ale digitalne technoldgie su st¢astou kazdej profesie. Moderny svet sa meni a s nim aj poZiadavky na pracovnom trhu. Znamena
to, ze mnoho povolani kioré dnes pozname, sa v budicnosti zmeni alebo zanikne. Zru€nosti v oblasti IT a digitalnej gramotnosti budd
klfu¢ové pre kazdého bez ohfadu na to, ¢i pracuje v technolégiach, zdravotnictve, priemysle alebo v sluzbach,” zdéraznuje minister
investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR, Richard Rasi.

Aj Digitalna koalicia si uvedomuje zodpovednost za posilnenie digitalnych zru¢nosti mladych ludi nie len na Slovensku. Zber dat, ich
vyhodnocovanie a nasledné adaptovanie narodnych vzdelavacich politik so zapojenim vsetkych zainteresovanych stran su kficové pre
podporu zvySovania konkurencieschopnosti pracovnej sily celej Eurépskej unie. Je to jeden z dbvodov, pre ktory uz v su€asnosti po
Stvrtykrat testovanie realizujeme v ostatnych krajinach V4 v ramci EU. , Mnohi povazujeme digitalne zruénosti za konkurenén( vyhodu,
no v dnesnej dobe ide o nevyhnutnost, bez ktorej sa uz nikto na pracovnom trhu ¢i v $kolskom prostredi nezaobide. Podfa najnovsich
tdajov Eurépskej komisie ma dnes zakladné digitalne zruénosti 55,6 % obyvatefov EU. Pri sidasnom tempe rastu dosiahneme do roku
2030 len 12 miliénov odbornikov v oblasti IKT namiesto planovanych 20 miliénov. Krajiny EU vratane Slovenska nemdzu v tejto oblasti
zaostat. V starnticej populdcii, kde digitalne technoldgie formuju kazdodenny Zivot aj ekonomiku, potrebujeme strategické investicie a
rozvoj kapacit, aby sme zabezpedili digitalnu pripravenost vSetkych obc¢anov. A prave IT Fitness Test je jedinecny nastroj, ktory nam
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nastavuje zrkadlo. Poskytuje presné Gdaje o tom, v ktorych oblastiach ma Slovensko, ale aj susedné Staty priestor na zlepSenie. Digitalna
budcnost EU zavisi od toho, ako sa dnes postarame o rozvoj nasho talentu vratane digitalnych zrugnosti,“ hovori zastupujdci veduci
Zastupenia Eurdpskej komisie na Slovensku Radim Dvorak.

»Spoloénost Cisco aktivne podporuje IT Fitness Test 2025, ktory pomaha rozvijat digitdine zruénosti a algoritmické myslenie medzi
mladymi fudmi na Slovensku. Verime, Ze investicia do vzdelavania v oblasti technol6gii a rieSenia komplexnych uloh je klu¢ova pre
budlcnost umelej inteligencie a digitalnej transformécie. Tato iniciativa nam umoZziuje identifikovat talenty, podporovat inovacie a
prispievat k budovaniu digitalne zdatnej spolo¢nosti*, vysvetfuje Karol Piling zo spolo¢nosti Cisco, ktora je zaroven partnerom IT Fitness
Testu na Slovensku.

Tento rok IT Fitness Test spaja sily aj s Narodnym centrom pre digitalnu transformaciu vzdelavania, ktorého zriadovatelmi st Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzita Komenského v Bratislave v ramci Narodného projektu Digitalna transformacia
vzdeldvania a Skoly — DiTEdu. Partnermi projektu st aj Narodny institdt vzdelavania a mladeze NIVaM a Ministerstvo Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR. Ciefom spolo¢nych aktivit v rdmci narodného projektu je identifikovaf, ako digitdlne technolégie ovplyviiuju
vzdeldvanie a rozvoj digitalnych zruénosti, badatelskych schopnosti a informatického myslenia u Ziakov zakladnych a strednych $kol.
+Pre Skolskych digitalnych koordinatorov, riaditelov a ucitelov zakladnych a strednych $kél realizujeme vzdelavacie aktivity a metodicku
podporu v digitalnej transformacii vzdelavania a skoly, iniciujeme sietovanie a budovanie profesijnych komunit (klubov) pedagogickych a
odbornych zamestnancov. O¢akavame, ze takato profesionalna a dostupna podpora bude mat pozitivny dopad na Ziakov, na ich pripravu
pre dal$ie Studium a uplatnenie sa na trhu prace, dopifia doc. RNDr. Dugan Sveda, CSc. z Narodného centra pre digitalnu transformaciu
vzdelavania.

(Foto + text: Digitalna koalicia)

Autor: Marketing ITAS
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Aktualizovany prehlad udalosti na piatok 7. marca @
0O 7.3.2025,9:45 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Aktualizovany prehlad udalosti na piatok 7. marca
Veduci vydania:

predpoludnim: J. Vajdelova

popoludni: I. Matejicka

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

Protestné zhromazdenia Slovensko je Eurépa v Bratislave, KoSiciach, Banskej Bystrici, Nitre i v dalSich slovenskych a zahrani¢nych
mestach

text

Kongres Gynekologicko-porodnickej kliniky LF UPJS a Nemocnice Agel Kosice Saca: Moderna perinatolégia
Kosice, hotel Yasmin, TyrSovo nébrezie ¢. 1

09.00 TK Slovenskej aliancie moderného obchodu

Téma: Hodnotenie roka a zhrnutie roka 2024 z pohladu obchodnikov, Zaujimavé Udaje a informéacie zo zakulisia predaja, Sucasné
dolezité témy v sektore obchodu, Predikcia dalSieho vyvoja

Bratislava, hotel Lindtner, Metodova ulica, OC Central

09.00 Verejné detské lyziarske preteky Bachledka

Kategéria do 15 rokov

Zdiar, Bachledova dolina

09.30 TK hnutia Slovensko

Téma: Zapredala vlada zdravie Slovéakov pre zisky ¢inskeho investora? Stattit strategickej investicie bol prideleny v rozpore so zakonom
Bratislava, Narodnd rada SR, tlacova miestnost, Namestie A. Dubéeka 1

text

10.00 h Program prezidenta SR Petra Pellegriniho

Zlozenie sfubu $portovcov $pecialnych olympiad na Zimné svetové hry Specialnych olympiad Turin 2025
- fototermin

- prihovor prezidenta SR

Bratislava, Prezidentsky palac, Hodzovo namestie 1

10.00 TK ministra vnitra MatG$a Sutaja Estoka a generalneho riaditela a predsedu predstavenstva Automobilovych opravovni MV SR
Lukasa Hunaru

Téma: Ministerstvo vnitra SR predstavi novy dizajn policajnych vozidiel

Bratislava, KoSicka 47
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text, zvuk, foto, video

10.00 Spolo¢na TK organizacii a kolektivov Amnesty International Slovensko, Iniciativa Inakost, Intymyta, MoZnost volby, Poradna pre
fudské a obcianske prava a Sapling

Téma: Pristup k bezpeénym a vEasnym interrupciam, sexudlna a vztahova vychova a prevencia sexudlneho a rodovo podmieneného
nasilia, nedostatok byvania, nutené sterilizacie a dalSie Utoky na prava rémskych zien a Gtoky na obrankyne fudskych prav.

Bratislava, Foajé, Stefanikova 16

text

10.00 Brifing predstavitelov mesta KoSice

Téma: Rozhodnutie Najvyssieho stidu SR v spore o Jakabov palac

Kosice, pred Jakabovym palacom

text, zvuk

10.00 TK hnutia Progresivne Slovensko

Téma: Zeny si zaslizia rieéenia, nie iba Gervené ruze

Bratislava, centrala PS, Sturova ulica &. 4, vchod z Jesenského ulice

text, zvuk

10.20 TK hnutia Slovensko

Téma: EStokovi sa rozpadava policia pod rukami, ale on riesi polepy na auti¢ka
Bratislava, Kosicka ¢. 47, pred vstupom do objektu

text, zvuk

10.30 TK hnutia Progresivne Slovensko

Téma: Reakcia na samit EU

- Po TK bude nasledovat avizovana TK na tému Namiesto pomoci obciam vlada vyhadzuje pol miliéna na audit
Bratislava, centrala hnutia, Sturova &. 4, vchod z Jesenského ulice

10.30 TK hnutia Progresivne Slovensko

Téma: Namiesto pomoci obciam vlada vyhadzuje pol miliéna na audit

Bratislava, central PS, Stdrova ulica &. 4, vchod z Jesenského ulice

text

10.30 Diskusia Kancelarie Eurépskeho parlamentu na Slovensku a Slovenskej spolo¢nosti pre zahrani¢nu politiku
Téma: Zeny, mier a bezpednost - ako prelomif skleneny strop v diplomacii a obrane
Bratislava, Dom eurdpskej Unie, Palisady ¢. 29

11.00 TK strany Sloboda a Solidarita

Téma: Reakcia SaS na zavery samitu Eurépskej Unie

Bratislava, Liberalny dom, Priemyselna 8

text, zvuk

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

11.00 Slavnostna vojenska prisaha

09.00 h - Prezentacia Ozbrojenych sil SR, ukdzka ru¢nych zbrani a techniky

Partizanske, Namestie SNP

text

11.00 TK primétora hlavného mesta SR Bratislavy Matt$a Valla

Téma: Znovuotvorenie plavarne Pasienky, informéacie o investicii, prevedenie vynovenymi, zrekonstruovanymi priestormi plavarne
Bratislava, plavareri Pasienky, Junacka 4

GPS: 48.16649761635028, 17.13858411293152

text, video, zvuk, foto

11.00 TK ministra investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR Richarda Rasiho, ministra zdravotnictva SR Kamila Saska a
Statneho tajomnika MIRRI SR Michala Kalifidka.

Téma: Rezortny den v Snine + posielame viac ako 30 miliénov eur do regidnov.

DIhé nad Cirochou, kultarny dom, Hlavna 187/87

text, zvuk

11.10 TK Krestanskodemokratického hnutia

Téma: Aktualne zahrani¢no-politické témy

Bratislava, centrala KDH, Safarikovo namestie 4

text, zvuk

11.30 Otvorenie tretej kazety Skladky na nie nebezpecény odpad

Michalovce, Zabany, aredl skladky na nie nebezpedny odpad

text, foto

13.00 Podpisanie Zmluvy o partnerstve v ramci cezhrani¢ného projektu "Ozivenie Sfachtického dedi¢stva regionu Abov-Zemplin®
Trebiov, kastiel Andrassy, zrkadlova sala, M. R. Stefanika 257

text

19.00 Sportova osobnost Kosic

Galavecer a odovzdavanie oceneni

- ocenovanie prebieha v kategoriach Legenda, Top 10, Nadej, Masters, Kolektiv a Hendikepovany Sportovec
Kosice, DoubleTree by Hilton

19.00 Jubilejny 10. Winter JazzFest Trnava (7. - 8. marca)

Trnava, Oozi, Trstinska cesta 6/A

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informacie o ocakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
mik pop

Autor: MIK
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Gynekologovia si vymenili teoretické a praktické skusenosti: Kongres Moderna perinatoldgia priniesol najnovsie
poznatky z oblasti starostlivosti o tehotné zeny a novorodencov @

O 7.3.2025, 16:43 nemochnicakosicesaca.agel.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJ$S
6 081 0,14 0,00 324 EUR

Gynekoldgovia si vymenili teoretické a praktické sklsenosti: Kongres Moderna perinatolégia priniesol najnovsie poznatky z oblasti
starostlivosti o tehotné zeny a novorodencov

PARTNER VASHO ZDRAVIA Sme stc¢astou skupiny AGEL, najvaésieho sikromného poskytovatela zdravotnej starostlivosti v stredne;
Europe.

KLIENTSKE CENTRUM
Fax: 055/ 7234 444 [emalil protected]
O nemocnici

O nemocnici Novinky a média Gynekolégovia si vymenili teoretické a praktické skusenosti: Kongres Moderna perinatolégia priniesol
najnovsie poznatky z oblasti starostlivosti o tehotné zeny a novorodencov

Gynekoldgovia si vymenili teoretické a praktické skisenosti: Kongres Moderna perinatolégia priniesol najnovSie poznatky z oblasti
starostlivosti o tehotné Zeny a novorodencov

7.3.2025

Vedenie Gynekologicko-pérodnickej kliniky LF UPJS a Nemocnice AGEL Kosice-Saca, v spolupraci so Vzdelavacim, vedeckym a
vyskumnym instititom AGEL dnes (7. marca 2024) v KoSiciach zrealizovali kongres Moderna perninatolégia, ktory spojil takmer 200
odbornikov z tejto oblasti.

~Tento rok sme sa rozhodli zorganizovat velké mnozstvo odbornych podujati. Jednym z prvych je prave kongres Moderna perinatolégia,
predstavujici dolezitt tému, ktora vyzaduje medziodborové prelinanie. Dakujem vietkym zainteresovanym za zorganizovanie tohto
podujatia. Z mojej strany a rovnako tak zo strany vedenia spolo¢nosti AGEL mdzem slubit, Ze tu bude vzdy obrovské podpora takyto
odbornych aktivit,“ privital G&astnikov podujatia predseda predstavenstva a generalny riaditel Nemocnice AGEL Kosice-Saca prof. MUDr.
FrantiS$ek Sabol, PhD., MPH, MBA.

,Kongres je uréeny na vymenu novych poznatkov a skisenosti. Pripravené prednasky prelinaju rézne odbory a témy od najmodernejsich
metodik materno-fetalnej mediciny az po alternativne pristupy k pérodu, ¢o odzrkadluje aj pristup nasej kliniky a pérodnice k medicine,
teda personalizovanej medicine s dbérazom na ¢o najempatickejSi pristup k rodi¢ke,* uviedol v Uvode kongresu prednosta
Gynekologicko-pérodnickej kliniky LF UPJS a Nemocnice AGEL Kosice-Saca doc. MUDT. Erik Dosedla, PhD., MBA, ktory bol zarovefi aj
odbornym garantom kongresu.

Pritomnym sa prihovorila aj zastupkyfa vedenia Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. ,Ulohou lekarske;
fakulty je nielen teoretickd, ale i praktickd priprava Studentov na ich budlce povolanie. Vyucbovou zakladrou fakulty je aj
Gynekologicko-porodnicka klinika Nemocnice AGEL Kosice-Saca, umoziiujiica nasim Studentom ziskat velmi dobré praktické vedomosti,
ktoré sti na velmi vysokej Grovni, uviedla prodekanka LF UPJS prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH.

Kongresu zameraného na najnovsie trendy a vyzvy v oblasti perinatalnej mediciny sa v KoSiciach zt¢astnilo takmer 200 odbornikov na
gynekoldgiu. Ciefom organizatorov bolo vytvorit priestor na vymenu skusenosti, zdiefanie vysledkov najnov$ich klinickych $tadii a
diskusiu o pokrokoch, ktoré formuji buduicnost starostlivosti o matku a novorodenca. Prednasajlci sa venovali ttmam personalizovane;
mediciny v perinatolégii, pokrokom v prenatalnej diagnostike, skisenostiam s umelou inteligenciou pri diagnostike, starostlivosti o
extrémne nezrelych novorodencov ¢i psychologickym a socialnym aspektom v perinatoldgii. Nechybali aktuélne informacie o modernych
technoldgiach, imunoldgii a infekciach, ekonomickych, forenznych a etickych vyzvach, ako aj pohlad na budlcnost perinatologie.
PrileZitost ziskat aktudlne poznatky a rozsirit svoje odborné zruénosti vyuZili lekéri, sestry a porodné asistentky. Podujatie sa uskutocnilo
pod zastitou prof. MUDr. Petra Jaréusku, PhD., dekana LF UPJS v Kosiciach, a prof. MUDr. Frantiska Sabola, PhD., MPH, MBA,
predsedu predstavenstva Nemocnice AGEL Kosice-Saca.

[email protected]
Kontakt neslizi na objednavanie pacientov na vySetrenie, ockovanie, testovanie a zasielanie vysledkov vysetreni.
Kontakty na vSetky spolo€nosti a zdravotnicke zariadenia Skupiny AGEL néjdete v zozname splo¢nosti Skupiny AGEL

Autor: Nemocnica AGEL Kosice-Saca
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MEDI Noviny 08. 03. 2025 (AD) | TV Doktor &
0O 8. 3. 2025, 5:05 tvdoktor.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
1781 0,04 0,00 189 EUR

MEDI Noviny 08. 03. 2025 (AD) | TV Doktor

Rakovina hrubého ¢reva a konecnika je na Slovensku najcastej$im nadorovym ochorenim.

PribGdaju deti s tuberkul6zou, najviac v PreSovskom kraji.

Psychologicka a psychoterapeuticka starostlivost by sa mala skvalitnit.

Zacinaju sa MEDI Noviny na televizii Doktor. Vitajte pri sledovani pravidelného suhrnu sprav zo zdravotnickeho rezortu.

Na Slovensku pribudaju deti s tuberkulézou , najviac v PreSovskom kraji. Epidemiologicka situacia tuberkulézy na Slovensku poukazuje
na vzostup v poslednych dvoch sledovanych rokoch. Najvyssi vyskyt ochorenia bol v detskej populacii, opakovane vo vychodnej oblasti
Slovenska. V roku 2023 bolo do Narodného registra tuberkul6zy nahlasenych 221 pripadov. V porovnani s rokom 2022 (155 pripadov)
bolo o 66 pripadov viac a zaroven najviac v poslednych piatich rokoch. VysSi vyskyt tuberkulézy oproti predchadzajucim rokom bol
zaznamenany najméa u deti vo veku 0 — 4 roky a 5 — 9 rokov. V roku 2022 bola najvy$sia chorobnost tieZ u deti vo veku do 4 rokov,
nasledne u starsich os6b vo veku 80 — 84 rokov. Z celkového poctu 221 pripadov tuberkulézy iSlo va€sinou o plicnu formu (v 196-tich
pripadoch), mimoplicna forma sa vyskytla v 25 pripadoch. NajvyS§si vyskyt tuberkul6zy bol v roku 2023 zaznamenany v PreSovskom a

Lozkové oddelenie Kliniky otorinolaryngolégie, chirurgie hlavy a krku LF UK a UNB preSlo komplexnou rekonstrukciou , kedy boli
vynovené vsetky pacientske izby, socidlne zariadenia, oSetrovacie jednotky a zrekonStruované bolo aj zazemie pre personal.
Rekonstrukcia 16zkovej Casti bola realizovana spolu s ambulantnym sektorom. Ministerstvo zdravotnictva poskytlo na tato investicnu
akciu, Univerzitnej nemocnici Bratislava 400 000 EUR vo forme kapitalovych vydavkov. Slavnostného otvorenia novych priestorov sa
zG&astnil aj minister zdravotnictva Kamil Sagko. Podotkol, Ze pacienti aj zdravotnicky personal budd mat k dispozicii moderné vybavenie
a priestory. "NajmodernejSie technolégie umoznia efektivnejSiu diagnostiku a lie€bu pacientov. Zaroven to prinesie lepsi komfort pre
pacienta a personal," dodal. Riaditel UNB Alexander Mayer vyzdvihol kvalitu pracoviska Kliniky otorinolaryngolégie, chirurgie hlavy a krku
LF a ozrejmil, ze ro€ne sa na ambulanciach kliniky vySetri priblizne 20 000 pacientov a vykona viac ako 2600 vykonov. "Vynovené
priestory spolu s novym pristrojovym vybavenim a vysokoS$pecializovanymi odbornikmi robia z tohto pracoviska miesto, ktoré prinasa
pacientom kvalitu, komfort a pokrokovl medicinu," priblizil Mayer. Podla slov prednostu kliniky Miroslava Tedlu je ciefom pracoviska
zlepsovanie pracovnych podmienok pre personal, rozvoj vedecko-vyskumnych kapacit, no najma dosiahnutie medzinarodnych
diagnostickych a lieGebnych Standardov pre pacientov. "Modernizacia Casti technického vybavenia kliniky spolu so zasadnou
rekonstrukciou priestorov ambulancii a jedného z oddeleni je v doterajsej historii ORL kliniky jedineCnym milnikom, ktory nam tieto ciele
pomdze napifiat," konstatoval.

Psychologickd a psychoterapeutickéd starostlivost by sa mala skvalitnif. Zabezpecit to ma novy zédkon o psychologickej ¢innosti a
psychoterapeutickej ¢innosti z dielne rezortu zdravotnictva. Vladny kabinet ho schvalil na stredajSom zasadnuti 5. marca. Cielom navrhu
je podla materialu zlep$enie dostupnosti kvalitnej psychologickej a psychoterapeutickej starostlivosti ¢i zabezpecenie jednotnej regulacie
a dohladu nad vykonom tychto profesii naprie¢ rezortmi. "Prijatim navrhu zakona sa pomocou mechanizmov uvedenych v navrhu zakona
a prostrednictvom komory s nadrezortnou pésobnostou zvy$i ochrana obyvatefov Slovenskej republiky pred neopravnenym,
neodbornym, neprofesionalnym vykonom v oblasti psychologickej ¢innosti a psychoterapeutickej ¢innosti," pribliZil rezort. Navrh zakona
ma zaroven precizovaf a dopifiaf regulaciu a kontrolu povolania psycholég a &innosti psycholégov a psychoterapeutov podra jednotnych
Standardov vo vSetkych rezortoch a umoznit vykon psychoterapeutickej ¢innosti aj mimo rezortu zdravotnictva. Zakon ma tiez zaviest
nadrezortn( pésobnost Slovenskej komory psycholégov, ktora ma za ciel zdruZovat psycholégov a psychoterapeutov naprie¢ rezortmi a
posilnit chybajicu medzirezortni spolupracu a optimalnu regulaciu odbornych cinnosti vratane odbornej pripravy. Posilnif sa ma aj
disciplinarny dohlad bez ohladu na rezort, v ktorom sa tieto C€innosti vykonavaju. Ministerstvo tiez navrhuje povinnd registraciu
psycholoégov a psychoterapeutov, ¢o mé podla neho zabezpedit ich presni evidenciu, prehfad v zastdpeni v jednotlivych rezortoch a
planovanie politik na dalSie zvySovanie dostupnosti sluzieb v oblasti duSevného zdravia. Rezort predlozil navrh zakona v ramci plnenia
planu obnovy ako sUcast reformy starostlivosti o dusevné zdravie. Zakon ma nahradif doteraj$i zakon o psychologickej ¢innosti a
Slovenskej komore psycholdgov.

Interné oddelenie Nemocnice AGEL Banovce prejde optimalizaciou. Nemocnica tak postupuje v sulade s reformou optimalizacie
nemocnic, ktora urCuje rozsah zdravotnej starostlivosti pre obyvatelov zo 40-tisicového regionu. Nemocnica AGEL Banovce je zaradena
medzi nemocnice |. Grovne, ¢o v praxi znamena, ze jej ¢innost ma byt zameranad na naslednl a rehabilitacni zdravotnu starostlivost,
ambulantn( starostlivost, jednodriovi operativu a stacionarnu starostlivost. Vzhfadom na zaradenie nemocnice a na dlhodoby vyvoj
charakteru hospitalizacii v banovskej nemocnici, optimalizaciou prejde aj interné oddelenie. V uplynulych rokoch prevazna cast jeho
pacientov vyZadovala hospitalizaciu v rozsahu od jedného do dvoch tyZzdnov, pricom taz$ie stavy boli smerované na vy$sie pracoviska v
regione a okoli, ¢o je v sulade s prebiehajlcou reformou nemocnic. Od tohto trendu sa bude odvijat aj optimalizacia interného oddelenia.
,S platnostou od 1. marca 2025 bude oddelenie s kapacitou 20 16Zok transformované na Oddelenie dlhodobo chorych Il. Uréené bude
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primarne pre pacientov s internistickou diagnézou, ktorych stav vyzaduje hospitalizaciu, zarover vSak nie je natolko vazny, aby bola
nutna starostlivost na vy$$om pracovisku. Oddelenie bude urcené pre véetky osoby nad 18 rokov, nie iba pre starsich pacientov a
seniorov. Dizka hospitalizacie sa bude odvijaf od zdravotného stavu pacienta a indikacie lekara, v porovnani so tandardnym oddelenim
dlhodobo chorych méze byt aj kratdia. Pacienti vyZzadujici akutnu starostlivost budd smerovani na vy$8ie pracoviska, kde im bude
poskytnuta starostlivost v rozsahu, aky ich zdravotny stav vyzaduje. Vznikom tohto oddelenia zaroven odlahéime interné oddelenia
nemocnic vy$sej Urovne, ktoré sa mozu efektivne zamerat na neodkladnl zdravotnl starostlivost a pacienti, ktori vyZzaduju doliecenie,
budi smerovani do nasej nemocnice,” objasnila riaditeflka Nemocnice AGEL Banovce PhDr. MUDr. Mina Bobocka.

Na Slovensku sa s prichodom jari zvy$uje pocet pripadov kliestovej encefalitidy. V minulom roku sa na toto ochorenie lieGilo 635
poistencov V$eobecnej zdravotnej poistovne, 210 zdravotnej poistovne Dévera a 81 poistencov Union zdravotnej poistovne. Vyplyva to z
tdajov, ktoré pre TASR poskytla VEZP a stikromné zdravotné poistovne. Ako pribliZila Zuzana Ziakova z oddelenia komunikécie VSZP, z
celového poétu pacientov, ktori sa liecili na klie$tovi encefalitidu bolo 325 muzov, 68 Zien a 42 deti do 18 rokov. Hovorca Dévery Matej
Stepiansky uviedol, e medzi ich poistencami dominovali muzi (103), nasledovali zeny (88) a deti do veku 18 rokov bolo 19. Ziakova
pripomenula, Zze prevenciou proti encefalitide je ockovanie. Ozrejmila, Ze pocet poistencov, ktori sa dali v roku 2024 zaockovat bol 14
000. Hovorkyna Union ZP Kristina BalUchova informovala, Zze celkovy pocCet zao¢kovanych pacientov bol 4369, v Dévere sa zaockovalo
10 841 poistencov, z toho 6167 deti do 18 rokov. Kliestova encefalitida je akutne infekéné virusové ochorenie, ktoré postihuje centréinu
nervovl suUstavu. Okrem infikovanych klieSfov sa moze prenasaf aj niektorymi potravinami, pricom rizikové moézu byt najma
nepasterizované vyrobky z kozieho a ovéieho mlieka. Dlhodobé nasledky ochorenia mézu byt r6zneho charakteru - bolesti hlavy, Unava,
porucha pamati, koncentracie, ochrnutie, v rizikovych pripadoch sa méze skonéit imrtim. Podra odbornikov je najvhodnejsie zacat s
oc¢kovanim proti ochoreniu v zimnych mesiacoch, kedy je aktivita klietov nizka a organizmus ma dostatok ¢asu vytvorit si protilatky v
adekvatnom mnozstve skor, ako nastane obdobie masivneho vyskytu kliestov.

Radiologicka klinika Fakultnej nemocnice Trnava otvara od marca 1000 novych terminov pre pacientky na mamografické vySetrenie
prsnika. Informoval o tom hovorca nemocnice Matej Martovi¢. Ako priblizil, rakovina prsnika je naj¢astejSim onkologickym ochorenim u
Zien na Slovensku. "Napriek pokrokom v liecbe je v€asna diagnostika stéale najdolezitejSim faktorom pre Uspe$né uzdravenie. Prave preto
je skrining rakoviny prsnika nevyhnutny pre ochranu zdravia zien a zvySenie ich Sanci na Uplné vylieCenie," doplnil. Skriningové
mamografické vySetrenie dokdZe odhalif nddor v ranom §tadiu, ked' je eSte maly a neprejavuje sa Ziadnymi priznakmi. "Preto
Radiologicka klinika FN Trnava otvara od marca novych 1000 terminov, na ktoré sa pacientky mozu objednat online," dodal. Na skrining
sa mdzu objednat Zzeny vo veku od 40 rokov. Zeny vo veku od 50 do 69 rokov nepotrebuijli Ziadanku na vy$etrenie, mimo tohto vekového
rozpétia je potrebna ziadanka od gynekoléga alebo v§eobecného lekara.

Rakovina hrubého &€reva a konecnika je na Slovensku najéastej§im nadorovym ochorenim. V rebri¢ku eurépskych krajin nam v prepocte
pripadov na 100 000 obyvatelov patri nelichotivé 7. miesto. Podla Udajov zdravotnych poistovni u nas v roku 2022 pribudlo 3 713
pripadov zhubnych nadorov hrubého éreva a koneénika. V roku 2021 zomrelo na rakovinu hrubého éreva v EU 132 300 ludi, ¢o
zodpoveda 11,6 % vSetkych umrti na rakovinu a 2,5 % z celkového poctu umrti z akejkolvek pri¢iny. Vacsina bola diagnostikovana
pacientom starSim ako 45 rokov. K zvysSeniu rizika vzniku rakoviny prispieva fajcenie, strava bohaté na nasytené a zivocisne tuky, vysoky
kaloricky prijem, obezita a aj nedostatok fyzickej aktivity. Rakovina prichadza nendpadne a prave v tom spociva jej zakernost. Na
zaciatku sa neprejavuje bolestou. Pozitivnou spravou véak je, Zze ak je zachytena vo véasnom $tadiu, ide o dobre liecitelné nadorové
ochorenie. Ako pripomina aj Urad pre dohfad nad zdravotnou starostlivosfou prevencia je kltUgova, ddlezité su najma: znizenie
nadmerného energetického prijmu, pravidelny pohyb, sekundarna prevencia zamerand na vyhladavanie v€asnych foriem ochorenia,
ktoré je mozné Uspesne lieit a zabranit tak prepuknutiu rakoviny do pokrogilych $tadii, testy na okultné (skryté) krvacanie do stolice -
Kazdy Clovek starsi ako 50 rokov ma raz za dva roky tento test hradeny poistoviiou.

Viac ako tretina Skolakov vo veku 7 rokov denne jedava stravu z rychleho ob&erstvenia, na tanieri im naopak chyba ovocie a zelenina.
Patina deti neSportuje ani raz za tyzden. Aj to su vysledky prieskumu, ktory koncom roka 2024 realizoval Kaufland v spolupraci so
Slovenskou obezitologickou asocidciou, pod zastitou Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR. Podla Svetovej
obezitologickej federacie bude o desaf rokov trpief nadvéhou alebo obezitou kazdy druhy ¢lovek na planéte. Negativne progndzy sa
tykaju aj deti, odbornici u nich predpokladaji narast tohto zavazného ochorenia o viac ako 100 percent. ,Detska obezita je obzvlast
zavaznym problémom, pretoze méa tendenciu pretrvavat do dospelosti a spdsobuje dlhodobé zdravotné problémy.“ hovori prezidentka
Slovenskej obezitologickej asociacie doc. MUDr. Lubomira Fabryova, PhD, MPH. V porovnani s eurépskymi krajinami je trend narastu
obezity na Slovensku vyssi, o zdbraznuje potrebu vacsej pozornosti a opatreni v oblasti prevencie. ,Kym esSte v roku 2022 obezita
ohrozovala najmé zZiakov na druhom stupni zakladnych $kél a vysSie, v si€asnosti tento negativny trend zaznamendvame uz ovela skor,”
vysvetluje doc. PharmDr. Daniela Minarikova, PhD., MSc., MPH, ¢lenka Vyboru Slovenskej obezitologickej asociacie. Obezita znizuje
kvalitu Zivota dospelym i defom. Ohrozuje ich vysoky krvny tlak, cukrovka, hormonalne poruchy, dychacie alebo ortopedické problémy.
,Deti si svoje stravovanie nenastavili samé, va¢sinou kopiruju stravovacie navyky svojich rodic¢ov. Je délezité vnimat jedlo ako palivo pre
telo, ktoré netreba vymienat za energeticky bohaté, no nutri¢cne chudobné nahrady. Neodporic¢a sa pouzivaf jedlo ako odmenu,“ dodava
docentka Lubomira Fabryova. Svetovy defi obezity sme si pripomenuli 4. marca. K téme sa vyjadril aj minister zdravotnictva Kamil Sasko
vo videu na svojich socialnych sietach.
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A v téme obezity eSte ostaneme. Pri prileZitosti Svetového dna obezity Slovenska obezitologicka asociacia spolu so Slovenskou
sexuologickou spolo¢nostou upozornila, Ze obezita negativne ovplyviiuje aj sexualny zivot pacientov. Upozornili tieZ na rizika obezity ako
chronického ochorenia, ktoré patri do ambulancie lekara. " Obezita je komplexné ochorenie a vyzaduje holisticky pristup k liecbe -
stanovenie dlhodobych cielov, behaviordlne a vyzivové intervencie, farmakologickl lieCbu a v niektorych pripadoch aj
bariatricko/metabolickd chirurgiu. V. manazmente obezity nevyhnutne smerujeme k zmene paradigmy,” konstatovala prezidentka
Slovenskej obezitologickej asociacie Lubomira Fabryova. Dodala, ze nové diagnostické a lieCebné kritéria ponukaju dlhodoby,
Strukturalizovany a personalizovany pristup, ktory umozni efektivnejSie vysledky, nez docasné znizenie telesnej hmotnosti. Odbornici
uviedli, Ze obezita stale ostava jednym z najvyznamnej$ich problémov verejného zdravia nielen z dévodu narastajicej prevalencie, ale
najma asociacie so Sirokym spektrom dalSich chronickych ochoreni. "Jej dosah sa prejavuje aj v oblasti intimity a sexuélneho zdravia,"
priblizila asociacia a Specifikovala, Ze az 40 percent muzov trpi nadvahou alebo obezitou. Ako dalej ozrejmila, obezita u muzov €asto
vedie k hormonalnym zmenam, najma k znizeniu hladiny testosterénu, ¢o méze sposobit pokles libida, erektilni dysfunkciu a problémy s
plodnostou. Nadmerna hmotnost tiez podla nich zvysuje riziko kardiovaskularnych ochoreni, ktoré negativne ovplyviuji prekrvenie a
funkciu pohlavnych organov. "LieCba obezity nie je len otazkou vzhladu, ale predovSetkym zdravia a kvality Zivota. Redukcia hmotnosti
moze vyrazne zlepsit hormonalnu rovnovahu, zvysit sexualnu vykonnost a obnovit sebavedomie v intimnom Zivote," uzavrel sexuoldg zo
Slovenskej sexuologickej spolo¢nosti Igor Bartl.

V Nemocnici AGEL Kosice-Saca otvorili nové moderné Mamarne centrum. “Pri rekonstrukcii a vybaveni priestorov sme velky déraz kladli
na vytvorenie prijemného prostredia a na zabezpecenie slkromia a intimity pacientov. Centrum je vybavené novym mamografom a
kvalitnymi ultrazvukovymi pristrojmi. Kombinacia digitdlneho mamografu a ultrazvukovych pristrojov s vysokym rozliSenim umozriuje
vysokl diagnostickl presnost pri minimalizacii radianej zataze. Verim, Ze sme dnes urobili vyznamny krok smerom k zlep$eniu
prognézy pacientov s onkologickym ochorenim prsnika ,“ vyjadril sa predseda predstavenstva a generalny riaditel Nemocnice AGEL
Kosice-Saca prof. MUDr. Franti$ek Sabol, PhD., MPH, MBA. Mamografické pracovisko Kliniky radiolégie UPJS LF a Nemocnice AGEL
Kosice-Saca, a. s. bolo zaradené do siete mamografickych pracovisk v populadnom skriningu rakoviny prsnika po spineni véetkych
poziadaviek v roku 2021, ako jedno zo Styroch pracovisk na vychodnom Slovensku, v ramci kraja ako jediné certifikované skriningové
pracovisko. Velkou vyhodou je Uzka spolupraca Mamografického pracoviska Kliniky radiolégie s chirurgickou mamarnou, tzv. prsnikovou
ambulanciou, v ktorej sa vySetruji pacientky s klinickymi priznakmi ochorenia prsnikov. Na zaklade vysledkov radiologickych
zobrazovacich vysetreni a biopsie je pacientke navrhnuty d'ali lieCebny postup a nésledna pooperacna starostlivost. V pripade nutnosti
je pacientka nasmerovand na onkologické pracovisko. Pacientky, ktoré sa chcl objednat do nového Mamarneho centra tak mozu urobit
prostrednictvom call centra v pracovnych drioch v ¢ase od 7:00 do 15:00. Mamografické vySetrenie je bezplatné a narok nan maju na
pracovisku v Nemocnici AGEL Kosice-Saca véetky zeny s platnym zdravotnym preukazom na Slovensku.

Zdravotna poistoviia Dovera predstavila novinku v podobe prispevku na starostlivost o zuby, ktory ma ufahéit pristup k zubnej
starostlivosti pre jej poistencov. Deti poistené v Dévere mozu ziskaf az 5-krat v roku prispevok v sume 30 eur na dentélnu hygienu, na
oSetrenie alebo na pecatenie zubov u zmluvného zubného lekéra. Dospeli mézu ziskat 2-krat v roku prispevok 30 eur na dentalnu
hygienu. Podmienkou na ziskanie prispevku je absolvovanie preventivnej prehliadky u zubného a vSeobecného lekara. Ako uviedla
Renéata Molnarova, manazérka vyvoja produktov a digitalnych sluzieb, novinka je sucastou $irSich zmien v poistovni, ktoré prebiehaju uz
niekolko rokov. Medzi dalSie benefity patri Lekar na dialku, podpora duSevného zdravia a rieSenie koznych problémov bez navstevy
ambulancie. Dovera sa zaviazala kazdy rok predstavit aspori jeden benefit, ktory zjednodu$i pristup k zdraviu alebo zdravotnej
starostlivosti.

K zubnym benefitom vydala aktudlne stanovisko aj $tatna poistoviia. ,Sme presvedéeni, Ze nasi poistenci najlepsie vedia, aka forma
benefitu je pre nich najvyhodnejSia, a preto je volba na nich,” povedal predseda predstavenstva a generalny riaditel VSeobecnej
zdravotnej poistovne MatG$ Jurovych. V ramci tzv. pefiaZzenky zdravia ponuka poistovia kazdému poistencovi roéne benefit vo vyske az
100 eur, resp. az 800 eur pre rodiny. Zubné benefity su pre poistencov atraktivne, na o reaguje aj $tatna poistoviia uz avizovanym
roz$irenim tohto benefitu v blizkej dobe. U zmluvnych stomatolégov poistoviia aktuélne pontka roz$irend Ghradu zdravotnej starostlivosti
o lokalnu anestéziu pre vSetkych detskych pacientov do dovfSenia 10 rokov. Spektrum vykonov, pri ktorych sa anestézia uhradza zahfna
napriklad extrakcie, vykony zachovnej stomatoldgie Ci chirurgickej stomatolégie. ,Ako lider v oblasti zdravotného poistenia aktivne
reagujeme na potreby poistencov a vyvijame seridzne produkty a benefity, ktoré poistenec aj prakticky vyuzije. Nie sU len peknym
marketingovym lakadlom s mnozstvom podmienok a obmedzeni,* zdéraznil Jurovych.

Zeny myslia na prevenciu zodpovednej$ie nez muzi. Dokazuju to $tatistiky Union zdravotnej poistovne, ktora konstatuje aj to, Ze
zdravotné problémy Zien sa liSia od zdravotnej starostlivosti, ktord potrebuji muzi. Naj¢astejsim dévodom hospitalizacie je neprekvapivo
porod. Zeny absolvuji preventivne prehliadky ¢astej§ie nez muzi, u poisteniek UNION zdravotnej poistovne to plati u véeobecného
lekéra aj u stomatoléga a zaujimavostou su aj rozdiely v potrebach zdravotnej starostlivosti.

Obsah dnesného suhrnu sprav zo zdravotnickeho sektora sme tymto vycerpali. Te$im sa na vas opat nabuddce pri dalSom vydani MEDI
Novin na TV Doktor.
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Testuje lisajnik ako antidepresivum / Potkanom sme najskor umelo navodili depresiu. Po podani extraktu boli
odvaznejsie a zlepsila sa im pamat @
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Kosiciach UPJS
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Testuje lisajnik ako antidepresivum / Potkanom sme najskor umelo navodili depresiu. Po podani extraktu boli odvaznejsie a zlepsila sa
im pamat

Jana Holubéikova
15 minat ¢itania

Terézia Kiskova v laboratériu nahodne zistila, Ze liajnik by mohol vdiaka svojim uginkom pésobit aj na depresiu. Rozhodla sa, Ze ho
skusi d'alej testovat.

15 min(t ¢itania
Jana Holubc¢ikova
Foto: Postoj/Tomas Puskas

Terézia Kiskova v laboratériu nahodne zistila, Ze lisajnik by mohol vd'aka svojim G¢inkom posobif aj na depresiu. Rozhodla sa, Ze ho
skisi d'alej testovat.

15 min(t ¢itania
E-mail
Kopiruj odkaz

Ked' testovala Ucinky liSajnika na potkanoch s rakovinou, zistila, Ze po podani extraktu sa zvieratam zlepSila nalada. Napadlo jej preto
testovat liSajnikovy extrakt aj na depresiu.

Vysledky boli optimistické, lisajnik ako prirodny antioxidant zatginkoval dobre. Ak by aj dal$ie testy ukazali, Ze takto sa da liecit depresia
u l'udi, islo by o celosvetovy objav.

LZvierata boli odvaznejsie, zivSie a mali lepSiu paméat. Mila zaujala najméa ta odvaha. Okrem odvahy sme pri nich videli aj chut prebadaf
nové prostredie,” opisuje v rozhovore pre Postoj Terézia Kiskova.

P6sobi v KoSiciach a prvé experimenty s liSajnikmi realizovala eSte ako zacinajidca vedkyna.

Vystudovala molekularnu biolégiu na Prirodovedeckej fakulte Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach. Doktorat ukongila na katedre
fyziologie Zivodichov. Momentalne posobi na Lekarskej fakulte UPJS.

Cim si prave li$ajnik zasluzil pozornost vedcov?

Lichenoldgia je pomerne stara disciplina, vyskytovala sa uz aj v starovekom Egypte. Niektori liSajniky vyuzivali na farbenie latok, pridaval
sa do jedla a podobne. Vedelo sa, Ze sa da na Cosi vyuzit.

Velmi sporadicky sa objavili nejaké vyskumy v Turecku &i v Indii. Ni¢ komplexné, ale zistilo sa, Ze liSajniky maju UV protektivne,
antimykotické aj protizapalové Gcinky. Jedna skupinka vedcov napriklad sledovala lisajniky pri hojeni ran, dali ho do krému a mali
zaujimavé vysledky.

Co sme este neskusali, je palenka s ligajnikom. (Usmev.)

V lekarnach je dostupny islandsky liajnik, ktory sa vyuziva najma na dychacie problémy, pri kasli, traveni ¢i na obranyschopnost
organizmu. Vy ste liSajnik zacali testovat na depresiu. Ako vam to napadlo?

Nebol to zamer. Skisala som ho podavat zvieratdm, ktoré mali rakovinu prsnika. Vtedy lie¢ba nevysla, ale poGas toho som zistila, Ze
zmenili svoje spravanie.

Potom som liecbu vyskisala aj na zdravych zvieratach, ¢i aj tie zmenia spravanie. A to bol prvy podnet. TakZze sme rozbehli experiment.

Ako sa teda ich spravanie zmenilo?
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Zvierata boli odvazneijsie, zivéie a mali lepdiu paméat. Mia zaujala najma ta odvaha a povedala som si, Ze toto by bolo celkom zaujimavé
skusit na depresiu.

Okrem odvahy sme pri nich videli aj chuf prebadat nové prostredie — exploraciu. Toto vSetko je pri depresii znizené.
Popritom sme sa pozerali, ¢i to nemalo nejaké negativne U¢inky na pecen. Zistili sme, Ze ide o antioxidant, takze pecer chrani.

Zaroven sme zistili, Ze lisajniky spdsobuju docasnt anémiu. Nie je to ni¢ neobvyklé, vela liekov ju spdsobuije, ale je dblezité, aby sme o
tom vedeli. Po dobrati liekov sa krv znova upravila.

A potom sme mohli zac¢at testovat liSajnik aj na depresivnych zvieratach.
Jana Holubé&ikova
Na akych druhoch zvierat ste ho testovali?

Bezne sa pouzivaju mysi, ale my sme mali schvaleny zvieratnik na laboratérne potkany. Je to dobry model preto, ze su vacsie ako mysi,
Cize tkanivo je vacsie aj krvi je viac, takZe sa da obsiahnut viac parametrov.

V ¢om su dobré prave potkany?

NajidealnejSie by boli prasiatka, ktoré su génovo najblizsie ¢loveku.

Hlodavce maju kratky Zivotny cyklus, za dva roky uhynu, ide o ako keby zrychleny fudsky Zivot. Maji geném dost podobny ¢loveku.
Dokonca maju priblizne rovnaké typy ochoreni ako ¢lovek.

Je to tieZ velmi dobry model na sledovanie toxicity, pretoZe potkan nevie vracaf, nevypluje ni¢, ¢o prehltne. Vdaka tomu funguiju aj otravy
na hlodavce.

Potkany st vyhodnej$ie aj z finanéného hfadiska. Ked chcem v experimente sto zvieratiek, je nepredstavitelné chovat napriklad sto psov
vzhladom na krmivo Ci priestorové podmienky. Tych sto potkanov sa zmesti aj do malej miestnosti.

Délezité je financné hradisko, ale aj to ¢asové. Pri psoch by sme ziskali prvé vysledky az po patnéstich rokoch, pri opiciach dokonca po
Styridsiatich.

Foto: Postoj/Tomas Puskas
O potkanoch sa hovori, Ze su to velmi inteligentné zvierata.

Su, vefmi, aj pritulné. Mysi také nie su, nemaju ani takl dobri pamét. Potkany sa dokazu naudit rozoznavat farby aj objekty. Niekto ich
cvi¢i dokonca aj na dotykové obrazovky.

Hovori sa, Ze ked utekaju z lode potkany, hrozi nebezpecenstvo. Takze mozno maju aj nie€o navyse ako my fudia.
Tu v Kosiciach testujete lisajniky na depresiu jedini. Ked sa vam toto podari, budete prvi vo svete?
Zaoberali sme sa dvomi metabolitmi liSajnika a to je atranorin a kyselina gyroforova.

Co sa tyka kyseliny gyroforovej, sme prvi na svete vobec, ktori ju testuju na zvieratach. Doteraz sa testovala na bunkovych liniach, &ize v
in vitro podmienkach.

Ale na zivom organizme s fiou doteraz nikto ni¢ neriesil.

Samotny vyskum sa zacal niekedy pred desiatimi rokmi, ked’ som videla prvé vysledky. Potrebovala som vidiet, ¢i je to stabilné, ¢i extrakt
potrebuje byt v chladnicke, ¢i sa prenasa krvou, ¢i sa dostane do mozgu.

Toto vSetko sme sledovali, aby sme mohli na svetlo sveta vyjst s tym, Ze &no, Gcinkuje to tak a tak.
Jana Holub¢ikova
Spomenuli ste uz, Ze pri potkanoch ste museli depresiu vyvolat umelo. Ako sa d& umelo vyvolat depresia?

Depresia nie je ni¢ nebezné ani vo zvieracej riSi. Napriklad zvierata v ZOO ju maji.
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Najjednoduchsi spdsob, ako vyvolat depresiu pri zvierati, je rovnaky ako u ¢loveka — vplyvom stresu. Ten musi byt bud kratkodoby a
riadne silny, alebo podprahovy a dlhotrvajici.

Ked sme sa bavili s kolegami, ktory model je lepsi, tak sme sa zhodli, Ze zivot, aky teraz zijeme, je nepredvidatelny, nikto nevie, ¢o nas
zajtra ¢aka, a buduicnost je neista.

Takze dlhodoby model — chronicky, dlhodoby a nepredvidatelny stres — bol lep§im modelom na vyvolanie depresie.
Aky je konkrétny postup pri stresovani zvierat?

Napriklad im zhasneme na cely der svetlo — ni¢ stra§né sa nedeje, Zijd, ale je to pre ne nieco zvlastne. Na druhy den im nedame potravu
— takisto to nie je ni¢, ¢o by ich usmrtilo.

Alebo im vyberieme podstielku a namiesto nej im na dve hodiny nalejeme vodu. Nie je im zima, ale nefahnd si, musia stat. A nevedia,
kedy sa to skongi.

Presne také stresové podmienky mame v praci, niektori v rodine.
Co sa potom dialo so zvieratami?

Ich spravanie sa naozaj zmenilo. Boli anhedonické, boli v takzvanej nau€enej bezmocnosti. Ked sme ich davali do niektorych dalSich
typov testov, uz ani neprotestovali.

Kym zdravé zvierata sa stale metali, odmietali ist tam a tam, depresivne zvierata vébec nebojovali, len chceli, aby sa to uz skondilo.
Videli sme tam paralelu s depresivnym ¢lovekom.

Foto: Postoj/Tomas Puskas
Reélne uz teda boli v depresii, mohli ste im aplikovat li$ajnik. Zauginkoval?

Pozorovali sme zmeny spravania. Stipla pri nich nebojacnost, zlepsila sa im pamét. Po smrti sme im vyberali mozgy, pozorovali sme
Strukturu, ktora sa vola hipokampus.

T4 je zodpovedna za orientéciu v priestore, ukladanie paméatovych stop z kratkodobej do dlhodobej paméti a dokonca je este doleZitejSia
Vv procese vybavovania si spomienok.

Velmi malo sa hovori o tom, Zze aj v dospelosti sa nam vytvaraju neurébny v mozgu. Toto je rozhodne nadej pre fudi, ktori maju
neurogenerativne ochorenia ako alzheimer.

Netvoria sa v obrovskej miere, niektoré z nich sa zmenia na neurony, niektoré na podporné gliové bunky, ale v principe je to nadej, ze ak
vieme toto, vieme najst spdsob, ako stimulovat tvorbu novych neurénov.

A pocas depresie, kedZe klesa zaujem ¢i pamét — fudia s depresiou sa Casto stratia, st dezorientovani —, je to mozno sposobené aj tym,
Ze sa im netvoria nové neurény a Ze tam je nejaka porucha.

My uz dnes vieme, Ze pocas depresie sa v hipokampe tvori ovela menej buniek a niekedy je objem zmenseny. Ale po atranorine i
kyseline gyroforovej z liSajnikov sa dostal na beznu Uroven zdravych zvierat.

Poget novych zrelych neurénov po kyseline gyroforovej dokonca stipol nad Grovef zdravych zvierat. Cize je to vefmi zaujimavy vysledok.

Toto je najideélnejsi vysledok, aky mohol nastat — Ze nielenze neurogenéza po kyseline gyroforovej stupla, ale stGpol aj pocet zrelych
neurénov.

Ako dlho trval cely ten vyskum?

Kym zvierata ziju, trva to par mesiacov, ale po ich smrti prebieha este vefmi vela daldich analyz. Cely experiment méze trvat aj rok,
pripadne roky. Vysledky sme uz publikovali, vedecka verejnost uz vie, Ze sme nieco také zacali.

Bezné antidepresiva su syntetické lieky, extrakt liSajnika je prirodny. Je 8anca, Ze lieCba depresie lisajnikom by zostala na prirodnej
baze?

Je viac prirodnych latok, ktoré dokazu bojovat s depresiou, zndma je napriklad levandula. Aj liecivo, ktoré sa bezne pouziva — hypericin
—, pochadza z lubovnika bodkovaného.
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Lisajniky a vac¢sina prirodnych latok vSak nie st rozpustné vo vode. LiSajniky su rozpustné v etanole, takto sme ich podavali aj zvieratam.
Ale neviem si to predstavit aj vo forme lieku. Tam by moZno stlo za to vyskuasat trochu zmenit Struktiru, ale to by si vyZiadalo viac ¢asu.
Museli by sme zistit, ¢i by mala zmenena $truktira rovnako silné antidepresivne Gginky.

Nevyhodou li$ajnika oproti ostatnym rastlindm je, Ze nebude rast hocikde v umelych podmienkach. Myslim, Zze ak by sa mal liajnik
vyuzivat komeréne, musel by sa aj tak synteticky pripravovat.

Foto: Postoj/Tomas Puskas

Bezné antidepresiva maji mnoho vedrajsich Gc¢inkov — nevolnost, navykovost, insomniu, priberanie na véahe ¢i sexualne problémy. Toto
sU veci, ktoré dost ovplyviiuji kvalitu Zivota.

Pri zvieratach sme skimali napriklad apetit ¢i zmenu hmotnosti a nevideli sme Ziadnu zmenu. Tym, Ze metabolity liSajnikov su
antioxidianty, su pre telo prospesné. Dokazu stimulovat nagu imunitu, si protizapalové, maju Sirokd $kalu Ucinkov ako vacsina prirodnych
latok.

LiSajniky su opisované ako najzaujimavejSie aj najzahadnejSie organizmy, su prirodzenymi bioindikatormi Cistoty Zivotného prostredia.
Ale nie su kazdému zname, ich vyzor pripomina skor pleseri alebo hubu, nevyskytuju sa hocikde.

Je to dost extrémna rastlina, dokaZze Zit aj v obrovskych mrazoch, ale aj v obrovskych teplach. Lisajniky mozeme najst aj v Tatrach, ale
nevyrastl umelo v kvetinaéi alebo na balkéne.

Niektori si myslia, Ze je to huba alebo plesen, ¢i mach.

Oproti zvieratam sa rastliny nedokdzu premiestnit, ked' je zle. Vyvijaju obrovskl plejadu sekundéarnych metabolitov — to sU stresové
hormony, ktoré ich chrania pred vSetkym moznym.

A mozno prave tym su zaujimavé liSajniky, pretoze metabolity, ktoré produkujd, s unikatne, nenajdeme ich nikde inde.
Ligajnik ste uz otestovali na zvieratach, aky je teraz d'al$i postup? Budete hfadat dobrovolnikov medzi ludmi?

Velmi rada by som uz bola v $tadiu, Ze ich uz hfadame. (Usmev.) Velmi rada by som im dala nadej, ale chce to este as a, samozrejme,
financie.

PokiSame sa o nejaké granty, tych penazi treba. Momentalne sme otestovali jednu davku, ale potrebujeme zistit, ¢i je mensia davka
lepSia a nesp6sobi anémiu alebo &i vacsia davka nespdsobi hepatotoxicitu.

Skusili by sme modifikovat aj Struktiru, aby latky boli rozpustné, a musime zistit, ¢i ich i¢inok potom bude horsi alebo lepsi.

AZ potom by sme to chceli vyskisat aj na ludoch — zdravych dobrovornikoch.

Mnoho fudi mi uz pisalo, ¢ im nemézem dat extrakt z lisajnika. Bohuzial, nejde to. (Usmev.)

Foto: Postoj/Tomas Puskas

Preco je dolezité najskor liek testovat na zdravych fludoch?

Zdravy Clovek mi opiSe, €o citi, Ci citi zmenu nalady, Ci si lepSie pamata, a to mi zviera nepovie. Potrebujeme takisto placebo vzorky.

Organizmus, ktory je chory a je zatazovany lie¢bou a chorobou, preto mézZe reagovat trochu inak. Navy$e je uz oslabeny a nemusi byf
pren zmena nevyskusanej lieCby prospesna.

Potrebujeme najskor zistit, Gi liek spdsobuje anémiu, toxicitu na peceni, ¢i je naozaj dobre znasanlivy. U ludi sa méze stat ¢okolvek, ¢o
pri zvieratach nie je vidiet.

Klinické fazy sa zameriavaju najskor len na mall vzorku ludi. Potom by sa zvolila trochu vac¢sia vzorka a az nasledne by sa preslo aj na
pacientov s depresiou.

Kym pri zvieratach, ktoré maju kratky zivotny cyklus, sa bavime o mesacnej lie€be, ktorda ma neskutocné vysledky, pri fludoch si treba
uvedomit, Ze prvé vysledky, ktoré méze ¢lovek od lieku ocakavat, pridu naozaj najskor o tri mesiace.

Liek si potrebuje urobit svoju robotu, aby sme nieco videli. Testovanie na fudoch by prebiehalo minimélne rok, kym by sme ziskali
vysledky, ktoré by stali za to.
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Jana Holubé&ikova
Keby ste $li robif tento vyskum napriklad niekam na Zapad, mali by ste tam lepSie podmienky?

Isteze. Aj u nas su laboratéria, ktoré maji vybavenie, ale to je drahé a, samozrejme, stréZia si ho, pretoze ich to stalo velmi vela Usilia a
penazi.

Ako vnimate aktualny stav slovenskej vedy?

V zahrani¢i som bola na niekolkych stazach, napriklad v Rakusku, kde je vSeobecne pristup k vede iny. Vedci st inak dotovani, projekty
sU na uplne inej Urovni, a preto dostavaju ovela viac financii ako my.

Napriek tomu, Ze sa to pomali¢ky posiva aj k nam, je to zloZité. Je zlozité ziskat grant, hoci je uz viac slovenskych vedcov, ktori ziskali
miliénové granty z EU. Nie je to nemozné, len treba skusaf a nedaf sa odradif.

Treba mat véak dobry napad a vela trpezlivosti. (Usmev.)
My tu mame mizerny tabulkovy plat. Ale vedec ma moznost jednoducho odist inde.
Vy zvazujete, ze by ste odisli zo Slovenska?

Vzdy som chcela odist, ale potom som v sebe citila taky zapas, Ze ak odide kazdy, kto tu zostane? (Smiech.) Stéle bojujem, faha ma to
trochu pre¢, pretoZze mentalita a nazeranie na vedu su v zahranici iné.

Viem pochopit fudi, ktori z vedy odidu, pretoze ¢asto je ich praca nepochopena alebo sa stava, ze vas nepodporia alebo vas vysmejl.
Zdielaj ¢lanok

Pom6z aj ty Sirif hodnotné ¢lanky a nazory

Facebook

Email

Kopiruj odkaz Link

Ak mate otazku, tip na ¢lanok, navrh na zlepSenie alebo ste nasli chybu, napiste na redakcia@postoj.sk

Jana Holub¢ikova

Vystudovala etnolégiu. Jednu dekadu pdsobila v TASR, pisala aj pre Hospodarske noviny. Vyskusala si pracu v PR a v Skolstve. S
rodinou zije na vychodnom Slovensku.

Diskusia

Autor: Jana Holubc&ikova
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Ako sa ucit na skusky @

0 8. 3.2025,19:05 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. sr.o. Neutralny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
337 500 7,50 0,08 32109 EUR

Ako sa ucit na skusky

Zuzana Cimova, moderatorka:

Nielen maturantov ¢aka naro€né obdobie. Na prijimacie skiusky i celostatne testovanie sa pripravuju aj deviataci.

Viktor Vincze, moderator:

Zozbierali sme uzito&né tipy na efektivne udenie, aby vedomosti v pamati zostali. Citanie odami v tichosti nie je dobra cesta.
Andrea Sprochova, redaktorka:

Ucia sa na testovanie deviatakov. Nela a Nina st $tudentkami osemro¢ného gymnazia, no testy o necelé dva tyzdne musia pisat aj tu.
Okrem rieSenia Uloh, stavili na pravidelné ucenie.

Nela, Studentka gymnazia, Pankichova ul. v Bratislave:

Ja si vacsinou prepisujem poznamky na Cisty papier a potom sa to znovu u¢im.

Nina, Studentka gymnazia, Pankuchova ul. v Bratislave:

Si robim cviGenia, aby som to teda vedela vyuzit a zistim, ¢i si to dobre paméatam a ¢i to dobre chapem.
Andrea Sprochova, redaktorka:

V tejto Skole ziakom upravili vyu€ovanie a cely tyzden sa intenzivne ucia iba slovencinu a matematiku.
Zuzana Butler, riaditelka Spojenej Skoly, Panklchova ul. Bratislava:

Ten Ziak jednak bude poznat formu testové ulohy, bude poznat asovy limit alebo moZno aj nejaké stratégie, riesenie. Budu mat pocit
pripravenosti.

Andrea Sprochova, redaktorka:

Na kazdu skasku treba mysliet v dostatoénom predstihu. Takto sa da podra Skolskej psychologi¢ky minimalizovat stres v den D.
Michaela Artemiou, psychologi¢ka Spojenej Skoly, Panktchova ul. Bratislava:

Je dobré rozdelit si u¢ivo do blokov, neucit sa velké mnoZzstvo uciva naraz, nezabudat na prestavky, na oddych, na pravidelny spanok.
Andrea Sprochova, redaktorka:

Tipy na u€enie zverejnilo aj ministerstvo $kolstva. Napriklad ucit sa v blokoch 25 minat naplno a potom si dat 5-minGtovu pauzu. Poméze
to lepsie sa sustredit a predist inave. Ku koncentracii prispieva aj upratany stdl a vypnuté notifikacie na mobile. Co neprinesie vysledky
je podciarkovanie a Citanie si textu o¢ami.

Lenka Hudakova, poradky#a, Univerzitné poradenské centrum UPJS Kosice:

To nepatri medzi aktivne formy ucenia, ale navysSe, ak si text ¢itame niekolkokrat, tak aj nadobudneme pocit, Ze tomu rozumieme, ale
keby sme si to mali povedat nahlas, tak zistime, Ze sme sa toho vela nenaucili.

Andrea Sprochova, redaktorka:

Efektivnejsie je latku niekomu vysvetlit a pri udeni si hovorit nahlas. Stidie potvrdzujl, e ked si ugivo hovorime nahlas, aktivnych je viac
rozmyslov. Mozog si tak informécie lepSie zapaméatéa a ukladaju sa hlbsie. Zakladom je ucivu porozumiet biffovanim naspamat sa to
nepodari.

Lenka Hudakova, poradkyfia, Univerzitné poradenské centrum UPJS Kosice:

Ak sa biffujeme, tak 60% uciva zabudneme do dvoch hodin. Ak sa u¢ime s porozumenim, tak 60% uciva nam ostane v pamati po dobu
100 dni.
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Andrea Sprochova, redaktorka:

Andrea Sprochova, televizia Markiza.
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Lisajniky ako bojovnici proti depresii? Svetovy vyskum Terézie Kiskovej méze priniest nové prirodné lie¢iva @

0O 10. 3. 2025, 5:55 vedanadosah.cvtisr.sk & Radka Rosenbergova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
2926 0,07 0,00 237 EUR

Lisajniky ako bojovnici proti depresii? Svetovy vyskum Terézie Kiskovej moze priniest nové prirodné lieciva
Radka Rosenbergova redaktorka 10. marca 2025

Zatial u¢inok lisajnikov testovala na potkanoch, ktoré boli spolo¢enskejsie alebo mali va¢siu chut do jedla.
Ligajniky moézu byt napomocné pri lieGbe depresie. llustracna fotografia: iStock.com/Dace Znotina

Terézia Kiskova z Ustavu patologie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach sa rozhodla skimaf Gginky
liSajnikov ako mozného zdroja lieCby proti depresii. Spolo¢ne s timom dalSich vyskumnikov ako prva na svete otestovala ich vplyv na
depresivne zvierata. Vyhodou liSajnikov je, Ze v porovnani s klasickymi antidepresivami aZ tak nezatazuji pecer.

Vyskumnicka prezradila, ako sa spravali depresivne potkany, ako latky z liSajnikov bojuju proti depresii a o spdsobilo vylieCenie
potkanov z depresie.

Terézia Kiskova z Ustavu patoldgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach skima lidajniky. Zdroj: osobny
archiv Terézie Kiskovej

Nahodny objav
O lisajnikoch ako o moznom zdroji lieCby proti depresii ste sa dozvedeli Uplnou nahodou. Ako?

Testovala som uginky metabolitov liajnikov na zdravych zvieratach. Chcela som zistit, ¢i nie su toxické, vdaka ¢omu som pri§la na to, ze
menia spravanie zvierat. Po ich podani boli zvieratd odvaznejsie, aktivnejSie a mali dobrd pamat. To mi evokovalo, Ze by sme G¢inok
lisajnikov mohli sledovat na depresivnych zvieratach.

O Gcinkoch lisajnikov na nase zdravie sa vedelo uz predtym. PreCo ich eSte pocas depresie nikto nepreskumal?

VSeobecne skima lisajniky velmi malo fudi a ak ich aj skimaju, tak su vysledky velmi sporadické, pri€om experimenty vykonavaju
vacsinou na bunkach, nie na zivom organizme. Doteraz netuSime, aky uc¢inok maji na fudsky organizmus. My sme skimali dve latky, a
to atranorin a kyselinu gyroforovu, pri€om prave o ucinku kyseliny gyroforovej sa nevedelo vébec ni¢. Preto sme ju s mojim timom ako
prvi na svete vObec otestovali na zvieratach, aj to iba na zaklade nasho zistenia na zdravych zvieratach. Je otazne, preco tento Gc¢inok
nikto neskimal. Myslim si, Ze ide o aklsi zabudnutd skupinu rastlin, ktora je pre vaésinu ludi nedélezitd. NajnovSie vyskumy vSak
potvrdzuju, ze liSajniky su zvlaStnou skupinou, pretoze obsahuju metabolity, ktoré sa nevyskytuju v inych rastlinach.

Uginky ligajnikov testuji na mysiach. Zdroj: osobny archiv Terézie Kiskovej
Ide o lisajniky, ktoré najdeme volne v prirode?

Ano. Prave ligajniky st zaujimavé tym, Ze rasti kozmopolitne, teda po celom svete. Zaroven st unikatne tiez tym, e ZijG v extrémnych
podmienkach, nielen v mrazoch, ale aj v teplom podnebi. Maji v sebe stresové hormény, ktoré ich dok&zu udrzat v danom Zivotnom
prostredi. Ak sa neudrzia, vyhynu — napriklad pri zmene prirodnych podmienok. Zoberte si taki emericu, ktora kvitne, eSte ked' je sneh.
Len ¢o snehova pokryvka z danej oblasti po rokoch vymizne, zmizne i Eemerica. LiSajnik prezije vSetky podmienky po celom svete, takze
musi obsahovat latky, ktoré ho zvyhodriuji pred klasickymi rastlinami. Zjavne ide o sekundarne metabolity, ktoré sledujeme aj my.

Zvieratd stratili Zivotn( iskru
Akym spOsobom ste potkanom vyvolali depresiu, aby ste na nich mohli skimat G¢inky liajnikov?

V pripade zvierat, podobne ako aj fudi, depresia vypukne vd'aka stresu. Bud' ide o traumatizujlci stres, Cize dostato¢ne silny na to, aby
vyvolal depresiu. Ludia si mnohokrat neuvedomuju, Ze na vela traum zabudli — mozog ma nejaky blok a nechce si ich vybavit — napriek
tomu ich maju. Druhym stresorom je mierny chronicky nepredvidatelny stres, teda podprahové, Zivot neohrozujice stresory, napriklad
potkanom zhasneme cez den svetlo, na druhy deri im nedame jest alebo namiesto hoblin dostan vodu, kde si nemo6zu lahndt. Stresory
im spdsobuju diskomfort a zviera, podobne ako ¢lovek, vefakrat pocas dita nevie predvidat, o moze nastat.

Pozrite si

19. februara 2025 | Radka Rosenbergova
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K ¢astym stresorom Gloveka patria aj zle fungujlce vztahy ¢i nedobré pracovné prostredie, ¢o vedie k takzvanej nau¢enej bezmocnosti —
anhedénii — stavu, ked' sa Clovek ¢i zviera vzdava. V principe ide o stav, ked si povie: ,Robte si so mnou, ¢o chcete, ja uz nedokazem
proti tomuto stavu bojovat.” Toto spusta takzvanu stresovu os, ktord mé niekolko faz a poslednou fazou je vycerpanie. Ked je chronicky
stres dlhodoby, cely na$ organizmus nan reaguje vyCerpanim — chradneme po emocionalnej ¢i fyzickej stranke — ¢o vedie k depresii
nielen v pripade zvierat, ale aj ¢loveka.

Ako sa spravali zvierata, ked mali depresiu?

Ide o podobné spravanie, aké mé Clovek. Jednym zo zé&kladnych ukazovatelov, €i zviera trpi depresiou, je pitie cukrovej vody. Tie, ktoré
depresiu maju, nechcu citit pote$enie, preto nebudu pit sladku, cukrovd vodu, z ktorej majl pote$enie. Zdravé zvieratd, naopak, obfubujd
sladké. Depresivne zviera je uz v takom $tadiu, ze mu je vSetko jedno — vypije vSetko, nema zivotnu iskru. Rovnako sme pouzili test s
vyvySenym krizovym labyrintom. Predstavte si ho v tvare znaku plus, pricom dve ramena tejto aparatlry su vyvySené, uzavreté a dve
otvorené. Sledujeme, Ci zvierata zostavaju v uzavretej Casti alebo prechadzaju do otvoreného priestoru. Zdravé zviera je prirodzene
zvedavé, pretoZe je v novom prostredi, ktoré chce preskumat. Depresivne zviera, naopak, preskiima prostredie pre pocit bezpecia a ked
usudi, Ze mu ni¢ nehrozi, lahne si. Depresivne potkany sa trochu presli, lahli si do rohu a nechceli ist dalej. Zdravé zvierata i$li aj do
otvorenych ramien, boli odvaznejSie a zvedavejsie.

Extrakt z liSajnikov Uc¢inkuje proti depresii. Zdroj: osobny archiv Terézie Kiskovej

Velmi zaujimavé su aj testy nGteného plavania, pocas ktorych sa zviera necha tri minGty plavat vo vysokej kadi. Nedociahne v nej na
dno, zérovei vSak ani nevyjde von, preto je natené plavat. Zdravé zviera bojuje, depresivne zviera sa velmi rychlo vzdava a splyva.
Spravanie je podobné s ¢lovekom. AvSak mnohi si neuvedomuijl, Ze spravanie je ¢asto odzrkadlenim zmien v naSom mozgu. A, naopak,
Ze to, ako sme nuteni sa spravat, bude onedlho vidno aj v zmene mozgovych S$truktir. Zistilo sa, Zze pri depresii je poskodeny
hipokampus, teda ¢ast mozgu zodpovedna za pamat a ucenie, kde sa nam v dospelosti vytvaraji nové neurény. Pocas depresie sa tato
oblast zmensuje a neurdny sa netvoria v takom pocte ako u zdravého ¢loveka. Toto potom spdsobuje dezorientéciu pacienta v priestore,
nesUstredenost a poruchy kratkodobej paméti.

Ako sa tieto faktory prejavuju u ¢loveka s depresiou?

Napriklad ak na depresivneho Cloveka zacnete rozpravaf, tak si nepaméatiq, o ¢om ste hovorili. Depresivni pacienti si Casto
dezorientovani, nevedia, aky je den &i kde sa nachadzaju. Pri zvieratdch pouzivame napriklad Morrisov vodny bazén na testovanie
kratkodobej a dlhodobej pamaéti. Ide o bazén, v ktorom je voda zmieSana so susenym mliekom, aby bola zakalena a aby nebolo pod
hladinou vidiet ukryty ostrovéek.

Zviera nechame plavat. Pri plavani ndhodne najde ostrovéek. Ak ho nahodou nenéjde, polozime ho nari, aby vedelo, Ze tam je a Ze ho
mé hradat. Po troch hodinach zvierata opéat testujeme. Zdravé zviera by uz malo po troch hodindch vediet, kde sa tento ostrovéek
nachadza, a ked ho najde, uz neplava, ostane na fiom staf. Na tretikrat ho najde uz okamzite. AvSak zvieratd s depresiou sa nedokazali
naucit, kde je skryty ostrovéek ani na tretikrat, pretoze ich pamét bola poskodena.

Akym spdsobom ste ziskali extrakt z liSajnikov?

Ziskavali ich kolegovia z Katedry botaniky Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ktori ich skimaju ako
bioindikatory znedistenia Zivotného prostredia alebo ako akumulatory fazkych kovov z prostredia. V rdmci svojho testovania chceli poznaf
tiez ich zloZenie. Prave oni vyizolovali metabolity z liajnikov, ktoré sme neskor skimali. Ked' zistili, Ze m6zu mat nejaké konkrétne Gcéinky
na ludsky organizmus, ponukli ndm spolupracu, aby sme ich mohli skimat, a tieto extrakty nam zadovazili.

Depresivne potkany nemali chut hladat ostrovéek. Zdroj: osobny archiv Terézie Kiskovej
Leskla srst naznaGovala vylietenie z depresie

Potkanom ste davali pif metabolity z liSajnika v etanole a pocas $tyroch mesiacov ste sledovali ich vplyv. Po akom ¢ase ste uz videli prvé
Gcinky?

Pocas prvych testovani sme videli prvé G¢inky uz po dvoch mesiacoch. Potkany nemali zmeneny apetit, chutilo im jest, priberali rovnako
ako zdravé potkany. Neskdr sme ich otestovali v behavioralnych testoch a ich spravanie bolo ovela prirodzenejSie.

Ako sa potkany spravali a ako reagovali na extrakt z lisajnikov?

Urcite boli spoloCenskejSie, pretoze predtym boli utiahnutejSie. Po experimente boli ovela odvaznejSie, v testoch dosahovali rovnaké
vysledky ako zdravé zvierata, akoby ani nemali depresiu. Navy$e ti, ktori maju domacich maznacikov, vedia, zZe na zvierati, ktoré nie je
Uplne v poriadku, mozno zbadat ochorenie aj podla farby oéi i srsti — choré zviera ma zanedbanu srst. Pri lieGenych potkanoch sme
pozorovali, ze mali leskll srst.
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3. marca 2025 | Radka Rosenbergova

Pri inom vyskume, pocas ktorého sme chorym zvieratam podavali v priebehu chemoterapie extrakt z lisajnika, sme pozorovali, Ze im
nevypadavala srst. Ak ¢lovek chodi na chemoterapie, ¢asto trpi vypadavanim viasov. Je to neprijemné a velakrat to zhorsuje psychicku
pohodu uZ tak dost oslabnutého pacienta, ktory este prichadza o nie¢o také vzacne, ako su vlasy. Pri kombinovani chemoterapie s
metabolitmi lisajnikov sme docielili, Ze tento vedlajsi G¢inok sme po chemoterapii nepozorovali. Tym, Ze je liSajnik antioxidantom, dokaze
posilnit imunitny systém. LiSajniky musia fungovat nejakym mechanizmom, ktory eliminuje vedlajsie u¢inky chemoterapie, avSak ten sme
hlbsie neskumali.

Skumate najma dve zlozky nachadzajuce sa v liSajnikoch, konkrétne atranorin a kyselinu gyroforovi. Aké su to za zlozky a aké maju
Gcinky na nase zdravie?

Uginky ligajnikov zatial nikto netestoval na éloveku, iba na zvieratach. O atranorine mame viac poznatkov ako o kyseline gyroforovej,
pretoze ma potencial aj pri lie¢be rakoviny prsnika, o ako prvi zistili moji kolegovia z Univerzity Pavla Jozefa Safarika. Vieme, Ze Géinok
atranorinu zavisi od pohlavia, o véak musime este viac preskimat. Atranorin zjavne viac posobi na muZov ako na Zeny, avSak stale
nevieme, ¢o je za tym. Predpokladdme, Ze by mohol mat vplyv na samicie pohlavné hormény. Kyselina gyroforova ma rovnaké tcinky na
obe pohlavia. Vieme v8ak, Ze obe tieto zlozky zvy$uju apetit. Aké by mohli mat uginky na zdravie Cloveka, je eSte nejasné.
Predpokladame, Ze podobné ako na potkany.

Ako dlho teda eSte potrva, kym zistime Gcinok lisajnikov na fudi s depresiami?

Na vysledkoch, ktoré sme nedavno publikovali, pracujeme uz desat rokov. Momentalne musime porozmysfat, ¢i zmenime Strukturu
tychto latok, kedze nie st dobre rozpustné. Tiez musime otestovat, i je pri zmene Struktdry tato latka rovnako uginna ako predtym. Ak sa
nezmeni rozpustnost, musime porozmyslat, ako tieto latky zakomponovat do tabliet. Liajnik sice rastie kdekolvek, ale neviete ho
vypestovat vo vlastnom prostredi, v podmienkach, ktoré vytvorite vy. Momentalne teda preto nemam predstavu, ako dlho by to mohlo
trvat.

LiSajniky maju mnoho pozitivnych u¢inkov na depresiu. Zdroj: iStock.com/Jon Benedictus
Latky v liSajnikoch stabilizuji neurénovu sief
Aké dalSie pozitivne U¢inky maju tieto latky na nas§ mozog?

K uginku ligajnikov na fudsky mozog je zatial iba zopar $tudii, ktoré naznacuju, ze spominané latky posilfiuji neurénovu siet. Nase
neurdny tvoria vybezky, ktoré vytvaraju neurénové siete, ktorymi sa Siria rézne impulzy Ci informacie v mozgu. Sekundarne metabolity
lisajnikov podporuju tvorbu tychto vybezkov a stabilizuji neurénovd siet. Toto sa zatial’ skimalo iba na bunkéch, preto je potrebnejsi este
hlbsi vyskum.

Ako posobi extrakt z liSajnika na nas systém?

Sledovali sme stabilitu latok z liSajnika pri roznom pH, kedze pH Zalidocnej kyseliny je iné ako pH naSej pokozky. Zistili sme, Ze extrakt
je pH stabilny, ¢ize jeho UcCinky Zalido¢né kyseliny neznicia. Takisto vieme, ako sa tieto latky prenasaju krvou a ako sa metabolizuju v
pedeni. Metabolity maju aj protizapalové a antibakterialne Gcinky. Studii k tejto téme je zatial pomerne malo, preto musime eéte zistif,
kolko budeme potrebovat davok pri lieGbe depresie. Rovnako musime zistif, ¢i nebude vyssia davka pre organy toxicka.

Aké najvacsie vyhody vidite v liSajnikoch oproti klasickym antidepresivam pri lieCbe depresie?

S vyvojom novych generacii antidepresiv sa zvySuje aj rezistencia na ne. Depresia je na vzostupe. Trpia fiou uz 16-ro¢ni ludia, pricom
ide o fazkl formu tohto ochorenia, takze musia roky uzivat rézne lieky, ktoré im nezaberaji. Jednou z najucinnejsich terapii vobec boli
elektroSoky, ktoré vSak tiez na niektorych pacientov nemaju ziadny Gcinok, pretoze depresia sa znova vracia. Preto nam aj liSajniky m6zu
poskytnuf poznatky o tom, akym smerom by sme sa mali uberaf pri jej lieCbe. Aj syntetické lieGiva maji pévod v prirodnych latkach.
Kedze prave lisajniky st prirodnou latkou, predpokladame, Zze nebudl az tak zataZovat zalldok &i peceri ako syntetické latky.

(RR)
29. septembra 2023 | Justina MertuSova
Aktualne podujatia

Dnes je 10. marca 2025
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