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Svet okolo nas @

B 5.3.2025, 9:34, Relacia: Svet okolo nas, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Slovenska televizia a

rozhlas, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 375 EUR

[strojovy prepis] ...Andrej fedikovej vas motivuje Beata racovaa z katedry psycholdgie Filozofickej fakulty univerzity Pavla Jozefa
Safdrika v Kosiciach. Spadnutie je pojem, ktory ¢asto teda pouZivame skutocne. V stvislosti s tym sa nam objavujii rézne negativne
veci a mozZno aj emdcie, ale zdravé starnutie ako také sa da nahradit réznymi inymi synonymami....
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Al in Legal Analysis: the ALTAML Project &

B 5.3.2025,14:45 cusp.uniba.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
31707 0,70 0,01 620 EUR

Al in Legal Analysis: the ALTAML Project

[Translate to English:] Dia 27. februara 2025, KoSice a Bratislava

05. 03. 2025 14.45 hod.

[Translate to English:]

Univerzity spdjaju sily s komerénym sektorom: Strojové ucenie zefektivni analyzu pravnych textov

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS), U niverzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta (PraF UK) a Wolters
Kluwer SR s.r.o. (WK) spolo¢ne realizuju projekt s ndzvom ,A utomatizacia analyzy pravnych textov zaloZzena na strojovom uceni “
(ALTAML). Projekt je podporeny z Planu obnovy a odolnosti Slovenskej republiky.

Cielom projektu je vyuzit metody strojového ucenia na efektivnejsie spracovanie a analyzu pravnych textov. Tato technoldgia moze
prispiet k lepsej identifikacii vztahov medzi pravnymi textami, odhaleniu odchylok od ustalenej praxe a zefektivneniu pristupu k pravnym
informaciam.

Medzi hlavné prinosy projektu patri automatizacia procesu spracovania pravnych textov, ¢im sa zrychli a zefektivni praca s pravnymi
dokumentmi. Aplikacia metdd strojového uCenia a datovej analyzy umozni hlbSie porozumenie a efektivnejSie vyuzitie pravnych
informécii. Tieto metddy nielen ulah¢ia orientaciu v zlozitych pravnych textoch, ale umoznia aj identifikaciu vztahov medzi nimi, ¢o je
klticové pre pochopenie $irSich stvislosti v pravnom systéme. Dal§im vyznamnym prinosom je odhalenie odchylok od zauzivanej
rozhodovacej praxe, €o prispeje k zvySeniu transparentnosti a predvidatelnosti rozhodovacich procesov. V neposlednom rade,
porovnavanie skupin pravnych textov (clustrovanie) ulah&i orientaciu v rozsiahlych pravnych informaciach, ¢o je neocenitelné tak pre
odbornikov, ako aj pre beznych ob¢anov, ktori hfadaju relevantné pravne informacie.

Vysledky projektu budu prezentované v renomovanych vedeckych Casopisoch, ako aj na konferencii a workshopoch, ktoré bude
riesitel'sky tim organizovat.

+Problematika metdd strojového uc€enia a ich vyuzitia pri analyze pravnych textov je na nasej univerzite velmi dobre vedecky zastreSena,
¢o potvrdzuju viaceré nase realizované projekty. Projekt nam vytvara dal$iu prileZitost vyuZzit najmodernejSie metddy strojového ucenia
na pravne texty, ¢o vyrazne zvysi efektivitu a presnost ich analyzy“ povedal doc. RNDr. JUDr. Pavol Sokol, PhD. et PhD., odborny garant
projektu a docent na Ustave informatiky Prirodovedeckej fakulty UPJS

+Projekt poskytuje prileZitost pre pravnych vyskumnikov zapojit sa do $pickového vyskumu a ziskat cenné skisenosti v oblasti analyzy
pravnych textov za pouzitia metdd strojového uCenia. Praca v rieSitelskom kolektive, ktory je tvoreny aj informatikmi a zastupcami
komeréného sektora prispeje k rozvoju odbornych zru€nosti nasich vyskumnikov a interdisciplinarneho chapania problematiky* povedal
doc. JUDr. Jozef Andrasko, PhD., prodekan PraF UK.

.Nasa spolo¢nost ma dlhoro¢né skusenosti s vyvojom a nasadzovanim nastrojov umelej inteligencie, ¢oho dékazom je prvy nastroj v
systéme ASPI Al — Samosprava, ktory zjednoduSuje pracu s predpismi vdaka vyuZitiu potencialu umelej inteligencie, na dalSich
intenzivne pracujeme. Dalsie $tyri nastroje umelej inteligencie sme zaintegrovali aj do nasho softvéru Praetor, uréeného pre riadenie
advokatskej, dafovej kancelarie a pravneho oddelenia. NaSe praktické skusenosti z oblasti vyuZzitia umelej inteligencie v pravnych
informacnych systémoch zabezpecia prepojenie najnovsich vedeckych poznatkov s redlnymi potrebami praxe” povedala Ing. Klara Rabel
Glosikova, riaditelka WK.
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Dedi¢stvo praveku pre vSetkych: pribeh paleoartu sa nekonci
Pridané 5. marca 2025
- Aktualne ¢islo, Histoéria, Veda a technika

Zaklady rekonstrukénej ilustracie v odbore paleontolégia a paleoantropolégia poloZili v byvalom Ceskoslovensku Zdenék Burian a Josef
Augusta. V hlavnej téme tohtorocného februarového Quarku sme pribliZili Zivotné osudy majstra Buriana od detstva az po medzinarodné
uznanie. V marcovom vydani predstavujeme vyvrcholenie jeho umelecky vynimocnej celozivotnej tvorby, ktord v nas zanechala
nezmazatelnd stopu pradavnej histérie zivota v nasom kate vesmiru.

Umelecku pokoru a nesmely Usmev vpisal do tvare Zdernka Buriana neoby¢ajne tvorivy a nefahky Zivot, foto © Muzeum Zdenka Buriana,
Stramberk.

Burian sa stal Spickovym paleoumelcom znamym po celom svete. Jeho malby boli ozdobou dokonca aj prestizneho ¢asopisu National
Geographic (1976). Profesionélne sa prispdsobuje novym poznatkom a neortodoxnym interpretaciam paleontologickej moderny. Strata
dlhoro¢ného spolupracovnika a priatela, prepracovanost a Ginava, ale aj postupujici vek ho zneistuju pocitmi, ¢i este patri do novej doby.
V tom ¢ase zGri komunisticka normalizacia. T4 mu zruila jeho projekt Clovek a priroda, na ktorom intenzivne pracoval. Niektoré z tychto
obrazov sa objavia neskdr v knihach jeho novych odbornych poradcov: vo vynikajicej vysoko$kolskej ucebnici Paleontologie obratlovct
(vydavatel'stvo Academia, 1984) prvého poradcu prof. Zdeika V. Spinara (1916 — 1995) a v popularnom diele Svét vymielych zvitat
(vydavatel'stvo Artia, 1983) jeho posledného poradcu dr. Bofivoja Zarubu (nar. 1939).

Bremeno umenia uréeného vede a mladym ludom

Zaciatkom 70. rokov sa Z. Burian rozhodol odpredat vaésinu dovtedy vytvorenych paleoobrazov Moravskému zemskému muzeu v Brne.
Jeho rozhodnutie ponechat origindly v domovine nezmenili ani lukrativne ponuky zo zahrani¢ia. Nové obrazy sa pod vedenim profesora
Spinara odliduji od Augustovho konceptu najma prirodzenej$ou (v prirode beznej$ou) kompoziciou a kontrastnou farebnostou. Burian si
ctil odborny detail a vedel, aky déleZity je tento prvok pre vedu. Svoje umenie ozivit zdanlivo mitvy pravek dokazal vy$perkovat aj vo
vedeckom zovreti. Jeho umenie, €asto kritizované ako nedostatok tvorivosti, urobilo z Buriana svetového majstra zobrazovania praveku.

Klasicka (vlavo; 1951) a postklasicka (vpravo; 1978) rekonsStrukcia chobotnatca Deinotherium giganteum, foto © M. Kundrat: zbierka
Skolskych obrazov a Burianova expozicia vo Vychodoc¢eskej ZOO

Nemal potrebu zaélenif sa do nijakych teoretickych vytvarnych schém a tvorit podla predstav kritikov. Bol originalny a tvoril novy Zaner.
Uvedomil si vplyv svojich obrazov na mladez. Vedel, Ze jeho umenie ma vzdeldvat, podnecovat a inspirovat. Citil, Ze sa narodil a
podstupil tazké Zivotné skdsky, aby zviditelnil prehistoricky Zivot pre vSetkych. Jeho umenie patrilo fludom, nie teoretikom. Ostal verny
svojmu tvorivému instinktu. InSpiroval a povzbudil mladi generaciu, aby kra¢ala v jeho stopach a poznavala Gzasny svet praveku. Svoju
misiu naplnil.

Bez naroku na odpocinok...

Po smrti profesora Augustu sa Burianovo kmerové vydavatelstvo Artia vracia na knizny trh praveku az v roku 1972, a to s publikaciou
Life Before Man. ISlo o dielo, ktoré obsahovalo viac ako 300 Burianovych ilustracii z obdobia spoluprace s Josefom Augustom a 25 jeho
novych diel, ktoré vytvoril so Zdetikom V. Spinarom, ziakom J. Augustu, a s bioldgom Vratislavom Mazakom (1937 — 1987).

Zaujem ludi o Burianovu rekonstrukciu vyhynutych predkov €loveka kulminuje knihami V. Mazéka: Jak vznikl €lovek: Sdga rodu Homo
(vydavatelstvo Prace, 1977), Josefa Wolfa: Menschen der Urzeit (Pradejiny Cloveka; vydavatelstvo Verlag Werner Dausien, 1977),
Josefa Kileibla: Cesta za Adamom (vydavatelstvo Albatros, 1969) a Menschen der Urzeit (Pradejiny Cloveka, vydavatelstvo Kosmos
Franckh’sche Verlagsbuchhandlung, 1975; Ceskl verziu pod nazvom Dé&jiny psané kamenem vydalo vydavatel'stvo Artia v roku 1976).

Pokracovanie ¢lanku si mozete preditat v ¢asopise Quark 3/2025. Ak chcete mat pristup k exkluzivnemu obsahu pre predplatitelov,
prihlaste sa. Ak este nie ste nasim predplatitelom, objednajte si predplatné podra vasho vyberu tu.

Martin Kundrat
Centrum integrativnej paleobiolégie
Technologicky a inova&ny park UPJS v Kosiciach

Mohlo by vas tiez zaujimat...
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Odporu¢ame vam

Casopis Quark vam odportéa aj tieto zaujimavé webstranky a portaly:
Copyright © 2025 Quark - Magazin o vede a technike

Pouzivanie cookies

Pri pouzivani tejto stranky doché&dza k spracovaniu cookies, ktoré nam pomahaju zvy$ovat kvalitu sluzieb. Stbory cookies mozete prijaf
alebo odmietnut kliknutim na jednotlivé tladidla. V pripade odmietnutia bude tato webova stranka spracovavat iba nevyhnutné cookies,
ktoré slizia na zabezpeéenie riadnej funkcionality stranky. V pripade, Ze mate zaujem perzonalizovat nastavenie cookies kliknite na
tlacidlo ,Nastavenie cookies".

Upravit cookies
Nastavenie cookies

Webova stranka quark.sk patri pod spravu CVTI SR. Aktualne Podmienky ochrany sukromia CVTI SR najdete na stranke CVTI SR v
sekcii Ochrana sukromia.

Pre spravny chod tejto stanky st pouzité cookies.
Nevyhnutné
VZzdy zapnuté

Nevyhnutné cookies zabezpecuju spravny chod stranky. Bez tychto cookies by stranka nemusela byf funkénd. Tieto cookies nezbieraju
Ziadne osobné Udaje.

Cookie
Dizka trvania
Popis

__wpdm_client relacia Technicky subor cookie, ktory synchronizuje webovu stranku a CMS. Pouziva sa na aktualizaciu webovej stranky.
cookielawinfo-checkbox-advertisement 1 rok Tento subor cookie vyuziva doplnok GDPR Cookie Consent na zaznamenanie suhlasu
pouzivatela pre subory cookie v kategorii ,Reklama“. cookielawinfo-checkbox-analytics 11 mesiacov Tento subor cookie vyuziva doplnok
GDPR Cookie Consent na zaznamenanie suUhlasu pouzivatela pre subory cookie v  kategérii ,Analytické".
cookielawinfo-checkbox-necessary 11 months Tento subor cookie vyuziva doplnok GDPR Cookie Consent na zaznamenanie suhlasu
pouzivatela pre subory cookie v kategorii ,Nevyhnutné®. CookieLawInfoConsent 1 rok Tento sUbor cookie zaznamena predvoleny stav
tlacidla zodpovedajicej kategérie. Funguje iba v koordinacii s primarnym stborom cookie. PHPSESSID relécia Tento subor cookie je
nativny pre aplikacie PHP. Subor cookie sa pouziva na ukladanie a identifikaciu jedine¢ného ID relacie pouzivatela na Ucely riadenia
relacie pouzivatela na webovej lokalite. Subor cookie je subor cookie relacie a vymaze sa, ked’ sa zatvoria vSetky okna prehliadaca.
viewed_cookie_policy 11 months Tento subor cookie vyuziva doplnok GDPR Cookie Consent na zaznamenanie sthlasu pouzivatela pre
subory cookies. Neuklada ziadne osobné data.

Analytické

Analytické cookies sa pouzivaju na pochopenie toho, ako navstevnici interaguju s webovou strankou. Tieto subory cookie pomahaju
poskytovat informacie o metrikach, ako je pocet navstevnikov, miera odchodov, zdroj navstevnosti atd'.

Cookie
Dizka trvania
Popis

_ga 2 roky Subor cookie _ga nainstalovany sluzbou Google Analytics pocita Udaje o navstevnikoch, relaciach a kampaniach a tiez
sleduje pouzivanie stranky pre analyticky prehlad stranky. Subor cookie uklada informéacie anonymne a priraduje nahodne vygenerované
¢islo na rozpoznanie jedine¢nych navstevnikov. _gat 1 minGta Pouziva ho Google Analytics na znizenie poctu ziadosti. _gid 1 den Subor
cookie _gid nainstalovany sluzbou Google Analytics uklada informacie o tom, ako navstevnici pouzivaju webovu stranku, a zaroven
vytvara analytickl spravu o vykonnosti webovej lokality. Niektoré zo zhromazd'ovanych Udajov zahffhaju pocCet navstevnikov, ich zdroj a
stranky, ktoré anonymne navstevuji. CONSENT 2 roky YouTube nastavuje tento stbor cookie prostrednictvom vioZenych videi youtube
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a zaznamenava anonymné Statistické udaje.
Reklamné

Reklamné subory cookie sa pouzivaju na poskytovanie relevantnych reklam a marketingovych kampani navstevnikom. Tieto sUbory
cookie sleduju navstevnikov na webovych strankach a zhromazduju informécie na poskytovanie prispdsobenych reklam.

Cookie
Dizka trvania
Popis

fr 3 mesiace Facebook nastavuje tento subor cookie tak, aby pouzivatefom zobrazoval relevantné reklamy sledovanim spravania
pouzivatelov na webe, na strankach, ktoré maju Facebook pixel alebo socialny doplnok Facebook. sb 2 roky Tento subor cookie pouziva
Facebook na kontrolu svojich funkcii, zhromazdovanie jazykovych nastaveni a zdielanie stranok. VISITOR_INFO1_LIVE 5 mesiacov a
27 dni Subor cookie nastaveny sluzbou YouTube na meranie Sirky pasma, ktory ur€uje, ¢i pouzivatel ziska nové alebo staré rozhranie
prehravaca. YSC relacia Subor cookie YSC nastavuje Youtube a pouziva sa na sledovanie zhliadnuti vioZzenych videi cez stranku
Youtube. yt-remote-connected-devices Toto cookie uklada predvolby prehravaca videa pouzivatela pomocou vlozeného videa YouTube.
yt-remote-device-id Toto cookie uklada predvolby prehravaca videa pouzivatela pomocou viozeného videa YouTube.

Autor: Patrik Bendik
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Vstan a chod’ @

0O 6.3.2025 Plus 7 dni 28, 29, 30, 31 News and Media Holding a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach UPJS
219 000 4,87 0,05 46000 EUR

Vstan a chod’
Rubrika: ROZHOVOR

Je najmlad$im profesorom neurolégie na Slovensku. Pacienta a jeho rodinu povazuje za partnerov, pretoZe len spolo¢ne dokazu vyrazne
zlepsif jeho stav

Casto a rad pouziva slova dramaticky a extrémne, ale v pozitivnom zmysle slova. Jeho pacientmi st aj ludia, ktori kedysi nemali int
Sancu a prezivali na voziku. Dnes ich vd'aka obrovskému pokroku v odbore postavi na nohy tak, Ze to na nich ani nespoznate.

Profesor MATEJ SKORVANEK (40), s ktorym sa zhovarala redaktorka FELICIA BORONKAYOVA, je Zenaty, ma &tyri dcéry a manzelku
psychologicku. V lete s rodinou bicykluje, v zime skialpuje a bezkuje. Ako inak, va¢sinu svojho €asu travi ordinovanim a vedeckou
pracou. S kolegami naprie¢ Slovenskom su sucéastou projektu, ktory, povedané jeho slovami, dramaticky zmeni cely zdravotny systém v
prospech pacienta.

Specializujete sa na takzvané extrapyramidové ochorenia. Nie¢o som uz naznadila v Gvode, ¢o véetko si véak pod tymto pojmom
predstavit?

Pa rk i nsonov u chorobu, rézne formy trasenia, takzvané hyperkinetické ochorenia ako chorea, dystonia, myoklonus a tiky, pri ktorych
maju pacienti rézne nadmerné mimovolné pohyby — st pokriteni, ,roztancovani“, maju svalové zasklby a podobne. Patria k nam aj
pacienti s réznymi poruchami koordinacie. Ked' to zhrnieme, ide o skupinu ochoreni, kde dochadza k poruche riadenia a koordinacie

pohybu — v angli¢tine sa oznacuju asi zrozumitelnejSie ako ,movement disorders*, teda pohybové ochorenia.
Ludia si mnohokrat v ramci ¢ierneho humoru kladu otazku: Je lepsie dostat alzheimera alebo parkinsona? Spravna odpoved znie...

(Smiech.) Z hradiska lieby uréite Parkinsonovu chorobu, pretoZze Alzheimerovu zatial tak dobre liecitf nevieme. Zato pri Parkinsonove;
mame v prvych rokoch vefmi efektivnu tabletkovi lie¢bu, a ked prestane zaberat, vieme ¢asto prejst na pokrodili terapiu, a to bud
zavedenim neurostimulatora do mozgu, alebo nastavenim na pumpovy systém.

Za oboma tymito straSiakmi stoja bielkoviny, ktoré nam ,kazia“ mozog. Pri Alzheimerovi je to takzvany tau protein a pri Parkinsonove;j
chorobe?

Alfa synuklein. Bielkovina, ktori mame v tele bezne, ale pri ochoreni sa zmeni jej tvar a za¢ne sa lepit. Nasledne sa zac¢ne $irit nervovym
systémom a poskodzuje ho réznymi mechanizmami. Treba vSak povedatf, Ze tieto patologické bielkoviny nie s pritomné u Uplne
vSetkych pacientov, pri malej Casti s genetickou formou Parkinsonovej choroby sa vyskytovat nemusia — je stale vela veci, ktoré
potrebujeme lepsie pochopit.

Ako sa tieto bielkoviny §iria? Z mozgu do tela cez nervy?

Podrla toho, ako chapeme Parkinsonovu chorobu, méze vznikat bud’ priamo v mozgu a nasledne sa $irit do zvysku tela cez nervové
prepojenia. U druhej, zrejme vacsej Casti pacientov vzniknd prvé zmeny v periférnych nervoch — najma v ¢reve, kde su vystavené roznym
faktorom z vonkajSieho prostredia a odtial sa Siria naopak do mozgu. Su r6zne hypotézy, ako sa dostand z miesta na miesto.

Na to, aby ste vedeli pacientovi efektivne pomdct, musite ho najprv spravne diagnostikovat.

To, ¢omu sa venujem najvyznamnejSie z vedeckého hladiska, st tri zakladné smery — véasnd diagnostika Parkinsonovej choroby,
genetika Parkinsonovej choroby a diagnostika inych zriedkavych genetickych ochoreni. V. momente, ked sa objavia prvé typické
motorické prejavy Parkinsonovej choroby, v skutoénosti uz ochorenie bezi patnast aZz dvadsat rokov. Pacientom to vysvetlujem tak, ako
keby ste liali vodu do vedra; lejete, ale az ked sa preleje, vidite, Ze mate mokrd dlazku.

To isté sa deje v mozgu. Pacientom ubldaju bunky, ale ochorenie sa prejavi az vtedy, ked uz mozog nema kapacitu, aby tie straty
kompenzoval. Ked dnes diagnostikujeme Parkinsonovu chorobu na zaklade pohybovych prejavov, v skutoCnosti je uz neskoro.
Diagnostiku potrebujeme posunut do obdobia, ked' este pacient nema priznaky, a na to potrebujeme spolahlivé markery — to tvori velku
¢ast nadho vyskumu. Véasna diagnostika totiz méze viest k podstatne efektivnejsej liecbe.

Na zaklade ¢oho mbzeme tusit, Ze si na nas brusi zuby?

Poznéme viacero velmi typickych nemotorickych prejavov ochorenia, ktoré mozu predchadzat motorické prejavy aj o patnast rokov.
Niektoré su neSpecifické, ako napriklad zapcha, iné su podstatne SpecifickejSie, ako napriklad porucha ¢uchu, ale najma takzvana

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4078575259/a6755a77ce7bd2789a5f?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDM4NDYwNTEsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDA3ODU3NTI1OSwidGlkIjozMDE4OX0.ZUluk-lvDjLwfTgx18bYUnT2D97rJGeidoun_I8kDUQ
https://media.mediaboard.com/page/pdf/10074/21329192-f13531f92a71c6ad1f47/
https://media.mediaboard.com/page/pdf/10074/21329193-f30b9d8ff03fea1f4af8/
https://media.mediaboard.com/page/pdf/10074/21329194-e85db0eed7405f00365c/
https://media.mediaboard.com/page/pdf/10074/21329195-a9086a1ddd9aa6a39c78/

porucha spravania v REM spanku — pri nej pacienti v noci po€as spanku kri¢ia a rozpravaju, rozhadzujd a bdchaji rukami a nohami —
nejde o namesacnost, ktora je astejsia u mladych ludi, ale o poruchu spanku, ktora vznika v strednej a neskorsej dospelosti. Ak ide
naozaj o poruchu spravania v REM spanku, pravdepodobnost rozvoja Parkinsonovej choroby je na trovni vy$e 80 percent.

V nasich projektoch sledujeme fudi s tymito poruchami z celého Slovenska a snazime sa aj v spolupraci s mnohymi zahrani¢nymi
partnermi a vyskumnymi skupinami najst prejavy, ktoré by nam pomohli vo v¢asnej a cielenej diagnostike, ako aj pri odhade dalieho
priebehu ochorenia.

Pred chvilou ste mi v mobile ukazovali diev€a na lyZiach s tym, Ze eSte nedavno malo dysténiu, ludovo povedané, bolo pokritené a
nevedelo sa poriadne hybat. Stal sa zazrak?

(Smiech.) Zazrak urcite nie, skor dobre urobena diagnéza a ,Stastie“ na vyborne lieGitelné ochorenie. V oblasti dystonii totiz existuje
viacero vyborne lie€itelnych ochoreni. Jednym z nich je prave dopa-responzivna dysténia, ktord ma toto diev€a, a z mojho pohladu ide o
jedno z najlepsie lie¢itelnych ochoreni v neurolégii vébec. Problém je v§ak diagnostika — je to velmi réznoroda skupina ochoreni, ktord
moze spdsobovat niekolko stoviek réznych genetickych a inych ochoreni — Gasto to je tak, Zze kym neurobite diagnozu, nemate ako
nastavit liecbu. Naopak, ak sa diagnézu podari urobit a je to niektoré z tychto dobre lie¢itefnych ochoreni, tak to je efekt lieCby na Grovni

Lvstan a chod™.

Pre pacientov a ich rodiny to je obrovsky medicinsky zazrak a nas diagnostika kazdého takéhoto pacienta nesmierne tesi. Vzhladom na
mnozstvo zriedkavych ochoreni, ktoré sa prejavuju pohybovymi tazkostami, to je Casto velka dia gnostickd detektivka a vyZaduje
Specifickl expertizu. Na to mame na Slovensku Specializované extrapyramidové centra a ambulancie — jedno z nich u nas v KoSiciach,
kde sa $pecializujeme prave na pokrocili diagnostiku a snazime sa kazdému pacientovi ndjst jeho skutoénu diagnézu (zoznam
Specialistov na expy.sk/ search_specialist). Mnoho pacientov je totiz, bohuZial, vedenych pod r6znymi chybnymi diagnézami, a preto
nemaju Sancu prepracovaf sa k efektivnej lie¢be. Dobry prikladom je detskd mozgovéa obrna, kde v skutoCnosti asi dve tretiny pacientov
nemaji DMO, ale iné $pecifické ochorenie. Okrem beznych liekov navyse pri niektorych formach dysténie vieme pacientom implantovat
do mozgu neurostimulator, ktory vie takisto dramaticky zlepsit ich prejavy a vratit ich do normalneho Zivota.

Stovky ochoreni — privelké ¢islo. Ako sa vam dari geneticky vSetky vysetrit?

Dramaticky zlom priSiel pred asi desiatimi, patnastimi rokmi s prichodom takzvanych next-generation sequencing metéd genetického
testovania. ESte ked som nastupil do prace, gény sme testovali po jednom. PriSiel ku mne pacient, mal som podozrenie na zriedkavé
ochorenie a do laboratéria som poslal vySetrenie na jeden gén. O rok priSiel negativny vysledok, tak som poslal druhy gén, priSiel
negativny vysledok... Casom to pacienta aj mia prestalo bavit. Potom sa zacali robif komplexnejsie testy na trovni genetickych panelov,
kde viem vysetrit desiatky az par stoviek génov naraz. Ich diagnosticka zachytnost je vSak stale nedostatocna, ako sme ukazali aj v
nasich publikaciach.

Co by pomohlo?

Svet aj nas vyskum, respektive v mnohych krajinach uz aj rutinna klinick& prax, sa dnes jednoznacne ubera smerom komplexnych testov,
ako je celoexdémova alebo celogenémova sekvenacia, pri ktorej vySetrim pacientovi vSetkych 20-tisic génov naraz.

To znie dobre.

Ma to viacero nespornych vyhod — cena tychto testov v poslednych rokoch vyrazne klesa, a hlavne mi toto vySetrenie staci urobit len +
raz v Zivote. Data uz potom mam a len v nich hfadam, ¢o by mohlo najlepsie vysvetlif pacientove fazkosti. Ak sa neskor objavi aj nejaké
nové ochorenie, napriklad onkologické, pri ktorom by som chcel urobit znovu genetiku, ale tieto data mam niekde uloZzené, tak nemusim
posielat znova vzorky do laboratéria, ale len preanalyzujem uz existujuce. Je to ¢asovo aj finanéne vyrazne efektivnejsie, ale, bohuzial, u
nas nie reflektované v hradeni z verejného zdravotného poistenia. Tieto vySetrenia u nas stale poistovne hradia bud' na vynimky, alebo
na takzvané predschvalenie, niektoré dokonca vobec. Pacient sa k nim Casto dostane len cez nejaky vyskumny projekt alebo si ich
zaplati cash. Genetické ochorenie pritom neviem diagnostikovat inak ako genetickym testom a bez diagndzy neviem pacientovi povedat
ni¢ o dalSej prognéze a nastavit mu lieCbu. Ked Ze tieto testy nie su dostato¢ne hradené, robia sa v praxi ¢asto Uplne zbyto¢né
vySetrenia, ktoré poistoviiami hradené su — napriklad opakované MR alebo CT, vySetrenia roznymi $pecialistami, opakované laboratérne
testy, hospitalizacie, ktoré su finan¢ne aj ¢asovo a diagnosticky Uplne zbytoéné a v skuto€nosti k ni€omu nevedu.

Poistovne evidentne zaspali dobu. Kolko taky test stoji?

Na Slovensku mame asi 250-tisic ludi s genetickym ochorenim a z nich ma 127-tisic neurogenetické ochorenie. Priemerny ¢as od prvych
prejavov po stanovenie genetickej diagndzy je niekde medzi piatimi az tridsiatimi rokmi. Ja im v idedlnom pripade urobim kvalitné klinické
vySetrenie, mozno jednu magnetickl rezonanciu a par cielenych laboratérnych testov, nasledne rovno genetické vySetrenie, a ak najdem
genetickl diagndzu v priebehu par mesiacov, tak som usetril pacientovi roky chodenia po vy$etreniach, zdravotnému systému mnozstvo
penazi za neefektivne diagnostické postupy a mézem rozumne riesit dalSiu lieGbu. Celoexémové sekvenovanie momentélne stoji nieco
na urovni dvetisic eur. Na druhej strane, kazdy rok nediagnostikovaného a nelie€eného pacienta stoji Stat podia Stadii okolo 6 500
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dolarov (6 191 eur) krat pat aZ tridsat rokov, tak si to vypocitajte.
Brutalny rozdiel. D& sa s tym nieco robit?

UZ na tom pracujeme. Momentalne rieSime velky celo$tatny nadrezortny projekt — Misia zdravie, ktorej ciefom je prave zefektivnenie
cesty pacienta na Slovensku a zavedenie systémovych inovacii do nasho zdravotnictva. Ma Styri kltiCové oblasti — onkolégiu, kardiol6giu,
neurolégiu a deti. Ak pojde vSetko podfa planu, niektoré pilotné rieSenia, napriklad efektivnejSia diagnostika zriedkavych
neurogenetickych ochoreni alebo vytvorenia celo$tatnej multidisciplinarnej siete pre pacientov s Parkinsonovou chorobou, by mohli dobre
fungovat uz do roku 2030.

V sGcasnosti mame pacienta strateného v systéme, preto potrebujeme ideovo, procesne a technologicky zmenit systém tak, aby sme
pacienta nasli a cestu v systéme zefektivnili. Chceme sa dopracovat k tomu, aby sme pre klG¢ové ochorenia mali vytvorené siete
multidisciplinarnych Specialistov a pacienta s konkrétnym problémom neposleme ,niekam®, ale ho poSleme tam, kde vieme, Ze je
odbornik, ktory s nim urobi to, o ma. Minimalne v neurolégii chceme nastavit koncept trojlroviiovej starostlivosti. Urovefi jedna bude
véeobecny neuroldg, troveri tri komplexné centrum, ktoré riesi najkomplikovanejsie pripady, a niekde medzi tym potrebujeme vybudovat
multidisciplinarnu siet, ktora bude regionalne zastlipena vo vacsine okresov Slovenska a zabezpedi efektivny manazment pacientov od
tych najjednoduch$ich po najviac komplikovanych rychlejSie a efektivnejSie. S totiz postupy ako implantacia a nastavenie
neurostimulatorov a podobne, pre ktoré bude musiet pacient prist vZzdy do komplexného centra. Ale ini starostlivost, ktor( pacient
potrebuje, napriklad $pecializované rehabilitacie, logopéda, potrebujeme dostat ¢o najblizsie k miestu bydliska.

Nie je myslitelné, aby chory Elovek cestoval zo Starej Lubovne do KoSic kazdy den na Specializovanu rehabilitciu. Na druhej strane
potrebujeme docielif, aby mal kazdy pacient bez ohladu na miesto bydliska moZnost pristupu k vysokokvalitnej a hlavne konzistentnej
starostlivosti.

Je to skvely projekt, kone¢ne v prospech pacienta. K mnohym liekom sa v8ak ludia nedostanu pre ich vysokd cenu a zomru. V tomto
smere ste na tom ako?

Nage zdravotnictvo na tom v skutoénosti vébec nie je tak zle, ako si fudia myslia (Usmev.), a to moézem povedaf po skisenostiach z
roznych zdravotnych systémov na Zapade aj Vychode. V neurolégii mame na Slovensku velmi kvalitni akutnu starostlivost a dostupnu
velki vagsinu véeobecne dostupnych liekov v Eurdpe, pri Parkinsonovej chorobe dokonca viac ako v CR.

Co je véak velkym problémom, je pristup k naslednej starostlivosti a hlavne k novym inovativnym lickom a lieckom na zriedkavé
ochorenia. VSeobecne mame extrémne komplikované procesy kategorizacie a velmi dlho trva, kym pride novy liek na slovensky trh. Ako
priklad pouzijem novu pumpu pre pacientov s Parkinsonovou chorobou. Tymi, ¢o pouzivame teraz, dodavame do tela liek — levodopu do
¢reva cez hadicku, ktori musime zaviest v celkovej anestézii cez brusni stenu. Existuje v8ak nova pumpa, kde nepotrebujeme robif
Ziadnu ,dieru do brucha®, liek sa pumpou aplikuje minimalne invazivne do podkozia, ¢o je spojené s mensim poctom medicinskych
vykonov a mensim podtom neziaducich Géinkov pre pacienta. V Rakusku tito pumpu po uzivaji od januara 2024, Cesi od marca 2024 a
u nés stale bezi kategorizacny proces, ktory sa skonci ak, tak najskor okolo leta tohto roku.

A jej cena?

Bude podra vsetkého podobna ako pri pumpe, ktor( potrebujeme zaviest do ¢reva, ¢o poistoviia teraz bez problémov hradi. U viacerych
pacientov pri tejto pumpe, ale aj pri inych zriedkavych ochoreniach, kde uz lieky su na Slovensku registrované, ale eSte nie su
kategorizované, sme Ziadali o Uhradu lieCby na vynimku. Vo vSetkych pripadoch doteraz nam tento rok pridla odpoved, Ze poistovia
lieCbu ZAMIETA, pretoze na vynimkovu lieCbu ma len uréity rozpocet, na rok 2,9 percenta z celkovych prostriedkov, a predpoklada, ze ak
bude hradit vynimkovu lieCbu len tym ludom, ktori ju uz maju schvélent a nastavend z minulosti, tak zrejme tento limit naplni alebo
presiahne. Prelozené do fudskej re¢i — v januari na zaciatku roka nemé prakticky ziadny novy pacient Sancu dostat schvélenie na
akukolvek inovativnu lieGbu, kde potrebuje vynimku, pretoZe poistoviia predpokladd, Zze prekroéi limit, ktory e$te ani nebol sumou
vymedzeny vyhlaskou MZ SR. Rozumiem tomu, Ze poisfovne potrebuju hospodarne nakladat s rozpo¢tom, ale na druhej strane sa potom
Stat nemodze tvarif, Ze pacienti maju pristup k najlepsej modernej lietbe. To sa tyka hlavne zriedkavych ochoreni, kde je tych pacientov
Casto len par na cell krajinu, a teda kategorizovat novy liek firmy ani nebudl a ¢asto musia ist schvalenia prave cez vynimky. Na druhej
strane treba povedat, Ze lieCba genetickych ochoreni automaticky neznamena liecbu za 300-tisic eur ro¢ne. Pri vacsine lieitelnych
zriedkavych ochoreni v skutoGnosti stoji par alebo par desiatok eur. Len ju nevieme nasadit, kym si nie sme isti, o aké ochorenie ide.

Logicky. Hovori sa, Ze poCet pacientov s Parkinsonovou a Alzheimerovou chorobou rastie. Potvrdite mi to?

Potvrdim. Podra najnov$ich dat mame 21-tisic pacientov s Parkinsonovou chorobou a odhad je, Ze o desat rokov ich bude dvakrat tofko.
Ocakavame aj 60-percentny vzostup Alzheimerovej choroby.

Co moézeme, okrem vrodenych genetickych dispozicii, robif, aby sme do uvedenych &isel nepatrili? Niektoré uz chronicky pozname —
zdravo jest, nepif, nefajcit.
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V prvom rade sa treba hybat. Priemerny Glovek v sigasnosti presedi va¢sinu dia, ale naSe telo je stvorené na pohyb. Mimoriadne
dolezity je aj pre pacientov s neurodegenerativnymi ochoreniami. Poprechadzat sa desaf minGt okolo domu nestaci. Ludom
zdoraziiujem, Ze pohyb musi byt taky, aby sa pri lom aspori trochu zadychali a spotili, musi im vyskodit pulz, inak to nefunguje. Idedlne
je cvicif intenzivne aspon 150 minut tyzdenne. Absolitne minimum, ktoré vieme namerat, je cviGenie trikrat do tyzdna po pol hodine.
Zdravy ¢lovek by mal cvicit este viac. Idedlne je kombinovat kondi¢né a silové cviGenia.

Pre mna je velmi délezité, aby sme boli s pacientom na jednej lodi. Nefunguje to tak, Ze pride, ja vytiahnem zo Stvrtého ,Suflika” zazracnu
$vajciarsku pilulku, on si ju spapké a ni¢ dalej robit nemusi. V Holandsku dokonca uzatvaraju s pacientom a jeho rodinou zmluvu, Ze ak
bude napriklad mesiac cvicit, zoberd ho do kina ¢i na vederu. Takto ich motivujd.

Ja som tiez velmi rad, ked mam pri vySetreni nielen pacienta, ale aj niekoho z rodiny, s ktorym viem spolupracovat. Toto je cely novy
koncept, s ktorym sa cez Misiu zdravie snazime zmenit mentalny pristup k starostlivosti, kde je pacient méj hlavny partner.

Preco to cvi€enie funguje?

Sval je obrovsky organ, metabolicky aktivny, a ked' ide do zataZze, produkuje rozne latky, medzi nimi irizin. Ten ndm po cviceni pekne
nalezie do mozgu a ako Spongia z neho vytiahne vSetky patologické bielkoviny a vylugi ich.

Mame velmi solidne vedecké dokazy, ktoré ukazuju, ze ak cvi€ia pacienti dlhodobo, maju podstatne pomalsiu krivku zhorSovania choroby
ako ti, ktori necvi¢ia. Druha dolezita velic¢ina je spanok, tiez funguje ako Cisticka mozgu. Ked ¢lovek spi, mozog sa Cisti chemicky a
informacne. VSetok neporiadok, Udaje, ktoré tam nemusia byt, premaZe a odvedie nepotrebné splodiny a chemikalie.

Co s mozgom robia obrazovky a digitalne média? Tolko informéacii, ktoré sa na nas denne valia, sa podla miia neda ani spracovat. Je
vObec mozog na takuto obrovsku zataz stavany?

To, ako dnes fungujeme, je nieco, na ¢o mozog a my ako ludia nie sme vébec pripraveni. Privela pozerania do obrazovky mé zly vplyv
najma na vyvoj mozgu v mladom detskom veku, ale aj neskér. Existuju velmi solidne Studie, ktoré ukazuju, ze ak su deti do troch rokov
vystavené nadmernému pozeraniu televizie alebo mobilom a tabletom, tak sa u nich horSie vyvind re€ové centra a dokonca je u nich
vySSie riziko demencie vo vy$Som veku.

Toho roku vas nominovali na Kristalové kridlo. Cakali ste to?

Nie. Musim povedat, Zze ma to velmi prekvapilo. Nec¢akal som, Ze ma v takomto veku niekto moze nominovat. Vzdy som si predstavoval,
ze Kristalové kridlo je ocenenie za celozivotny prinos, pricom ja som este len v prvej tretine svojej cesty.

V momente, ked' sa objavia prvé typické motorické prejavy Parkinsonovej choroby, v skuto€nosti uz ochorenie bezi 15 az 20 rokov.
Odmietam robif vyskum pre vyskum

Profesor Matej Skorvanek sa po skondeni §tudia chcel venovat akitnej neuroldgii, cievnym mozgovym prihodam. Potom véak dostal
ponuku na robenie doktoratu v Holandsku, absolvoval staZe v Prahe a neskor v Londyne, kde ho chytilo za srdce to, ¢o robi dnes. ,Bolo
to moje najlepsSie profesionalne rozhodnutie v zivote,” konstatuje. Dva roky bol predsedom Eurdpskej edukacnej komisie medzinarodnej
spoloc¢nosti pre pohybové ochorenia IPMDS.

V Kosiciach sa pomerne rychlo podarilo vybudovat centrum, ktoré pacientov lie¢i a aktivne sa venuje aj vyskumu. V oblasti pohybovych
ochoreni dnes v KoSiciach pracuju siedmi neurolégovia a Specialisti z inych odborov. Do svojho timu postupne prizvali Studentov
mediciny, z ktorych si vybrali tych najlepsich. ,VSetci nasi doktorandi boli na medzinarodnych stédzach a ani jeden z nich sa nestrati nikde
vo svete. O to viac som rad, Ze zostali na Slovensku.”

Vsetky medzinarodné spoluprace robia na vysokej Urovni, dodrziavajuc zasadnu vec: ,Odmietam robif vyskum pre vyskum. Robime veci,
ktoré maju vplyv. Svetovy a konkrétne prakticky pre nasich pacientov.”

ODBORNIK

Pdsobi na Neurologickej klinike Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) a v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura v
Kosiciach, kde vedie Centrum pre extrapyramidové ochorenia.

FOTO: MICHAL HANKO
Pre mna je velmi délezité, aby sme boli s pacientom na jednej lodi.
RODINA

Matej Skorvanek ma tyri dcéry, manzelka je psychologika. Volny &as travia spolo&ne v prirode.
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V Kosiciach operovali mitralnu chlopfu inovativhou metédou s pomocou 3D vezi @

0 6.3.2025 Zdravotnicke noviny 7 MAFRA Slovakia, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
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V Kosiciach operovali mitralnu chlopriu inovativhou metédou s pomocou 3D vezi

Rubrika: Inovacie

Pri plne endoskopickej operacii je rana vyrazne mensia, obrovskym benefitom je najma rychlejSia rekonvalescencia pacienta
Vo

Vychodoslovenskom Ustave srdcov ych a cievnych chorob (VUSCH) v Kosiciach vykonali prvii pine endoskopickli operéciu mitralnej
chlopne pomocou 3D endoskopickej veze na Slovensku. Ako informovalo vedenie kardiolUstavu na tlacovej konferencii, takéto operacie
predstavuju nielen velky krok v miniinvazivnej chirurgii, ale aj v ramci rekonvalescencie pacienta.

Plne endoskopické operacie pomocou 3D endoskopickej veze spocivaju v malom reze na hrudniku pacienta, pricom je k dispozicii
kamerové zobrazenie na obrazovke. Prechod z 2D zobrazenia na 3D predstavuje pre kardiochirurga vyrazny rozdiel. ,Pozera sa na
obrazovku. Obraz je zvacSeny a dokaze tak ovela presnejSie manipulovat s jednotlivymi néastrojmi,“ vysvetlil kardiochirurg a generéiny
riaditel VUSCH MUDr. Stefan Lukagin, PhD.

Pri klasicke] operacii musia otvorit hrudnik a rana ma 20 a viac centimetrov, pricom je potrebné tieZz oSetrit poskodenie hrudnej kosti. Pri
plne endoskopickej operéacii je rana vyrazne mensia.

Len taka Strbinka

Je to takd Strbinka. Obrovskym benefitom je najma rekonvalescencia pacienta. Je rychlejSia a menej bolestiva. To znamend, Ze pacient
stravi ovela krat$iu dobu na jednotke intenzivnej starostlivosti a vo velmi kratkom ¢ase sa moze opat vrétif do bezného Zivota. Okrem
toho je tu, samozrejme, aj kozmeticky benefit,“ dodal kardiochirurg a prednosta Kliniky srdcovej chirurgie VUSCH a Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach doc. MUDr. Adrian Kolesar, PhD., MPH.

Operaciu podstupila pacientka, ktora mala vrodent chybu a lekari v uplynulom obdobi zaznamenali zmeny jej chlopne. ,Stale som mala
pocit takého tazkého dychania, teraz to uz nemam,“ povedala s tym, Ze dva tyzdne po operdcii sa citi dobre. Absolvuje uz aj dihsie
prechadzky.

Kardiochirurgicky tim VUSCH a LF UPJS v Kosiciach pracoval na takejto operacii spolu s MUDr. Tomagom Holubcom, PhD.,
kardiochirurgom z oddelenia Kardiovaskularnej chirurgie Univerzitnej nemocnice a Goetheho univerzity vo Frankfurte.

Odbornici z VUSCH predstavili inovativnu metodu na tlagovej konferencii.
Foto: TASR/FrantiSek Ivan

Pacient stravi ovela kratSiu dobu na jednotke intenzivnej starostlivosti.
MUDr. Kolesar

Autor: (tasr)
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