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Cenu mesta dostane 10 osobnosti a 3 kolektivy, poslanci rozhodli aj o udeleni ocenenia ,Pro Urbe”
4 marca, 2025

Poslanci mestského zastupitelstva na Stvrtkovom (27.2.) rokovani rozhodli celkovo o 13 nominovanych osobnostiach a kolektivoch, ktoré
v roku 2025 dostanu Cenu mesta KoSice. Mestské zastupitel'stvo zaroven udelilo po druhy krat v histérii aj ocenenie ,Pro Urbe*.

Cenu mesta Kosice mdze udelif Mestské zastupitelstvo v Kosiciach za vynikajice tvorivé vykony, vyznamné vysledky a mimoriadne
zasluhy vo vedeckej, technickej, kultirnej, umeleckej, Sportovej, publicistickej a verejnoprospesnej ¢innosti. Cena mesta KoSice sa
udeluje kazdoro¢ne raz v roku, najviac desiatim jednotlivcom a trom kolektivom. SU medzi nimi Sportovci, lekari, vedci, umelci ale aj
zosnuly byvaly $éfredaktor dennika Korzar Jaroslav Vrabel, ktory dostane cenu ,in memoriam*.

Néavrhy na udelenie oceneni mézu predkladat predstavitelia mesta, poslanci mestského zastupitelstva, organy mestskych Gasti,
zastupcovia Sirokej verejnosti, najma obcianske zdruZenia, humanitarne, kultdrne, cirkevné, umelecké, vedecké, vzdelavacie,
podnikatel'ské a Sportové institicie, ako aj dalSi obyvatelia mesta. Prestiznu cenu odovzda vedenie mesta na Cele s primatorom
Jaroslavom Polacekom (nezavisly) 7. maja pocas oslav Dfia mesta KoSice.

Cenu ,Pro Urbe“ udelia iba druhy krat v historii

Mestské zastupitel'stvo dnes po druhykrat v histérii udelilo aj cenu ,Pro Urbe“. Ziskal ju na zéklade navrhu Rudolfa Schustera, Richarda
Dudu, Jozefa Zivéaka a Milana Fila rimskokatolicky arcibiskup, metropolita Kosickej arcidiecézy a predseda Konferencie biskupov
Slovenska Mons. Bernard Bober. Cena Pro Urbe mu bola udelena za vyznamny podiel na budovani spolo¢enského zmieru a za
vynimoc¢ny prinos k udrziavaniu kultdrnych hodnét a tradicii, ako aj podporu charity v ramci mesta KoSice a celého regionu. Premiérovy
drzitel tohto ocenenia bol byvaly slovensky prezident a koSicky primator Rudolf Schuster, ktory tato cenu ziskal v roku 2017. Poslanci
zaroven schvalili nominacie desiatich jednotlivcov a troch kolektivov na Ceny mesta KoSice 2025.

Kto ziskal Cenu mesta KosSice?

Frantisek Balun, solista Opery Statneho divadla v Kosiciach

Szabolcs Eschwig-Haijts, reprezentant a tréner vodného péla v KoSiciach

doc. ThDr. Michal Hospodar, PhD., gréckokatolicky knaz a vysokos$kolsky pedagog

doc. MUDr. Adrian Kolesar, PhD., MPH, $pic¢kovy slovensky kardiochirurg

Mile Kovacevi¢ in memoriam, zakladatel FK Galaktik, organizator Juventus Campov na Slovensku
MUDr. Zuzana Kurcinova, lekarka detskej uroldgie

prof. MUDF. Ivica Laziirova, FRCP, DrSc., prednostka I. internej kliniky UNLP Kosice a LF UPJS
doc. Ing. Lydia Repiskd, CSc., docentka chemickej metalurgie

MUDr. Tomas Ted8er in memoriam, dlhoroény &len predstavenstva Zidovskej nabozenskej obce
Mgr. Jaroslav Vrabel in memoriam, novinar, byvaly $éfredaktor dennika Korzar

Il. interna klinika UNLP Kosice a Lekarskej fakulty UPJS

Katedra jadrovej a subjadrovej fyziky UPJS

Tane¢na skola SHOW DS Kosice.
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STVR prichadza s formatom, aky tu eSte nebol: Tiesfova linka odhali realitu boja o Zivot. Pozname datum Startu

Tiesnova linka odhaluje Sokujlce zakulisie zachranarskych zasahov. Dramatické momenty, skutoéné pribehy a boj o Zivot v kazdej
epizode.

Vanessa Teluchova 04.03.2025 10:16
Foto: STVR
Tiesnova linka STVR

Slovenska televizia prichadza s novym dokumentarnym formatom Tiesnova linka, ktory divakom priblizi autenticky a strhujdci pohfad na
pracu zachranarov, hasicov, horskej sluzby a policie. Relacia sleduje realne zasahy a dramatické momenty, v ktorych ide o sekundy a
rozhoduje sa medzi Zivotom a smrtou.

Az 80 percent fudi nepozna priznaky cievnej mozgovej prihody a iba 24 percent pacientov, ktorych postihne, si uvedomuje, ze ma
mozgovuU mftvicu

Video

O mozgovej mitvici hovorime s Richardom Fidesom, ktory ju pred 15 rokmi prekonal, so zachranarom Matejom Polakom a prof. MUDr.
Zuzanou Gdovinovou, CSc., ktora je prednostkou Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach. / Zdroj: Ivan Majersky

Od 5. marca sa na obrazovkach Jednotky objavia silné pribehy fudi, ktori dennodenne Celia nepredvidatelnym situaciam, aby zachranili
Zivoty inych. Kazda epizoda ukéze, aké naro¢né a komplexné je zvladanie krizovych situécii a ¢o vSetko musi fungovat, aby bol zasah
Uspesny.

,Ciefom nového projektu Tiesfiova linka je nielen informovat a vzdelavat, ale aj vzdat hold tym, ktori ndm poméahaju v najtazsich
chvilach. Som rad, ze na obrazovky Slovenskej televizie prinaSame novy dokumentarny format, ktory ukazuje autenticky pohfad do
zakulisia prace hrdinov, ktori kazdodenne riskuju svoje zivoty, aby zachranili inych,” povedal zastupca generalneho riaditefa STVR Igor
Slanina.

Foto: STVR
Tiesnova linka Tiesnova linka STVR

Sucasfou relacie budi aj odborné analyzy a komentare sklsenych profesionalov. Divaci sa mézu tesif na postrehy zachranarskej
legendy doc. MUDr. Viliama Dobiésa, PhD., ako aj dal$ich odbornikov, medzi ktorymi nebudud chybat doc. MUDr. Tana Bulikova, PhD.,
MUDr. Michal Pecik a zachranari z r6znych kiatov Slovenska.

Prva epizéda Tiesnovej linky odstartuje 5. marca na Jednotke o 22:05 h. Celkovo je pripravenych 15 epizéd, ktoré divakom umoznia
nazriet do sveta, kde rozhoduje kazda sekunda.

© Autorské prava vyhradené
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Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK sa zapaja do medzinarodnej stadie Health Behaviour in School-aged Children
2025/26 &
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Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK sa zapaja do medzinarodnej Studie Health Behaviour in School-aged Children 2025/26
04. 03. 2025 11.01 hod.

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave podpisala Memorandum o spolupraci v ramci medzinarodného
vyskumného projektu Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) 2025/26. Na tejto vyznamnej $tudii sa bude podiefat v
spolupraci s Ustavom psycholdgie zdravia a metodoldgie vyskumu Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, ktory je zaroveri narodnym
koordinatorom projektu, ako aj s Fakultou Sportu PreSovskej univerzity,v PreSove Fakultou telesnej vychovy, Sportu a zdravia Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici a Uradom verejného zdravotnictva SR.

V ramci tejto spoluprace sa fakulta zapoji do zberu dat, ktory sa uskutoéni v aprili 2026 na priblizne 130 nahodne vybranych zakladnych
Skolach po celom Slovensku, pricom sa oCakdva Ucast priblizne 10 000 ziakov. Data sa budl zbieraf anonymnym elektronickym
dotaznikom vypliovanym v Skolskych triedach pod dohladom Skolenych administratorov.

Okrem dotaznikového prieskumu bude 30 % (priblizne 3000 Ziakov) zo zapadného, stredného a vychodného Slovenska pozvanych na
dodato¢né merania telesnej zdatnosti, ktoré zahfiiaju analyzu zloZenia tela a funkénej zdatnosti. Cielom $tidie je prepojit ziskané Udaje o
fyzickej kondicii s datami z online dotaznikov, ktoré vypinaju $kolaci a zastupcovia $kol.

Stadia HBSC sa zameriava na $iroké spektrum ukazovatelov zdravia, Zivotného &tylu a prostredia mladych fudi.
Viac informécii o projekte najdete na: www.hbscslovakia.com.

Foto: Jozef JaroSik
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Marcové knihy 4.3. Ludmila Smetankova
Knihy

Literarne diela maji schopnost prehovérat k roznym generéacidam — ¢o v mladosti prezivame cez jeden pribeh, méze v neskorSom veku
nadobudn(it plne novy vyznam. Studentka slovakisticko-medialnych &tdii na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach [udmila
Smetankova nam priblizi, ako dokadze jedinecné literarne dielo oslovif ludi bez ohfadu na vek a skusenosti. Niektoré pribehy totiz
nestarnd, len sa pre néas ¢asom stavaju zmysluplnejSimi.
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Ako si dnes ziju mladi? &
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Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Ako si dnes ziju mladi?
04.03.2025

Su preinformovani, bezne uzivaju lieky od bolesti, st nespokojni sami so sebou a az 94 % z nich sa vyjadrilo, Ze ich v poslednych rokoch
ohrozuje nasilie, agresia a Sikanovanie, drogy a alkohol, psychické problémy a zlé vztahy v rodine. Zoznamte sa, generécia ALFA...

Dnesnych 10- az 14-ro¢nych tinedzerov nazyvame generaciou ALFA. Su prvou generaciou, ktora sa narodila a formovala v 21. storo¢i, a
prvou generaciou, z ktorych mnohi budu zit aj v 22. storo¢i. Narodili sa do sveta internetu a digitalnych technoldgii a ¢asto sa oznadujl aj
ako ,digitalni domorodci“. Su najviac materialne vybavenou a technologicky gramotnou generaciou, aka kedy existovala na nasej planéte.
Technoldgia sa pre novl generdciu deti a mladistvych stala prirodzenou stcéastou ich Zivota a bez poéitacov, tabletov, smartfénov si
nevedia zivot ani predstavit. Deti tretieho tisicrogia s technologicky velmi vyspelé, vedia si najst obrovské mnozstvo informécii za
niekolko sekund. Deti virtualnej generacie ziskavaju informacie na webovych strankach, rady a skisenosti inych na portaloch a maju
rozsiahlu socidlnu siet nelimitovani svetadielmi. Robia viac veci naraz a rychlo sa unudia, ak by do ich mozgu prichadzal len jeden
stimul. Svoje sukromie zverejfiuji na blogoch — od svojich dovoleniek, $tudijnych problémov az po intimne zazitky, otvorene sa vyjadruju
v diskusnych foérach a maju paralelnt identitu na internete. SU to ,preinformované” deti, na ktoré pdsobi denne velké mnozstvo
roznorodych podnetov. Deti virtualnej generacie byvaju Casto unavené z tolkého mnozstva informacii, motoricky nepokojné, mnohokrat
neschopné dihodobo sa sustredit. Ich poznanie byva Utrzkovité, mnohym suvislostiam este nechapu. Tito tinedZeri chcl byt velmi
nezavisli, ale na druhej strane potrebuju usmerfiovanie a rady. Su nauceni, ze dostavaju velmi dlho pomoc od rodi¢ov. Tym, Ze su
zvyknuti na e-mailovi komunikéciu, SMS-kovanie alebo telefonovanie, tak stretnutia tvarou v tvar nie su ich silnou parketou. Generacia
Alfa bude mat, ako uvadza portal Generationalpha, moznost zamestnat sa v Uplne novych odvetviach, medzi ktorymi st napriklad
nanotechnoldgie, kyberneticka bezpecénost, autonémna doprava, virtudlna realita ai. Preferovat budl vzdelavanie v digitdlnom svete, ¢o
otvori brany novym kurzom, tréningom, programom a inym digitalnym zru¢nostiam a inovacidm a budi uprednostiovat flexibilnejsie
formy zamestnania — praca na volnej nohe, praca z domu. Co hovoria prieskumy? HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) —
medzinarodna $tudia, ktora sa realizuje v spolupraci so Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) v 51 krajinach Eurépy a Severnej
Ameriky uz od roku 1983 — monitoruje zdravie a so zdravim suvisiace spravanie 11-, 13- a 15-ro€nych $kolakov v ich socialnom kontexte.
Kazdé 4 roky sa do $tudie zapoji priblizne pol miliona Ziakov vo veku 11 az 15 rokov s ciefom ziskat Gdaje umozZiujlice porovnat situaciu
v sledovanych krajinach a zistit aktuélnu situaciu a trendy v Zivote tychto mladych ludi. Slovensko je zapojené do medzinarodnej Stldie
HBSC uz od roku 1993 a posledny zber Udajov prebehol v aprili az juni 2022, kedy vyskumny tim Stadie HBSC z Univerzity Pavila
Jozefa Safarika v Kosiciach precestoval tisicky kilometrov po Slovensku a oslovoval §kolakov, ale aj riaditefov $kol.

denne aktualizované spravodajstvo z oblasti vzdelavania na Slovensku, informacie o pripravovanych odbornych konferenciach a
bezplatnych 8koleniach pre pedagégov, kaleidoskop prirodnych vied — tematicky zamerané aktivity na stiahnutie pre ugitefov ZS
prirodovednych predmetov, namety na edukadné aktivity na stiahnutie pre materské $koly v stlade so SVP pre MS, odborné ¢lanky na
Specifické témy od Ing. Jarmily BeleSovej, odbornicky v oblasti personalistiky pre Skoly, prehfady aktualizovanych sprav pre
zriadovatefov $kél a kolskych zariadeni, ukazkové testy na stiahnutie zo slovenského jazyka a literatdry pre 2. stuperi ZS, aktivity na
stiahnutie pre Ziakov so $pecifickymi poruchami ucenia, sutaze o zaujimavé ceny, pristup do féra — moznost diskusie s
kolegami-pedagogmi.
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DFN usporiadala podujatie Zivot bez obezity
KoSice Spravodajstvo
Prezentovala aj program Skoly obezity, ktory sa zaobera prevenciou a skupinovou lie¢bou nadvahy u deti.

Pri prileZitosti svetového diia obezity sa dnes v Detskej fakultnej nemocnici uskuto&nilo podujatie s ndzvom Zivot bez obezity. Verejnost
mala moznost zistif svoju vysku, vahu, obvod péasu ¢i hladinu cukru v krvi. Zaujemcovia sa mohli zapojit aj do kvizu o zdravi a pohybe,
vyskuigat si oblek obezity, ochutnaf zdravé jedla, dostat tipy na vyvazenu stravu.

Interaktivne aktivity zamerané na prevenciu nadvahy mali upriamit pozornost na doélezitost zdravého Zivotného $tylu u deti. Hlavnym
organizatorom poduijatia bola Skola obezity, ktord v spolupraci s Detskou fakultnou nemocnicou Kosice a o$etrovatelmi z Lekarskej
fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) pomaha rodinam s obezitou. Projekt zabezpeduje vyzivovl poradiiu, ale aj
fyzioterapeutické aktivity, ktoré pomahaju detom na ceste za zdravym telom.

,V stgasnosti prezentujeme program Skoly obezity, to znamena jediny medziodborovy program na Slovensku, ktory sa zaobera
prevenciou a skupinovou lie¢bou obezity. V ramci predoslej genézy nasho programu, sa d& povedat, Ze v kovidovom obdobi, hlavne v
¢ase lockdownu, kedy deti nemali dostatocny pohyb, nastal narast obéznych deti,“ koordinatorka Hedviga Kurcinova priblizila myslienku
programu, ale aj pandémiu, ktora podla Statistik zapriCinila narast obezity u deti.

Na Slovensku trpi obezitou 25 percent ludi. Viac ako 400-tisic deti ma nadvéahu. Ak su obaja rodi¢ia obézni, pravdepodobnost nadvahy u
dietata sa zvySuje na 90 percent.

,Obezita uz nie je chorobou dospelych a vzhladom k tomu, Ze na$ enviroment, Zivotny $tyl, stravovacie navyky, pohodinost deti a vébec
aktivity, ktoré ich nevedu k pohybu, prispievaju k malému energetickému vydaju, tym ¢inom tie kila v pubertalnom a predpubertalnom
veku u deti pribtidajd, “ upresnila garantka Skoly obezity Eva Sadova.

DFN usporiadala podujatie Zivot bez obezity / KOSICE ONLINE

Castou navstevou u endokrinologicky Adriany Dankovéikovej st prave detski pacienti s obezitou. Mnohokrat prichadzajt s tym, Ze chc
vylcit akykolvek iny zdravotny problém so $titnou zfazou. Neraz staci zlepsit len svoju Zivotospravu.

,Maloktoré diefa, ktoré navstivi endokrinoléga kvoli obezite ma nejaki hormonélnu poruchu. Je zhruba len 5 percent. 95 percent deti,
ktoré ku mne pridu, nemaju ziadnu hormonalnu poruchu ani ziaden problém, ktory by bol vyvolavajucou pricinou obezity. Va¢sinou je to
porucha zlého zivotného Stylu, toho Ze sa zle stravujeme a malo hybeme. Mnohokrat pridu na vyli¢enie zdravotnej poruchy. Chcu si
potvrdit, Ze priberame preto, Ze potrebujeme zdravsie jest a viac sa hybat a nemame Ziadne ochorenie §titnej Zfazy.“

Skola obezity je napomocnym komplexnym programom pre véetky rodiny s vyskytom obezity. Vyraznou pomocou st aj odbornici &i
Studenti LF UPJS, ktori organizujli skupinové prednasky. Dvojro&né vedenie pod odbornym timom prinasa priaznivé vysledky. Podra slov
Ingrid Schusterovej, ktora je zakladatelkou programu, zmena zasahuje nie len deti, ale aj celé rodiny

,Program je zamerany na to, aby sa tie zvyky zmenili v celej rodine, nielen u jednotlivca. Ked chceme dosiahnut Uspech, musi to byt v
ramci celej rodiny — aj rodi¢ia aj strodenci. Darmo, ak je jeden obézny, musia tie pravidla dodrziavat vSetci. Nie je dolezité len zmenit
stravovacie navyky, ale sa aj spravne hybat. Nechodte vytahom, nechodte autom, a to uz je uréity pohyb. Je to prospesné pre celu
rodinu a v kone¢nom désledku aj pre celt spolo¢nost.”
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