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Pokrok v Grovni diagnostiky a lieéby rakoviny prsnika: V Nemocnici AGEL Kosice-Saca otvorili nové moderné
Mamarne centrum @

O 26. 2. 2025, 10:34 nemocnicakosicesaca.agel.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
6 081 0,14 0,00 324 EUR

Pokrok v trovni diagnostiky a liegby rakoviny prsnika: V Nemocnici AGEL Kosice-Saca otvorili nové moderné Mamarne centrum

PARTNER VASHO ZDRAVIA Sme suéastou skupiny AGEL, najvagsieho stikromného poskytovatela zdravotnej starostlivosti v strednej
Eurdpe.

KLIENTSKE CENTRUM
Fax: 055/ 7234 444 [emalil protected]
O nemocnici

O nemocnici Novinky a média Pokrok v Grovni diagnostiky a lie¢by rakoviny prsnika: V Nemocnici AGEL Kosice-Saca otvorili nové
moderné Mamarne centrum

Pokrok v trovni diagnostiky a lieby rakoviny prsnika: V Nemocnici AGEL Kosice-Saca otvorili nové moderné Mamarne centrum
26.2.2025

Spustenie nového Mamarneho centra predstavuje vyznamny krok pri skvalitiovani diagnostiky a lieCby rakoviny prsnika, ktora je
najéastej$im onkologickym ochorenim u Zien. Odbornici Mamarneho centra Nemocnice AGEL Kosice-Saca maju k dispozicii $pickové
pristrojové vybavenie a pacientom zabezpecuju komplexnu a multidisciplinarnu diagnosticko-terapeutickt a poradensku starostlivost.

.V Mamarnom centre v Nemocnici AGEL Kosice-Saca sa uz 13 rokov venuij nadi $pecialisti komplexnej diagnostickej, terapeutickej a
poradenskej starostlivosti o pacientov s nadorovym ochorenim prsnika. Vdaka spolupraci odbornikov troch klinickych pracovisk —
Chirurgickej kliniky UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca, a. s., Kliniky radiolégie UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca, a. s. a
Kliniky popalenin a rekonstrukénej chirurgie UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca, a. s. sme nasim pacientom schopni v ramci
jedného centra poskytovat komplexné a multidisciplinarne sluzby. 26. 2. 2025 sme zacali pisat novd kapitolu v histérii Maméarneho centra
v Saci, slavnostne sme otvorili priestory tplne nového centra. Pri rekonstrukcii a vybaveni priestorov sme velky déraz kladli na vytvorenie
prijemného prostredia a na zabezpecenie sUkromia a intimity pacientov. Centrum je vybavené novym mamografom a kvalitnymi
ultrazvukovymi pristrojmi. Kombinacia digitdlneho mamografu a ultrazvukovych pristrojov s vysokym rozliSenim umoziuje vysoku
diagnostickl presnost pri minimalizacii radiacnej zataze. Verim, Ze sme dnes urobili vyznamny krok smerom k zlep$eniu progndzy
pacientov s onkologickym ochorenim prsnika,“ vyjadril sa predseda predstavenstva a generalny riaditel Nemocnice AGEL Kosice-Saca
prof. MUDr. FrantiSek Sabol, PhD., MPH, MBA.

,Dnes otvarame Mamarne centrum, miesto, kde sa moderna diagnostika spéja s odbornou starostlivosfou. Spolo¢ne tak menime
budlcnost v boji proti rakovine prsnika. Nase Mamarne centrum pontka moderné zobrazovacie metddy, skratenie ¢akacich lehét,
rychlejSie vysledky, multidisciplinarny tim odbornikov, privetivé prostredie a psychickd podporu pre pacientky,” vyjadrila sa MUDr. Nora
Leskova z Kliniky radiologie UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca, a. s., ktort doplnil veduci lekar Mamarneho centra. ,V ramci
diagnostiky zabezpecujeme klinické vySetrenie prsnikov a spadovych lymfatickych uzlin, neinvazivne vySetrenia digitdlnou mamografiou
a ultrazvukom s vysokym rozli§enim, ako aj cytologické a bioptické odbery vzoriek z 1ézii pod ultrazvukovou a mamografickou kontrolou.
Zameriavame sa na operacnu lieCbu nezhubnych a zhubnych nédorov prsnika, identifikaciu a odstranenie sentinelovej lymfatickej uzliny,
odstranenie malych Gtvarov, najma mikrokalcifikatov pomocou vékuovej mamotémie bez potreby operacie a onkoplastické vykony.
Vykonavame taktieZz rekonstrukéné, symetrizacné a korekéné operacie prsnikov. V neposlednom rade poskytujeme aj iné sluzby, ako
napriklad poopera¢nu starostlivost, rehabilitaciu, konzultacie nalezov a psychologickl starostlivost,“ opisal komplexnost centra MUDr.
Ladislav Saksun, PhD.

Novy Mamograficky pristroj HOLOGIC 3DIMENSIONS

Mamarne centrum je vybavené novym mamografickym pristrojom - HOLOGIC 3DIMENSIONS s najrychlejSou Tomosyntézou 3D (3D™),
najvyssim rozliSenim: 3,7 sekundy bez ohladu na hrdbku prsnika a ostrejSim obrazom. InteligentnejSie technol6gie Hologic 3Dimensions
dopomahaju pri hfadani invazivnych druhov rakoviny bez ohladu na vek pacienta alebo hustotu prsnikov. Hologic 3Dimensions™
predstavuje inovativny mamograficky systém, ktory prinasa revollciu do oblasti screeningu diagnostiky rakoviny prsnika. Vdaka svojej
vysokej presnosti a detailnému zobrazovaniu poskytuje radioldgom najkvalitnejSie 2D snimky a 3D Tomosyntézu, pacientom zvySeny
komfort a rychlu a presnd diagnostiku, personalu zdokonalené pracovné postupy. Novy mamograficky systém 3Dimensions™
zodpoveda dosial neprekonanému vykonu systému Genius™ 3D Mammography™. Poskytuje vysoko kvalitné zobrazenie s mimoriadne
ostrym obrazom s viditelnostou jemnych detailov a vynimo¢ne nizkymi davkami Ziarenia.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4039233008/a34821570ed5c60ed73f?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDMzMzkyNzcsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDAzOTIzMzAwOCwidGlkIjozMDE4OX0.NajS3i4DmJI24c3zAnHzz7bZiBDjWebDtpc2DIG8mrA
https://app.mediaboard.com/article/4039233008/a34821570ed5c60ed73f?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDMzMzkyNzcsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDAzOTIzMzAwOCwidGlkIjozMDE4OX0.NajS3i4DmJI24c3zAnHzz7bZiBDjWebDtpc2DIG8mrA
https://nemocnicakosicesaca.agel.sk/o-nemocnici/novinky/250226.html

Mamografické vy$etrenia prsnikov maji v Kosiciach-Saci dlhodobu tradiciu

Spickové skriningové mamografické pracovisko Nemocnice AGEL Kosice-Saca s certifikovanym personalom a kvalitnou zdravotnou
starostlivostou je pravidelne preverované a ocenené soskou OZ Amazonky. V Nemocnici AGEL Kosice-Saca dokazu pomocou
mamografického vySetrenia diagnostikovat bud' uz predrakovinové lézie alebo karcindm prsnika vo véasnom $tadiu, ¢o umoziiuje vysoké
percento Uspednosti liedenia, skvalitiiuje a predizuje Zivot pacientiek. Okrem mamografickych vy$etreni prsnikov sa v Kosiciach-Saci
realizuje aj ultrazvukové vySetrenie prsnikov a intervencné zakroky, ako su core-cut biopsie, vakuové mamotémie, duktografie Ci
predoperacéné zavadzanie Frankovych vodi¢ov a komplexné diagnosticko-terapeutické starostlivost o pacientku s takymto ochorenim.

Mamografické pracovisko Kliniky radiolégie UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca, a. s. bolo zaradené do siete mamografickych
pracovisk v populaénom skriningu rakoviny prsnika po splneni vSetkych poziadaviek v roku 2021, ako jedno zo Styroch pracovisk na
vychodnom Slovensku, v ramci kraja ako jediné certifikované skriningové pracovisko. Velkou vyhodou je Uzka spolupraca
Mamografického pracoviska Kliniky radiologie s chirurgickou mamarnou, tzv. prsnikovou ambulanciou, v ktorej sa vySetruju pacientky s
klinickymi priznakmi ochorenia prsnikov. Na zaklade vysledkov radiologickych zobrazovacich vySetreni a biopsie je pacientke navrhnuty
daldi liecebny postup a nasledna pooperacné starostlivost. V pripade nutnosti je pacientka nasmerované na onkologické pracovisko.

Pacientky, ktoré sa chcti objednat do nového Mamarneho centra nachadzajliceho sa v hlavnej budove Nemocnice AGEL Kosice-Saca —
1. prizemné podlazie (suterén), tak mozu urobit prostrednictvom call centra v pracovnych drioch v ¢ase od 7:00 do 15:00 na Cisle
055/7234 333. Mamografické vysetrenie je bezplatné a narok nari maji na pracovisku v Nemocnici AGEL Kosice-Saca véetky zeny s
platnym zdravotnym preukazom na Slovensku.

[email protected]
Kontakt neslizi na objednavanie pacientov na vySetrenie, ockovanie, testovanie a zasielanie vysledkov vysSetreni.
Kontakty na vSetky spolo€nosti a zdravotnicke zariadenia Skupiny AGEL néjdete v zozname splo¢nosti Skupiny AGEL

Autor: Nemocnica AGEL Kosice-Saca
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Kosice spolu s UPJS chystaju prieskum dusevnej pohody Ziakov a uditelov @
O 26. 2. 2025, 10:52 skolske.sk @ TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
626 0,01 0,00 112 EUR

Kosice spolu s UPJS chystaju prieskum dusevnej pohody Ziakov a ugitelov
Prieskum by sa mal realizovat na 17 ZS v zriadovatel'skej pdsobnosti mesta Kosice, a to v aprili a v maji.

Kosice 26. februara (TASR) - Mesto Kosice spolu s Filozofickou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach chysta
prieskum dusevnej pohody Ziakov a ugitefov na svojich zakladnych &kolach (ZS). Ako na stredajsej tladovej konferencii uviedol primator
Jaroslav Polacek, ciefom je zistif, v akom prostredi deti a uditelia funguju a v pripade potreby prijat opatrenia na zlepSenie situacie.

Prieskum by sa mal realizovat na 17 ZS v zriadovatelskej pdsobnosti mesta Kosice, a to v aprili a v maji. Zu¢astnif sa na fiom majl ziaci
6. a 8. roénikov. "Ziskame informacie o ich dusevnom zdravi a zakomponujeme ich do koncepcie rozvoja ZS v meste. Chceme, aby sa
véetky deti a pedagdgovia citili na nasich Skolach dobre a mohli predist réznym nezelanym javom, ktoré mézu vznikat," povedal Polacek.

Zaroven ziada rodiGov Ziakov o suginnost pri tomto dobrovolnom prieskume, a to aby poskytli $koldam na jeho realizaciu informované
sUhlasy. Zdoraznil, Ze ide o anonymizovany prieskum a vysledky budi prezentované za celé mesto.

"Vysledky, ktoré ziskame, ndm potom pomézu nastavif dalSie aktivity, aby sme defom vytvorili lepSie prostredie a psychickd pohodu.
Takisto by sme riesili aj pripadnt pomoc do oblasti, ktoré nam vyjdi ako problémové," dodala viceprimatorka Lucia Gurbalova.

Prodekanka pre pedagogickt &innost FF UPJS Beata Raczova spresnila, ze v skriningu sa zamerajli na pozitivne, ale aj na negativne
faktory. "Potrebujeme mat data, aby sme mohli nastavit intervencie do ZS. Nebudeme hodnotit, diagnostikovat ani porovnavat samotné
gkoly, ale ide nam o zistenie stavu dugevného zdravia na ZS v Kosiciach," vysvetlila. V prieskume sa podla nej zameraju napriklad na
napifianie zakladnych psychickych potrieb, ale aj na izkost, sebaposkodzovanie & agresivitu. V stvislosti so §kolskym prostredim sa dofi
zapoja aj ucitelia.

Pilotny skrining vita aj komisar pre deti Jozef MikloSko, ktory vyzdvihol aktivitu KoSic. Podla neho sa ukazuje, ze duSevné zdravie je
najvacsia pandémia, ktora deti trapi. "Zistili sme u nich az 30-percentny narast Uzkosti a depresie. Situacia je zla. Ked chceme najst
rieSenie, musime poznat pravdu. Tento vyskum je preto velmi délezity," doplnil s tym, Ze na zéklade neho by sa mohli nastavit konkrétne
rieSenia tak, aby sa dusené zdravie zacalo zlepSovat.

Autor: TASR
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0 27.2.2025,8:34 eastmag.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
404 0,01 0,00 89 EUR

Mesto Kosice spusta prieskum dusevného zdravia $kolékov a ucitelov
Pridajte komentar
6 min. Citania

Mesto Kosice spolu s Filozofickou fakultou (FF) UPJS v Kosiciach chysta prieskum dugevnej pohody Ziakov a ugitefov na svojich
zéakladnych 8kolach (ZS). Anonymny vyskum bude prebiehat na celkovo sedemnastich ZS v zriadovatelskej pdsobnosti mesta v aprili a
maji tohto roka. Zu&astni sa ho celkovo minimalne 34 tried Siestakov a dsmakov na vybranych kosickych ZS.

Podas vypliiovania testu ziakmi nebudd pritomni ich pedagdgovia, ale iba zastupcovia FF UPJS, ktori im zodpovedia aj na ich pripadné
otazky. Do prieskumu sa takisto anonymne zapoja aj ucitelia danej Skoly. Ich anonymizované odpovede v elektronickej forme budu
zaznamenané prostrednictvom zapoZi¢anych notebookov, resp. sa na to vyuziju kolské pocitace. Celé to bude prebiehat pod dohfadom
zamestnancov a Studentov Filozofickej fakulty, ktora v ramci svojho vedeckovyskumného zamerania zabezpedi pripravu, zber a odborné
spracovanie dat.

REKLAMA

~Sme najvacsim zriadovatelom $kél na Slovensku, na ktorych Studuje vySe 17 000 ziakov. Zalezi nam, aby deti a ucitelia v nasich
8kolach boli $tastni. Tesi nas, Ze nas v nasich aktivitich podporuje aj komisar pre deti FrantiSek Miklogko. Spolu s nasimi partnermi z
Filozofickej fakulty UPJS sme vytvorili sme spolo¢ny tim. Nagim cielom bude zistit, v akom prostredi fungujl deti a ugitelia. Ziskame tak
informacie o ich duSevnom zdravi a zakomponujeme ich do koncepcie rozvoja nasich zakladnych skél v meste. Chceme, aby sa vsetci
deti a pedagdgovia citili dobre na nasich $kolach a mohli predist réznym nezelanym javom, ktoré mézu vznikat. Aby sme ich odhalili v
triednych kolektivoch, budeme potrebovat aj stcinnost rodi¢ov. Verime, Ze ¢o najviac z nich poskytne svoje informované suhlasy
Skolam," skonstatoval.

Zaujem maju véetky kosické ZS, vyzrebuijl polovicu

Vyhodnotenie prieskumu prebehne po zagiatku nového $kolského roka. FF UPJS ma spracovaf a vyhodnotif zber dat a vypracovat
mestu Kosice odportcania vyplyvajice z vysledku prieskumu. Konkrétne opatrenia, vyplyvajlce z prieskumu, sa maju realizovat
prostrednictvom Psychosociélneho centra mesta Kosice a Skolskych psycholégov, ktorych ma k dispozicii kazda zékladna skola v meste.

,Pre nas je prvoradé, aby Ziaci v nasich Skolach boli tastni a trapilo ich ¢o najmenej problémov. Rozhodli sme sa nadviazat spolupracu s
FF a zabezpedit prieskum. VSetci nasi riaditelia $kol privitali tito nasu iniciativu a prejavili zaujem o takéto meranie. Chci mat spatnu
vazbu o dusevnom zdravi svojich ziakov. Niektori maju obavy, ze sa do vyberu meranych $kél nedostanu. AvSak ziskané vysledky budd
objektivnym ukazovatelom pre nastavenie procesov vo vSetkych Skolach. PoméZzu nam nastavit d'al$ie aktivity a osvetu na podporu
dusevného zdravia deti a vytvorif im lepsie prostredie a psychickdl pohodu. Takisto nam pomézu efektivnejsie poméahat v oblastiach,
ktoré nam vyjdi ako problémové,” tvrdi viceprimatorka Lucia Gurbalova (KDH).

Pokracovanie na str. 2.

Autor: tlaGova sprava
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Bojoval za lepsiu spoloénost. Séfredaktor Korzara Jaro Vrabel dostane cenu mesta in memoriam @
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Bojoval za lep$iu spolo¢nost. Séfredaktor Korzara Jaro Vrabel dostane cenu mesta in memoriam
Prispel k rozvoju kritickej Zurnalistiky.

KOSICE. Dlhoroény $éfredaktor dennika Korzar a vyznamny kosicky novinar Jaroslav Vrabel dostane Cenu mesta Kosice in memoriam.
Vo $tvrtok o tom rozhodli mestski poslanci.

Nominovat Jara Vrébela, ktory nahle zomrel 20. marca 2024 vo veku 44 rokov, sa rozhodla redakcia dennika Korzar za mimoriadny
prinos k rozvoju kritickej regionalnej Zurnalistiky, za vyznamny podiel na kontrole politickej moci a verejnych zdrojov a za nednavnu
snahu o spravodlivej$iu spolo¢nost.

~Jaro bol vynimo¢ny novinar, vynimocny $éf a vynimocny ¢lovek. Je to uz takmer rok, ¢o zomrel moj dobry priatel a dobry priatel kazdého
¢lena redakcie dennika Korzar. V redakcii stale chyba a nikdy neprestane,” hovori $éfredaktorka Korzara Katarina Gécziova.

Jaro vzdy chcel, aby Korzar pisal odvazne a kriticky, stél na strane spravodlivosti, prava a dobra. Chcel, aby posledny regionalny dennik
na Slovensku bol silnym médiom, ktoré zachytava skuto¢né dianie na vychode, mimo bublin na socialnych sietach ¢i kaviarni vo velkych
mestach, ale aj v malych obciach, kde okrem prace stale nemaju ani vodovod a kanalizaciu.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokZomrel $éfredaktor dennika Korzar Jaroslav Vrabel. Novinam venoval cely zivot Citajte Studastou
redakcie takmer 25 rokov

Jaroslav Vrabel sa narodil 9. decembra 1979 v KoSiciach. Cely jeho profesijny Zivot bol spaty s novinar€inou a novinami. Uz pocas
stredoskolskych Cias sa prejavil jeho novinarsky talent. V rokoch 1997 — 2001 pdsobil v koSickom denniku Korzo, neskér v denniku
Korzar ako redaktor Sportu, Séfredaktor Studentskej prilohy.

V rokoch 2002 aZ 2009 sa stal uz stabilnou stéastou redakcie dennika Korzar. Len s dvomi kratkymi prestavkami bol v redakcii Korzara
takmer 25 rokov. Kratke profesijné obdobie, od februara 2009 do maja 2010, pracoval na Magistrate mesta Kosice ako veduci referatu
styku s verejnostou a médiami a hovorca.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokFérovy a inteligentny oponent, ktory chcel menit Slovensko. Reakcie na imrtie Jara Vrabela Citajte

K novinar¢ine sa znovu vratil v juni 2010, opaf nastupil do dennika Korzar. Od roku 2014 zastaval poziciu vedlceho spravodajstva v
denniku Korzar, v roku 2016 sa stal $éfredaktorom. Na vyznamnej vedlcej pozicii pracoval az do svojej nahlej smrti.

Jaroslav Vrabel bol nesporne jednym z najlepSich slovenskych regionalnych redaktorov, svedCia o tom mnohé jeho vyznamné
investigativne ¢lanky. Ziskal tiez mnoho novinarskych oceneni.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokSéfredaktor Jaro Vrabel ziskal ocenenie in memoriam za poctivt investigativnu pracu Citajte

Cenu mesta udeluje mestské zastupitelstvo jednotlivcom a kolektivom za vynikajuce tvorivé vykony, vyznamné vysledky a mimoriadne
zasluhy vo vedeckej, technickej, kultirnej, umeleckej, Sportovej, publicistickej a verejnoprospesnej ¢innosti.

Ceny mesta KoSice rozdaju v maji uz tradicne pocas oslav Dna mesta Kosice. Cenu mesta KoSice in memoriam pre Jara Vrabela
prevezme jeho manzelka Linda Vrablova.

Kto dostane Cenu mesta Kosice: FrantiSek Balun, sélista Opery Statneho divadla v Kos$iciach Szabolcs Eschwig-Haijts, reprezentant a
tréner vodného pdla v KoSiciach doc. ThDr. Michal Hospodar, PhD., gréckokatolicky knaz a vysokoSkolsky pedagég doc. MUDr. Adrian
Kolesar, PhD., MPH, $pi¢kovy slovensky kardiochirurg Mile Kovacevi¢ in memoriam, zakladatel FK Galaktik, organizator Juventus
Campov na Slovensku MUDr. Zuzana Kurcinovd, lekarka detskej urolégie prof. MUDr. lvica Lazurova, FRCP, DrSc., prednostka .
internej kliniky UNLP Kosice a LF UPJS doc. Ing. Lydia Repiska, CSc., docentka chemickej metalurgie MUDr. Tomas Tesder in
memoriam, dihoroény &len predstavenstva Zidovskej nabozenskej obce Mgr. Jaroslav Vrabel in memoriam, novinar, $éfredaktor dennika
Korzar II. interna klinika UNLP Kosice a Lekarskej fakulty UPJS Katedra jadrovej a subjadrovej fyziky UPJS Taneéna $kola SHOW DS
KoSice Ocenenie pre arcibiskupa Bobera

Mestski poslanci rozhodli aj o udeleni ceny ,Pro Urbe“ v roku 2025. Ziska ju Mons. Bernard Bober, rimskokatolicky arcibiskup metropolita
Kosickej arcidiecézy za vyznamny podiel na budovani spolo¢enského zmieru a za vynimo¢ny prinos k udrziavaniu kultdrnych hodnét a
tradicii, ako aj podporu charity v ramci mesta KoSice a celého regionu.
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Cena ,Pro Urbe“ patri k najvyznamnej$im oceneniam mesta a je udelovana osobnostiam, ktoré sa obzvlast vyznamnym spbsobom
zasluzili o hospodarsky, socialny alebo kultirny rozvoj mesta, jeho propagéciu a Sirenie dobrého mena doma i v zahranici.

Mons. Bernard Bober sa narodil v roku 1950 vo farskej obci Zbudské DIhé v okrese Humenné. Dnia 14. februara 1991 sa stal generalnym
vikarom v Kosiciach. Odvtedy uz nepretrzite pdsobil v biskupskej, neskoér arcibiskupskej karii Mons. Alojza Tkaca.

Dna 4. juna 2010 bol papezom Benedikiom XVI. vymenovany za druhého kosSického arcibiskupa metropolitu. Na koSicku katedru bol
instalovany 10. jula 2010. Od roku 2022 zastava aj post predsedu Konferencie biskupov Slovenska.

Autor: Redakcia Korzara
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Najnovsie spravy a aktualne udalosti zo Slovenska a zahrani¢ia &

0 27.2.2025, 10:40 bleskovky.zoznam.sk @& Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
16 771 0,37 0,00 282 EUR

Najnovsie spravy a aktualne udalosti zo Slovenska a zahranicia

Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach, Pravnicka fakulta Univerzity Komenského (PraF UK) v Bratislave a spolo&nost,
ktord ma skusenosti s vyvojom a nasadzovanim nastrojov umelej inteligencie realizuji projekt zamerany na automatizaciu procesu
spracovania pravnych textov. Ciefom projektu je vyuzif metddy strojového uéenia na efektivnejSie spracovanie a analyzu pravnych
textov. TASR o tom informoval Jozef Andrasko z PraF UK.
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UPJS a PraF UK realizuju projekt zamerany na automatizaciu pravnych textov &
0 27.2.2025, 10:40 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

UPJS a PraF UK realizuju projekt zamerany na automatizaciu pravnych textov

Bratislava 27. februara (TASR) - Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach, Pravnicka fakulta Univerzity Komenského (PraF
UK) v Bratislave a spolo¢nost, ktord ma skdsenosti s vyvojom a nasadzovanim néstrojov umelej inteligencie realizuju projekt zamerany
na automatizaciu procesu spracovania pravnych textov. Ciefom projektu je vyuZit metddy strojového ucenia na efektivnejsie spracovanie
a analyzu pravnych textov. TASR o tom informoval Jozef Andrasko z PraF UK.

"Aplikacia metdd strojového ucenia a datovej analyzy umozni hlbSie porozumenie a efektivnejSie vyuzitie pravnych informacii. Tieto
metddy nielen ulahcia orientaciu v zloZitych pravnych textoch, ale umoznia aj identifikdciu vztahov medzi nimi, ¢o je kfucové pre
pochopenie §irsich suvislosti v pravnom systéme," pribliZil.

Dal$im prinosom je podia Andraska odhalenie odchylok od zauzivanej rozhodovacej praxe, ¢o podla neho prispeje k zvy$eniu
transparentnosti a predvidatelnosti rozhodovacich procesov. "V neposlednom rade, porovnavanie skupin pravnych textov (clustrovanie)
ulah¢i orientaciu v rozsiahlych pravnych informéaciach, €o je neocenitelné tak pre odbornikov, ako aj pre beznych ob¢anov, ktori hladaju
relevantné pravne informécie," doplnil.

Projekt "Automatizacia analyzy pravnych textov zaloZzena na strojovom uceni" je podporeny z Planu obnovy a odolnosti Slovenskej
republiky. Spolo¢ne s univerzitami ho realizuje spolo¢nost Wolters Kluwer SR.

lul mj

Autor: LUL
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Al v pravnej analyze: Projekt ALTAML ©&

0 27.2.2025, 10:46 cusp.uniba.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
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Al v pravnej analyze: Projekt ALTAML

Dna 27. februara 2025, KoSice a Bratislava

27.02. 2025 10.46 hod.

Univerzity spdjaju sily s komerénym sektorom: Strojové u€enie zefektivni analyzu pravnych textov

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS), U niverzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta (PraF UK) a Wolters
Kluwer SR s.r.o. (WK) spolo¢ne realizuji projekt s nazvom ,A utomatizacia analyzy pravnych textov zalozena na strojovom ucéeni “
(ALTAML). Projekt je podporeny z Planu obnovy a odolnosti Slovenskej republiky.

Cielom projektu je vyuzif metody strojového ucenia na efektivnejsie spracovanie a analyzu pravnych textov. Tato technoldgia moze
prispiet k lepsej identifikacii vztahov medzi pravnymi textami, odhaleniu odchylok od ustalenej praxe a zefektivneniu pristupu k pravnym
informaciam.

Medzi hlavné prinosy projektu patri automatizacia procesu spracovania pravnych textov, ¢im sa zrychli a zefektivni praca s pravnymi
dokumentmi. Aplikacia metdd strojového uCenia a datovej analyzy umozni hlbSie porozumenie a efektivnejSie vyuZzitie pravnych
informacii. Tieto metddy nielen ulahéia orientaciu v zloZitych pravnych textoch, ale umoznia aj identifikaciu vztahov medzi nimi, ¢o je
kltigové pre pochopenie $irSich stvislosti v pravnom systéme. Dal§im vyznamnym prinosom je odhalenie odchylok od zauzivanej
rozhodovacej praxe, €o prispeje k zvySeniu transparentnosti a predvidatelnosti rozhodovacich procesov. V neposlednom rade,
porovnavanie skupin pravnych textov (clustrovanie) ulah&i orientaciu v rozsiahlych pravnych informaciach, ¢o je neocenitelné tak pre
odbornikov, ako aj pre beznych ob¢anov, ktori hfadaju relevantné pravne informacie.

Vysledky projektu budu prezentované v renomovanych vedeckych ¢asopisoch, ako aj na konferencii a workshopoch, ktoré bude
riesitelsky tim organizovat.

,Problematika metéd strojového ucenia a ich vyuZitia pri analyze pravnych textov je na nasej univerzite velmi dobre vedecky zastresena,
¢o potvrdzuju viaceré nase realizované projekty. Projekt nam vytvara dal$iu prileZitost vyuZzit najmodernejSie metddy strojového ucenia
na pravne texty, ¢o vyrazne zvysi efektivitu a presnost ich analyzy*“ povedal doc. RNDr. JUDr. Pavol Sokol, PhD. et PhD., odborny garant
projektu a docent na Ustave informatiky Prirodovedeckej fakulty UPJS

LProjekt poskytuje prilezitost pre pravnych vyskumnikov zapojit sa do $pickového vyskumu a ziskat cenné skisenosti v oblasti analyzy
pravnych textov za pouzitia metdd strojového u€enia. Praca v rieSitelskom kolektive, ktory je tvoreny aj informatikmi a zastupcami
komercného sektora prispeje k rozvoju odbornych zru€nosti nasich vyskumnikov a interdisciplinarneho chapania problematiky* povedal
doc. JUDr. Jozef Andrasko, PhD., prodekan PraF UK.

,Nasga spolo¢nost ma dlhoro¢né sklsenosti s vyvojom a nasadzovanim nastrojov umelej inteligencie, ¢oho dékazom je prvy nastroj v
systétme ASPI Al — Samosprava, kitory zjednoduSuje pracu s predpismi vdaka vyuzitiu potencialu umelej inteligencie, na dalSich
intenzivne pracujeme. Dalsie Styri nastroje umelej inteligencie sme zaintegrovali aj do nasho softvéru Praetor, uréeného pre riadenie
advokatskej, darfovej kancelarie a pravneho oddelenia. NaSe praktické skusenosti z oblasti vyuZitia umelej inteligencie v pravnych
informacnych systémoch zabezpecia prepojenie najnovsich vedeckych poznatkov s redlnymi potrebami praxe” povedala Ing. Klara Rabel
Glosikova, riaditelka WK.
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Univerzity realizuju projekt zamerany na automatizaciu pravnych textov @

0 27.2.2025, 10:49 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
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Univerzity realizuju projekt zamerany na automatizaciu pravnych textov

llustraéna snimka. Foto: Teraz.sk - Elena Halacova

Aplikacia metdd strojového ucenia a datovej analyzy umozni hibSie porozumenie a efektivnejSie vyuzitie pravnych informacii.
veera 10:49

Bratislava 27. februara (TASR) - Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach, Pravnicka fakulta Univerzity Komenského (PraF
UK) v Bratislave a spolo¢nost, ktord ma skdsenosti s vyvojom a nasadzovanim néstrojov umelej inteligencie realizuju projekt zamerany
na automatizaciu procesu spracovania pravnych textov. Ciefom projektu je vyuZzit metddy strojového ucenia na efektivnejsie spracovanie
a analyzu pravnych textov. TASR o tom informoval Jozef Andrasko z PraF UK.

"Aplikacia metdéd strojového u€enia a datovej analyzy umozni hibSie porozumenie a efektivnejSie vyuzitie pravnych informacii. Tieto
met6dy nielen ufahcia orientaciu v zlozitych pravnych textoch, ale umoznia aj identifikdciu vztahov medzi nimi, ¢o je kfiCové pre
pochopenie SirSich suvislosti v pravnom systéme," pribliZil.

Dal$im prinosom je podia Andraska odhalenie odchylok od zauzivanej rozhodovacej praxe, ¢o podlfa neho prispeje k zvyseniu
transparentnosti a predvidatelnosti rozhodovacich procesov. "V neposlednom rade, porovnavanie skupin pravnych textov (clustrovanie)
ulahéi orientaciu v rozsiahlych pravnych informaciach, ¢o je neocenitelné tak pre odbornikov, ako aj pre beznych ob¢anov, ktori hladaju
relevantné pravne informécie," doplnil.

Projekt "Automatizdcia analyzy pravnych textov zaloZzena na strojovom uceni" je podporeny z Planu obnovy a odolnosti Slovenskej
republiky. Spolo¢ne s univerzitami ho realizuje spolo¢nost Wolters Kluwer SR.

Autor: TASR
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PODCAST: Vedkyna Gorejova ¢ita Feynmana, ale rieSi aj raz &
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Kosiciach UPJS
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PODCAST: Vedkyna Gorejova ¢ita Feynmana, ale riesi aj raz
Alzbeta Petrova podcasty VEDA NA DOSAH 27. februara 2025

Doktorka Radka Gorejova je expertka na biomaterialy, ktoré sU vstrebatelné a maju potencidlne vyuzitie v ortopédii. Vo svojej
vedeckovyskumnej kariére sa venuje najma priprave kostnych nahrad a analyze koréznych produktov.

RNDr. Radka Gorejova, PhD. Zdroj: CVTI SR

Vstrebatefné biomaterialy si mdézeme prakticky predstavit ako Specialne zinkové peny, ktoré dokazu poranenej kosti vytvorit do¢asnu
oporu, kym sa rana zahoji. KedZe su tieto peny vstrebatelné, nie je potrebné pacienta druhykrat operovat, ¢im sa Setri jeho zdravotny
stav, ale optimalizuju sa aj ekonomické néklady ¢i zataZ zdravotnickych zariadeni a personalu.

Zakladnym predpokladom funkéného biomaterialu je jeho absolltna netoxicita. Zinkovy material nesmie pacientovi za ziadnych okolnosti
8kodit. Ak je splneny tento hlavny a kltéovy predpoklad, moze vyskum pokradovat. Dalsim podstatnym aspektom je degradovatenost
biomaterialu. Oporny material nesmie degradovat prili§ rychlo, ale ani prili§ pomaly. Jeho vstrebavanie musi priamo kore$pondovat s
procesom hojenia rany. Ak sa podari skibif véetky tieto podmienky a udrziavat optimalne procesy, mdézeme hovorit o tispe$nom vyskume.

V roku 2024 ziskala doktorka Radka Gorejova prestizne ocenenie Cena za vedu a techniku v kategérii Osobnost vedy a techniky do 35
rokov. O jej praci a osobnosti sme pisali uz aj TU.

V podcaste hovori o klu€ovych momentoch svojho Zivota, ked' zistila, Ze fyzikalna chémia je jej cesta. Zaroven otvorene priznava, ze sice
vedu miluje, potrebuje i ¢as mimo nej. Snazi sa zaujimat o svet okolo seba, sprijemiiuje si bezny Zivot trebars i rizom a pripomina, Ze aj
vedci st len fudia. Cim pestrejie zaujmy vedec ma, tym jednoduchsie méze vo vede fungovat. Praca vedca si v stiéasnosti vyzaduje
jeho odolnost, vytrvalost, schopnost spravneho organizovania alebo Sikovného ratania financii na svoj projekt.

Podcast Veda na dosah vznika preto, aby sa k slovu dostali naSe odbornicky a nasi odbornici. Slovenska veda ja plna osobnosti, ktoré
denne objavuju svet, aby sa ndm mohlo fahsie Zit. V epizédach méZete pocut vedkyne alebo vedcov, vyskumnikov z réznych vedeckych
oblasti. VSetky podcasty sU dostupné na stranke vedanadosah.sk, na YouTube CVTI SR, cez aplikacie Spotify a Apple Podcasts a na
dalSich streamovacich platforméach.

Zdroj: CVTI SR

(LDS)

Vizitka

RNDr. Radka Gorejova, PhD. | Katedra fyzikalnej chémie Ustavu chemickych vied PF UPJS v Kosiciach

Vystudovala na Prirodovedeckej fakulte Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach, kde momentaine pdsobi na Katedre fyzikalnej chémie
Ustavu chemickych vied. Jej vedeckovyskumna kariéra je orientovana na $tudium vstrebatefnych biomaterialov na baze Zeleza a zinku s
potencialnym vyuzitim v ortopédii. V suCasnosti sa zameriava na pripravu kostnych néhrad, Stadium vplyvu chemického zloZzenia
korézneho prostredia na povahu kord6znych produktov a na modifikacu povrchov kovovych biomaterialov. Jej praca vo vyskume
biodegradovatelnych kovovych implantatov ziskava medzinarodné uznanie a je publikovana v $pi¢kovych vedeckych &asopisoch
aktualne s viac ako 350 citaciami. Vyskum doktorky Gorejovej v oblasti vyvoja biomedicinskych implantatov zaroven stale preukazuje
inovativnost a vysokd vedecku relevantnost. Svoje vyskumné portfélio obohatila o0 mnohé zahraniéné pobyty a staZze v Rakusku, Pol'sku,
Madarsku ¢i v Cesku. Pracovné skisenosti aplikuje teraz ako vedica medzinarodného projektu, ktory sa zameriava na vytvorenie siete
vedcov v oblasti biomaterialov z vySehradského regionu (V4) a na aktivne zapojenie Studentov do procesu vyskumu. Je veducou alebo
spoluriesitelkou niekolkych domacich a zahraniénych projektov. Doktorka Gorejova sa okrem vedeckovyskumnej Cinnosti venuje aj
vyudbe na Katedre fyzikalnej chémie UPJ$ a vedeniu &i konzultovaniu bakalarskych a magisterskych prac. Svoje zruénosti uplatnila aj
ako spoluautorka vysokoSkolského u¢ebného textu na tému pokroCilych elektrochemickych metéd. Aktivne spolupracuje s kolegami
naprie¢ §tatmi a institGciami, ¢im dokazuje svoju schopnost rozvijat medzinarodné interdisciplinarne vyskumné partnerstva. Je ¢lenkou
Slovenskej chemickej spolo¢nosti a The Electrochemical Society (ECS). Od roku 2018 je ¢lenkou organizaéného vyboru a v poslednych
rokoch aj vedeckej komisie medzinarodnej konferencie Novel materials fundamentals and Applications (NFA).

18. decembra 2024 | Lenka Dudlak Sidorova

Aktualne podujatia
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Kosice: MsZ odobrilo navrhy na Cenu mesta aj PRO URBE

Kosice 27. februara (TASR) - KoSické mestské zastupitel'stvo (MsZ) na svojom Stvrtkovom zasadnuti schvalilo zoznam laureatov na
udelenie Ceny mesta Kosice v roku 2025. Ziska ju desat jednotlivcov, z toho traja in memoriam, a tri kolektivy. Poslanci po rokoch
schvalili aj udelenie ceny PRO URBE - "Pre mesto". Dostane ju koSicky arcibiskup metropolita Bernard Bober. Cenu mesta dostanu
solista Opery Statneho divadla v Kosiciach Frantidek Baltin, ktorej v 90. rokoch aj $éfoval, reprezentant a tréner vodného péla Szabolcs
Eschwig-Haijts, gréckokatolicky knaz a vysoko$kolsky pedagdg Michal Hospodar, kardiochirurg Adrian Kolesar, detska urologi¢ka Zuzana
Kurcinova, prednostka . internej kliniky Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (LF UPJS) v Kosiciach Ivica Lazlrova a docentka chemickej metalurgie Lydia Repiska. Cenu mesta in memoriam ziska
zakladatel Futbalového klubu Galaktik a organizator Juventus Campov na Slovensku Mile Kovagevi€¢, dalej dlhoro¢ny ¢len
predstavenstva Zidovskej nabozenskej obce Tomas Tesser, ako aj novinar a $éfredaktor dennika Korzar Jaroslav Vrabel. Co sa tyka
kolektivov, laureatmi su Il. interna klinika UNLP Kosice a LF UPJS, kolektiv Katedry jadrovej a subjadrovej fyziky UPJ$ a Taneéna $kola
SHOW DS Kosice. Cenu mesta Kosice moze udelif MsZ za vynikajlce tvorivé vykony, vyznamné vysledky a mimoriadne zasluhy vo
vedeckej, technickej, kultirnej, umeleckej, Sportovej, publicistickej a verejnoprospesnej €innosti. Udeluje sa raz ro¢ne, a to najviac
desiatim jednotlivcom a trom kolektivom. Cenu mesta in memoriam udeluje po novom najneskoér do piatich rokov po dumrti osobnosti.
Drzitefom verejného ocenenia PRO URBE - "Pre mesto" sa pri prilezitosti tohtoroéného Zivotného jubilea stane rimskokatolicky
arcibiskup metropolita KoSickej arcidiecézy Bober, ktory od roku 2022 zastava aj post predsedu Konferencie biskupov Slovenska.
Magistrat v navrhu na jeho udelenie pripomenul, Ze toto ocenenie mesta patri k najvyznamnej§im. Prvému a doposial jedinému v histérii
Kosic bolo v roku 2017 udelené byvalému primatorovi mesta a prezidentovi SR Rudolfovi Schusterovi. "Je udelované osobnostiam, ktoré
sa obzvlast vyznamnym sposobom zaslUzili o hospodarsky, socidlny alebo kultirny rozvoj mesta, jeho propagéciu a Sirenie dobrého
mena doma i v zahranic¢i," uviedlo mesto. sem mj
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Kosice: MsZ odobrilo navrhy na Cenu mesta aj PRO URBE ©
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Kosice: MsZ odobrilo navrhy na Cenu mesta aj PRO URBE

Kosice 27. februara (TASR) - KoSické mestské zastupitelstvo (MsZ) na svojom $tvrtkovom zasadnuti schvalilo zoznam laureatov na
udelenie Ceny mesta KosSice v roku 2025. Ziska ju desaf jednotlivcov, z toho traja in memoriam, a tri kolektivy. Poslanci po rokoch
schvdlili aj udelenie ceny PRO URBE - "Pre mesto". Dostane ju koSicky arcibiskup metropolita Bernard Bober.

Cenu mesta dostant sélista Opery Statneho divadla v Kosiciach Frantisek Baltn, ktorej v 90. rokoch aj $éfoval, reprezentant a tréner
vodného péla Szabolcs Eschwig-Hajts, gréckokatolicky knaz a vysokoskolsky pedagég Michal Hospodar, kardiochirurg Adrian Kolesar,
detska urologi¢ka Zuzana Kurcinova, prednostka I. internej kliniky Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) a Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Saférika (LF UPJS) v Kosiciach Ivica Laztrova a docentka chemickej metalurgie Lydia Repiska.

Cenu mesta in memoriam ziska zakladatel' Futbalového klubu Galaktik a organizator Juventus Campov na Slovensku Mile Kovacevi¢,
dalej dlhoroény &len predstavenstva Zidovskej nabozenskej obce Tomas Teéser, ako aj novinar a $éfredaktor dennika Korzar Jaroslav
Vrabel.

Co sa tyka kolektivov, laureatmi st II. interna klinika UNLP Kogice a LF UPJS, kolektiv Katedry jadrovej a subjadrovej fyziky UPJS a
Tane¢na Skola SHOW DS Kosice.

Cenu mesta Kosice mdze udelit MsZ za vynikajuce tvorivé vykony, vyznamné vysledky a mimoriadne zasluhy vo vedeckej, technickej,
kultdrnej, umeleckej, Sportovej, publicistickej a verejnoprospesnej cinnosti. Udeluje sa raz ro€ne, a to najviac desiatim jednotlivcom a
trom kolektivom. Cenu mesta in memoriam udefuje po novom najneskér do piatich rokov po umrti osobnosti.

Drzitefom verejného ocenenia PRO URBE - "Pre mesto" sa pri prilezitosti tohtoroéného zivotného jubilea stane rimskokatolicky
arcibiskup metropolita KoSickej arcidiecézy Bober, ktory od roku 2022 zastava aj post predsedu Konferencie biskupov Slovenska.

Magistrat v navrhu na jeho udelenie pripomenul, Ze toto ocenenie mesta patri k najvyznamnejSim. Prvému a doposial jedinému v historii
Kosic bolo v roku 2017 udelené byvalému primatorovi mesta a prezidentovi SR Rudolfovi Schusterovi.

"Je udelované osobnostiam, ktoré sa obzvlast vyznamnym sposobom zaslizili o hospodarsky, sociélny alebo kultrny rozvoj mesta, jeho
propagaciu a Sirenie dobrého mena doma i v zahranici," uviedlo mesto.

sem mj
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V Kosiciach odobrili navrhy na Cenu mesta aj PRO URBE ©
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V Kosiciach odobrili navrhy na Cenu mesta aj PRO URBE

Zdielaj na Facebooku

llustracna snimka. Foto: TASR

Cenu mesta dostanu solista Opery Statneho divadia v Kosiciach Franti§ek Balun, ktorej v 90. rokoch aj $éfoval, reprezentant.
dnes 13:31

Kosice 27. februara (TASR) - KoSické mestské zastupitelstvo (MsZ) na svojom Stvrtkovom zasadnuti schvalilo zoznam laureatov na
udelenie Ceny mesta KosSice v roku 2025. Ziska ju desat jednotlivcov, z toho traja in memoriam, a tri kolektivy. Poslanci po rokoch
schvdlili aj udelenie ceny PRO URBE - "Pre mesto". Dostane ju koSicky arcibiskup metropolita Bernard Bober.

Cenu mesta dostan( sélista Opery Statneho divadla v Kosiciach Franti§ek Balun, ktorej v 90. rokoch aj $éfoval, reprezentant a tréner
vodného pdla Szabolcs Eschwig-Hajts, gréckokatolicky knaz a vysokoskolsky pedagdg Michal Hospodar, kardiochirurg Adrian Kolesar,
detska urologi¢ka Zuzana Kurcinova, prednostka |. internej kliniky Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) a Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Saférika (LF UPJS) v Kosiciach Ivica Laz(rova a docentka chemickej metalurgie Lydia Repiska.

Cenu mesta in memoriam ziska zakladatel' Futbalového klubu Galaktik a organizator Juventus Campov na Slovensku Mile Kovacevi¢,
dalej dihoroény &len predstavenstva Zidovskej nabozenskej obce Tomas Tedser, ako aj novinar a $éfredaktor dennika Korzar Jaroslav
Vrabel.

Co sa tyka kolektivov, laureatmi st II. interna klinika UNLP Kosice a LF UPJS, kolektiv Katedry jadrovej a subjadrovej fyziky UPJS a
Tanecéna skola SHOW DS Kosice.

Cenu mesta KosSice moze udelit MsZ za vynikajlce tvorivé vykony, vyznamné vysledky a mimoriadne zasluhy vo vedeckej, technickej,
kultdrnej, umeleckej, Sportovej, publicistickej a verejnoprospesnej ¢innosti. Udeluje sa raz roCne, a to najviac desiatim jednotlivcom a
trom kolektivom. Cenu mesta in memoriam udeluje po novom najneskér do piatich rokov po Umrti osobnosti.

Drzitefom verejného ocenenia PRO URBE - "Pre mesto" sa pri prilezitosti tohtoroéného Zivotného jubilea stane rimskokatolicky
arcibiskup metropolita KoSickej arcidiecézy Bober, ktory od roku 2022 zastava aj post predsedu Konferencie biskupov Slovenska.

Magistrat v navrhu na jeho udelenie pripomenul, Ze toto ocenenie mesta patri k najvyznamnej§im. Prvému a doposial jedinému v histérii
Kosic bolo v roku 2017 udelené byvalému primatorovi mesta a prezidentovi SR Rudolfovi Schusterovi.

"Je udelované osobnostiam, ktoré sa obzvlast vyznamnym sposobom zaslizili o hospodarsky, sociélny alebo kultirny rozvoj mesta, jeho
propagaciu a Sirenie dobrého mena doma i v zahranici," uviedlo mesto.
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Vo VUSCH vykonali prvt plne endoskopickl operaciu chlopne @
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Vo VUSCH vykonali prvii pine endoskopick( operaciu chlopne
Pridajte komentar
3 min. &itania

Kardiochirurgicky tim Vychodoslovenského tstavu srdcovych a cievnych chordb a Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach vykonal prvi plne
endoskopicku operaciu mitralnej chlopne pomocou 3D endoskopickej veze na Slovensku. Kym v inych krajinach Eurdpy sa tato metéda
dostava Coraz viac do popredia, u nas sa tento typ operacii doposial nevykonaval. Ide tak o vyrazny posun v kardiochirurgickych
zakrokoch, ktory predstavuje nielen velky krok v miniinvazivnej chirurgii, ale aj v rdmci rekonvalescencie pacienta.

REKLAMA

Plne endoskopické operacie pomocou 3D endoskopickej veze spocivaju v malom reze na hrudniku pacienta, pricom ma chirurg k
dispozicii kamerové zobrazenie na obrazovke. Prave prechod z 2D zobrazenia na 3D predstavuje pre kardiochirurga vyrazny rozdiel,
kedZe priestorovy vnem ufah&uje celli operaciu vykondvani endoskopicky. Kardiochirurgicky tim VUSCH spolu s kardiochirurgom z
oddelenia Kardiovaskularnej chirurgie Univerzitnej nemocnice a Goetheho univerzity vo Frankfurte — profesorom Tomasom Holubcom —
pracoval na miniinvazivnej operacii mitralnych chlopni pomocou novej 3D endoskopickej veze. Takéto operacie su podmienené
niekolkymi délezitymi faktormi.

,,KliCové je pre kazdé kardiocentrum to, aby malo pociato¢ny predpoklad na vykonavanie tohto typu operacii. To znamena, ze
chirurgovia miniinvazivne zakroky bezne vykonavaju. Ked mé pracovisko $ikovnych a zruénych operatérov, moze investovat do
technolégie a zacat rozvijat plne endoskopické operécie. Ten krok, resp. prechod na plne endoskopické operécie, je tak vyrazne
jednoduchsi,” vysvetluje prof. Tomas Holubec.

Rekonvalescencia je rychlejSia a menej bolestiva

Délezité je, Ze miniinvazivne operacie maju Uplne rovnaké vysledky ako tie, ktoré su vykonavané velkym rezom — sternotémiou.
Najvacsie vyhody tohto typu operéacie pocituje najma pacient.

,,Obrovskym benefitom je najméa rekonvalescencia pacienta. Je rychlejSia a menej bolestiva. To znamenad, Ze pacient stravi ovela kratsiu
dobu na jednotke intenzivnej starostlivosti a vo velmi kratkom ¢ase sa moze opat vratif do bezného zivota. Okrem toho je tu,
samozrejme, aj kozmeticky benefit,“ priblizuje kardiochirurg a prednosta Kliniky srdcovej chirurgie VUSCH a LF UPJS$ doc. MUDr. Adrian
Kolesar.

,,DIhodobou prioritou VUSCH je realizacia operacii s ¢o najmensim zasahom do tela pacienta. Opat sme sa posunuli vpred a neustéle
implementujeme nové metddy, ktoré prispievaji k zlepSeniu zdravia a rychlemu zotavovaniu sa pacientov po naro¢nych
kardiochirurgickych zakrokoch," uzatvéra kardiochirurg a generalny riaditel VUSCH MUDr. Stefan Lukagin.

Pacientka, ktora operéaciu podstupila, sa po dvoch tyzdrioch citi dobre a jej stav sa zlepSuje. ,,Dva tyzdne po operéacii som zvladla uz aj
Styridsat minGtov( prechadzku,“ poznamenala Marta ElidSova. Je vasniva turistka a v dohfadnom Gase sa k tomuto koni¢ku planuje vratif
naplno.

Foto v &lanku: archiv VUSCH
tlacova sprava
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Uj emlédiagnosztikai kdzpont nyilt a sacai korhazban ©
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Uj emlédiagnosztikai kdzpont nyilt a sacai korhazban
Németi Rébert
Kassa-Saca |

Uj emlédiagnosztikai kdzpontot avattak szerdan a Kassahoz kozeli sacai kdrhazban. A kérhaz vezetSsége szerint ez nagyban hozzajarul
az eml6rak - a n6k leggyakoribb onkolégiai betegsége - diagnoézisanak és kezelésének minéségének javitasahoz.

A kérhdz tajékoztatasa szerint a szakemberek a legmodernebb miszerekkel rendelkeznek, és atfog6 és multidiszciplinaris diagnosztikai,
terapias és konzultativ ellatast nydjtanak a betegeknek. Az emlédiagnosztikai kdzpont 2012 6ta mikddik a kérhazban, jelenleg uj,
specialis egység igényeihez igazitott helyiségekben.

"A helyiségek felUjitasa és berendezése soran nagy hangsulyt fektettiink a kellemes kdrnyezet kialakitasara, valamint a betegek
maganéletének és intimitdsanak biztositasara. A kdzpontot Uj mammografiai készilékkel és kivaldé mindségl ultrahangkészilékkel
szereltik fel. A digitdlis mammograf és a nagy felbontast ultrahangkészilékek kombinacidja lehetévé teszi a nagy diagnosztikai
pontossagot, mikdzben a sugarterhelés minimalisra csdkken" — mondta FrantiSek Sabol, az Agel csoporthoz tartozd sacai kérhaz
vezérigazgatoja.

Ladislav Saksun, a kdzpont f6orvosa elmondta, hogy a diagnosztika keretében biztositjak az emlék és nyirokcsomok klinikai vizsgalatat,
a digitalis mammografiaval és nagy felbontasu ultrahanggal végzett nem invaziv vizsgalatokat, valamint az elvaltozésok citolégiai és
biopszias mintavételét ultrahangos és mammografias ellenérzés mellett.

"Kiemelten foglalkozunk a j6- és rosszindulati eml6daganatok sebészeti kezelésével, az &rszem-nyirokcsomok azonositdsaval és
eltavolitasaval, a kisebb tdmegek, kilondésen a mikrokalcifikaciék eltavolitasaval vakuumos mammotémiaval, m(tét nélkdl, valamint
onkoplasztikai eljarasokkal. Emellett rekonstrukcids, szimmetrizaciods és korrekcios emlémditéteket is végzink" — kozdlte.

A szolgaltatasok kdzé tartozik tovabba a m(itét utani ellatas, a rehabilitacio, a leletkonzultacié és a pszicholdgiai ellatas. A Pavol Jozef
Safarik Egyetem (UPJS) Orvosi Kar Radiologiai Tanszékének és a sacai korhaz mammografiai osztalya 2021-ben beker(ilt a lakossagi
eml6rakszlirés mammografiai osztalyainak halézataba, miutdn minden kovetelményt teljesitett. Nagy elénye az egység szoros
egyUttm(ikddése a sebészeti mammogréfiai, Ugynevezett emléambulanciaval, ahol az eml6betegség klinikai tlineteit mutaté betegeket
vizsgaljak. A radioldgiai képalkotas és a biopszia eredményei alapjan javaslatot tesznek a betegnek a tovabbi kezelésre és az azt kdvetd
utdkezelésre. Szilkség esetén a beteget az onkoldgiai osztalyra utaljak. Azok a paciensek, akik idépontot szeretnének kérni az (j
eml6kdzpontba, telefonon keresztill tehetik meg hétkdznapokon 7.00 és 15.00 éra kdzott. (TASR, Németi)
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Cenu mesta KosSice si prevezme desat laureatov, ocenenie PRO URBE ziska aj arcibiskup Bober @
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Cenu mesta Kosice si prevezme desat laureatov, ocenenie PRO URBE ziska aj arcibiskup Bober
KoSice Spravodajstvo
Takyto typ vyznamenania bol naposledy udeleny byvalému primatorovi mesta a prezidentovi Rudolfovi Schusterovi.

Kosické mestské zastupitel'stvo (MsZ) na svojom dnesnom zasadnuti schvalilo zoznam lauredtov na udelenie Ceny mesta KoSice v roku
2025. Ziska ju desaf jednotlivcov, z toho traja in memoriam, a tri kolektivy. Poslanci po rokoch schvalili aj udelenie ceny PRO URBE —
+Pre mesto". Dostane ju koSicky arcibiskup metropolita Bernard Bober.

Cenu mesta dostant sélista Opery Statneho divadla v Kosiciach Frantisek Baltn, ktorej v 90. rokoch aj $éfoval, reprezentant a tréner
vodného péla Szabolcs Eschwig-Hajts, gréckokatolicky knaz a vysokoskolsky pedagég Michal Hospodar, kardiochirurg Adrian Kolesar,
detska urologi¢ka Zuzana Kurcinova, prednostka I. internej kliniky Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) a Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Saférika (LF UPJS) v Kosiciach Ivica Laztrova a docentka chemickej metalurgie Lydia Repiska.

Cenu mesta in memoriam ziska zakladatel' Futbalového klubu Galaktik a organizator Juventus Campov na Slovensku Mile Kovacevi¢,
dalej dihoroény ¢len predstavenstva Zidovskej nabozenskej obce Tomas Tesser, ako aj novinar a $éfredaktor dennika Korzar Jaroslav
Vrabel.

Co sa tyka kolektivov, laureatmi st II. interna klinika UNLP Kosice a LF UPJS, kolektiv Katedry jadrovej a subjadrovej fyziky UPJS a
Tane¢na Skola SHOW DS Kosice.

Cenu mesta Kosice si prevezme desat laureatov, ocenenie PRO URBE ziska aj arcibiskup Bober / TASR

Cenu mesta Kosice mdze udelit MsZ za vynikajuce tvorivé vykony, vyznamné vysledky a mimoriadne zasluhy vo vedeckej, technickej,
kulturnej, umeleckej, Sportovej, publicistickej a verejnoprospesnej Cinnosti. Udeluje sa raz ro¢ne, a to najviac desiatim jednotlivcom a
trom kolektivom. Cenu mesta in memoriam udefuje po novom najneskér do piatich rokov po Umrti osobnosti:

,Je udelované osobnostiam, ktoré sa obzvlast vyznamnym spdsobom zaslizili o hospodarsky, sociélny alebo kultirny rozvoj mesta, jeho
propagaciu a Sirenie dobrého mena doma i v zahrani¢i.”

Drzitefom verejného ocenenia PRO URBE - ,Pre mesto" sa pri prilezitosti tohtoroéného Zzivotného jubilea stane rimskokatolicky
arcibiskup metropolita KoSicke] arcidiecézy Bernard Bober, ktory od roku 2022 zastava aj post predsedu Konferencie biskupov
Slovenska.

Magistrat v navrhu na jeho udelenie pripomenul, Ze toto ocenenie mesta patri k najvyznamnejsim. Prvému a doposial jedinému v histérii
Kosic bolo v roku 2017 udelené byvalému primatorovi mesta a prezidentovi Slovenska Rudolfovi Schusterovi.

Zdroj: TASR
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Aj UPJS pombze projekt zamerany na automatizaciu procesu spracovania pravnych textov
KoSice Spravodajstvo
Okrem iného umozni odhalenie odchylok od zauzivanej rozhodovacej praxe.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach, Pravnicka fakulta Univerzity Komenského (PraF UK) v Bratislave a spolo&nost,
ktora ma skusenosti s vyvojom a nasadzovanim nastrojov umelej inteligencie, realizuju projekt zamerany na automatizaciu procesu
spracovania pravnych textov s cielom vyuZif metddy strojového uéenia na efektivnejSie spracovanie a analyzu pravnych textov.

LAplikacia metdd strojového u€enia a datovej analyzy umozni hibSie porozumenie a efektivnejSie vyuzitie pravnych informacii. Tieto
metddy nielen ulahcia orientaciu v zloZitych pravnych textoch, ale umoznia aj identifikdciu vztahov medzi nimi, ¢o je kfuGové pre
pochopenie SirSich suvislosti v pravnom systéme,” uviedol Jozef Andrasko z PraF UK.

Aj UPJS pombze projekt zamerany na automatizaciu procesu spracovania pravnych textov (llustradna fotografia) / SSN

Projekt okrem iného podfa Andraska umozni odhalenie odchylok od zauzivanej rozhodovacej praxe, ¢o prispeje k zvySeniu
transparentnosti a predvidatelnosti rozhodovacich procesov:

,V neposlednom rade, porovnavanie skupin pravnych textov (clustrovanie) ufah¢i orientaciu v rozsiahlych pravnych informéciach, ¢o je
neocenitelné tak pre odbornikov, ako aj pre beznych ob¢anov, ktori hfadaju relevantné pravne informéacie.”

Projekt s nazvom Automatizacia analyzy pravnych textov zalozena na strojovom uceni je podporeny z Planu obnovy a odolnosti, pricom
okrem univerzit sa na nom podiela aj spolo¢nost Wolters Kluwer SR.

Zdroj: TASR

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/4041859725/07f8c1f4ac23db7326bb?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDMzMzkyNzcsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDA0MTg1OTcyNSwidGlkIjozMDE4OX0.kkxslB2nNIJpF4VwQMDQcIXvAmphTW__xc57t--9gH8
https://www.kosiceonline.sk/aj-upjs-pomoze-projekt-zamerany-na-automatizaciu-procesu-spracovania-pravnych-textov

Stres, tlak na vykon a nedostatok podpory. Preco sa deti netesSia do Skoly? @

0 27.2.2025, 18:48 sita.sk/vskolstve & SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Dagmar Jancovicova,
SITA Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
137 916 3,06 0,03 1200 EUR

Stres, tlak na vykon a nedostatok podpory. Pre¢o sa deti neteSia do Skoly?

Slovenské deti sa v 8kolach necitia dobre, mnohé z nich pocituji stres, tlak na vykon, ale aj nedostatok podpory zo strany ucitelov. Podla
$tudie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) sa s pribGdajticim vekom znizuje nielen radost zo $koly, ale aj dovera Ziakov v
pedagégov. Viac ako polovica deti si mysli, Ze nemaju ucitela, ktorému by sa mohli zverit. Situacia je alarmujuca a poukazuje na
zasadné problémy v Skolskom systéme.

Vzdelavaci expert Juraj Hip$ upozorfiuje, Ze problém nespociva len vo vzdeldvacom obsahu, ale najma v atmosfére, ktora v Skolach
panuje. ,Je alarmujlce, Ze vacsine Ziakov sa nepaci na mieste, kde travia polovicu svojho dna. Dostali sme sa zial do stavu, kedy deti
$kolu nevnimaju ako priestor, kde mézu objavovat a skiimat svet, ale ako trest, ktory im udelili dospeli,“ hodnoti situéciu. Prave negativne
vnimanie $koly moze viest k zvySenej Uzkosti, stresu a v niektorych pripadoch aj k agresii medzi spoluziakmi. Psychologicka Lenka
Juréova z portalu ksebe.sk dodava, Ze ak dieta neciti pochopenie, prestava sa otvarat a hlada podporu mimo $koly. ,Dévera je zakladom
kazdého vzfahu, a to plati aj pre vztahy medzi ucitefmi a ziakmi. Ak dieta citi, Ze jeho problémy nie st brané vaZzne, uzavrie sa do seba,“
vysvetluje.

Zasadnym problémom je zastarany model vyucby, ktory nevyhovuje st€asnej generacii ziakov. Memorovanie uciva, tlak na znamky a
absencia praktického prepojenia uciva so zivotom spdsobuijd, Ze mnohé deti vnimaji Skolu ako stresujuce prostredie. Podla docentky
Lucie Bosakovej z UPJS je nevyhnutné, aby sa $koly prispdsobili potrebam dnesnych deti. ,Je ddlezité porozumiet odlignostiam novej
generacie a hfadaf vhodnejsie stratégie vzdelavania,“ upozoriuje.

Pozitivnym prikladom, ako moZze $kola vytvarat podporujlice prostredie, je Zakladna $kola na ulici Pionierov v Roznave. Riaditelka Erika
Fabianova vysvetluje, Ze ich ciefom je, aby bol Ziak aktivnym G¢astnikom vzdelavacieho procesu. ,Nasim ciefom je, aby Ziak nebol len
prijimatefom informacii, ale aktivne sa zapajal do vzdelavania. Uéime Ziakov a nie ugivo, pritom dieta je v centre pozornosti.“ Skola
zaviedla viaceré inovativne metddy, vratane zazitkového ucenia, projektového vyucovania a skupinovej prace. Vyznamnym prvkom je aj
predmet ,Kruh komunity, ktory poméha ziakom rozvijat emocionalnu inteligenciu, komunikaéné zru¢nosti a schopnost zvladat stres.
L,Deti si uvedomuju, Ze nie st sami so svojimi problémami. Tento priestor im umoznuje byt autentickymi a vytvara pocit spolupatri¢nosti,”
opisuje riaditelka.

Podfa Romany Kanovskej, generélnej riaditefky Narodného institGtu vzdelavania a mladeZze (NIVaM), mé Slovensko prilezitost zmenit
8kolsky systém tak, aby viac zodpovedal potrebam stcasnych deti. ,Moderné vzdelavanie musi reagovat na vyzvy 21. storoCia. Ak
chceme, aby nase deti uspeli v digitdlnom a dynamickom svete, musime ich naudit nielen fakty, ale aj zru¢nosti potrebné pre Zivot,”
vysvetluje. Skoly maji moznost zavadzaf nové predmety, ako je finanéna gramotnost &i socialno-emocionalne vzdelavanie, ktoré
podporuju osobnostny rozvoj ziakov.

Slovenské $kolstvo prechadza zésadnou zmenou vdaka kurikuldrnej reforme, ktord umozriuje prispdsobif vyucbu individuélinym
potrebam Ziakov. Skoly si mdzu vytvaraf vlastné vzdelavacie programy a vyuzivaf moderné vyukové metddy. Jan Machaj, riaditel
neziskovej organizacie EDULAB, vysvetluje, Ze ciefom reformy je, aby sa $koly mohli odklonit od tradi¢ného memorovania a venovat sa
rozvoju kritického myslenia a praktickych zrugnosti. ,Skola by nemala byt len miestom, kde sa deti u&ia ugivo. Mala by byt miestom, kde
sa deti ucia byt sami sebou,“ dodava.

Slovenské $koly maju dnes jedineénu prilezitost vytvorit prostredie, kde sa deti budu citit $tastné a motivované. Kli¢om k tspechu je
dbvera medzi ucitelmi a Ziakmi, individualny pristup a emocionalna podpora. Ak chceme, aby deti chodili do Skoly s radostou, musime
zacat menit jej atmosféru a sposob vyucby.

Autor: Dagmar Jancovic¢ova, SITA
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Novy digitalny mamograf aj ultrazvuky. V Saci otvorili mamografické centrum
LEKARKA APELUJE AJ NA ZODPOVEDNE DOMACE SAMOVYSETRENIE
S rakovinou prsnika bojuje na Slovensku priblizne 30-tisic Zien.

KOSICE. Mamarne centrum v Nemocnici Agel Kosice-Saca uz 13 rokov poskytuje pacientom s nadorovym ochorenim prsnika
komplexnu diagnosticku, terapeutickl a poradensku starostlivost. Ro¢ne vysetri 2600 pacientov, zvacsa Zien a vykona do 300 operacii.

Na Slovensku je pritom dvadsatpéat certifikovanych mamografickych pracovisk, z nich Sestnast na zapadnom Slovensku a len pat na
vychode.

Najnovsie pristroje

LV stredu 26. februara sme otvorenim priestorov Uplne nového centra zaéali pisat novd kapitolu v histérii Mamarneho centra v Saci. Pri
rekons$trukcii a vybaveni priestorov sme velky déraz kladli na vytvorenie prijemného prostredia a na zabezpecenie sukromia a intimity
pacientov,“ vyjadril sa predseda predstavenstva a generalny riaditel Nemocnice Agel Kosice-Saca, Frantisek Sabol.

Centrum je vybavené novym mamografom a kvalitnymi ultrazvukovymi pristrojmi. Kombin&cia digitdlneho mamografu a ultrazvukovych
pristrojov s vysokym rozli§enim umoziuje vysokl diagnostickd presnost pri minimalizécii radiacnej zataze.

KratSie ¢akacie lehoty

Otéazka diagnostiky a lieCby prsnikov je velmi Specificka, vyzaduje si multidisciplinarny pristup. Vyuziva poznatky odbornikov z klinickej
onkoldgie, radiodiagnostiky, genetiky, patolégie, molekularnej bioldgie, rehabilitacie aj plastickej chirurgie.

,Nase Mamarne centrum ponuka moderné zobrazovacie metody, skratenie Cakacich leh6t, rychlejSie vysledky, multidisciplinarny tim
odbornikov, privetivé prostredie a psychickl podporu pre pacientky,” vyjadrila sa lekarka Mamarneho centra Nora LeSkova.

Liec¢ba im zachranila zivot

Karoline z ob¢ianskeho zdruzenia Amazonky diagnostikovali karcinom prsnika v oktébri 2023, ked mala 26 rokov. Bol to pre nu Sok aj
preto, Ze v jej rodine sa tato choroba dovtedy nevyskytla. Karoline vzala rakovina jeden prsnik.

LAj ked od posledného ozarovania uplynulo uz nejakych 10 mesiacov a vlasy mi postupne narastli, stdle som v hormonalnej liecbe a
kazdy mesiac chodim na injekcie. Novy prsnik som si zatial nedala urobit, chystam sa na to aZ po detoch.”

Prvotny Sok vystriedalo zmierenie sa so situaciou, vd'acnost za vylie¢enie a v ramci obcianskeho zdruzenia aj pomoc ostatnym Zzenam v
rovnakej situacii. ,Ja som s tym jednym prsnikom Uplne v pohode, ani manzelovi to nevadi. Aj keby mi zobrali oba, hlavne, ze som
zdrava,” vravi Karolina.

Nemocnica Agel Kosice-Saca okrem odstranenia nadoru pontka zenam aj moznost rekonstrukcie a vytvorenia nového prsnika.

Ten si v Saci dala vytvorit aj amazonka Terézia. ,Je to urdite lepsi komfort, nepotrebujem si uz vkladat epitézu, nahradny prsnik. Pre mria
ako Zenu bol $ok, ked som prisla o cely prsnik. Uz rok mam vdaka skvelému timu odbornikov znova obe prsia.”

Symetrizacné operéacie

V ramci diagnostiky zabezpecuje centrum klinické vySetrenie prsnikov a spadovych lymfatickych uzlin, neinvazivne vySetrenia digitalnou
mamografiou a ultrazvukom s vysokym rozliSenim, ako aj cytologické a bioptické odbery vzoriek z lézii pod ultrazvukovou a
mamografickou kontrolou.

Zameriava sa na operacnu lie€bu nezhubnych a zhubnych nadorov prsnika, identifikaciu a odstranenie sentinelovej lymfatickej uzliny,
odstranenie malych Gtvarov, najma mikrokalcifikatov pomocou vékuovej mamotémie bez potreby operacie a onkoplastické vykony.

,Vykonavame taktiez rekonstrukéné, symetrizacné a korekéné operacie prsnikov. V neposlednom rade poskytujeme aj iné sluzby, ako
napriklad pooperacénu starostlivost, rehabilitaciu, konzultacie nalezov a psychologicku starostlivost,” opisal komplexnost centra Ladislav
Saksun, veduci lekar Mamarneho centra.

Nora Legkovéa apeluje na zodpovednost Zien v ramci domaceho samovys$etrenia.
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,Zenam vysvetlujem, aby si prehmatavali prsniky, pretoze tak moze skoro citit nejaky rozdiel. Vtedy treba ist hned' za gynekologom.
Preventivne plati — zdrava vyziva, nastavenie bez stresu a dostatok pohybu. Kedysi sa hovorilo, Ze dlhodobé kojenie je dobrou
prevenciou rakoviny prsnika, ale uz to celkom neplati, pretoze mame aj pacientky, ktoré kojili dihsie.”

Prvenstva pracoviska

Mamografické pracovisko Kliniky radioldgie Lekarskej fakulty UPJS a Nemocnice AGEL Kosice- Saca, bolo zaradené do siete
mamografickych pracovisk v populaénom skriningu rakoviny prsnika po splneni vSetkych poziadaviek v roku 2021, ako jedno zo Styroch
pracovisk na vychodnom Slovensku, v ramci kraja ako jediné certifikované skriningové pracovisko.

Mamarne centrum pocas 13 rokov svojej existencie dosiahlo okrem stoviek zachranenych Zivotov aj viaceré odborné prvenstva. V roku
2011 sa v Saci prvykrat robila biopsia sentinelovej lymfatickej uzliny v spolupraci s Inétititom nuklearnej a molekularnej mediciny.

,Ako prvi v byvalom Ceskoslovensku sme pouzili identifikaciu sentinelovej lymfatickej uzliny pomocou nanogastic zeleza. Ako prvi sme
zacali znacif operacné pole lokalizaénymi klipmi pre radioterapiu, ¢o je velka pomoc pre radiaénych onkolégov. A zaviedli sme
onkoplastické vykony ako Standard pri kazdom operacnom vykone. Nestarame sa len o to, aby sme odstranili nador, ale aj o to, aby sme
dosiahli ¢o najlepsi kozmeticky efekt,” vymeniva Ladislav Saksun.

Pacientky s rakovinou prsnika dostant v centre komplexni sluzby vdaka spolupraci s Chirurgickou klinikou Lekarskej fakulty UPJS,
Nemocnicou Agel Kosice-Saca, Klinikou radiolégie Lekarskej fakulty UPJS a Klinikou popalenin a rekonstrukénej chirurgie Lekarskej
fakulty UPJS.

Od patdesiatky kazdy druhy rok

Skrining rakoviny prsnika funguje na Slovensku od roku 2019. Je bezplatny. U Zeny dokaze odhalit prichadzajlice onkologické ochorenie
este v $tadiu, ked' sa nedé jeho lozisko nahmatat.

Zdravotné poistovne pozyvaju na tento skrining kazdé dva roky Zzeny medzi 50. a 69. rokom Zivota. Ministerstvo chce dolnG hranicu
posunuf na 45. rok Zivota.

S rakovinou prsnika bojuje na Slovensku priblizne 30-tisic Zien a malé percento pacientov tvoria aj muzi. Ro¢ne pribudne zhruba 3500
novych pripadov.

Ako sa objednat?

Pacientky, ktoré sa chcti objednat do nového Mamarneho centra nachadzajiceho sa v hlavnej budove Nemocnice Agel Kosice- Saca —
1. prizemné podlazie (suterén), tak mozu urobif prostrednictvom call centra v pracovnych dnoch v ¢ase od 7.00 do 15.00 na cisle
055/7234 333. Mamografické vySetrenie je bezplatné a narok nai maji na pracovisku v Nemocnici Agel Kosice-Saca véetky Zeny s
platnym zdravotnym preukazom na Slovensku.

PRISTROJOVE VYBAVENIE MAMARNEHO CENTRA

B Mamarne centrum je vybavené novym mamografickym pristrojom - HOLOGIC 3DIMENSIONS s najrychlejSou Tomosyntézou 3D
(3D™), najvy§Sim rozliSenim: 3,7 sekundy bez ohladu na hrubku prsnika a ostrejSim obrazom. InteligentnejSie technolégie Hologic
3Dimensions dopomahaju pri hfadani invazivnych druhov rakoviny bez ohfadu na vek pacienta alebo hustotu prsnikov. Hologic
3Dimensions™ predstavuje inovativny mamograficky systém, ktory prinaSa revollciu do oblasti scriningu diagnostiky rakoviny prsnika.
Vdaka svojej vysokej presnosti a detailnému zobrazovaniu poskytuje radiolégom najkvalitnejSie 2D snimky a 3D Tomosyntézu,
pacientom zvySeny komfort a rychlu a presnt diagnostiku, persondlu zdokonalené pracovné postupy. Novy mamograficky systém
3Dimensions™ zodpoveda dosial neprekonanému vykonu systému Genius™ 3D Mammography™. Poskytuje vysoko kvalitné
zobrazenie s mimoriadne ostrym obrazom s viditefnostou jemnych detailov a vynimo¢ne nizkymi davkami Ziarenia.

Nora Leskova predstavuje nové pristroje v Mamarnom centre.
FOTO: NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

Autor: ELENA DANKOVA
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Séfredaktor Korzara Jaro Vrabel dostane Cenu mesta in memoriam
VYZNAMNE PRISPEL K ROZVOJU KRITICKEJ ZURNALISTIKY
Bojoval za lep$iu spolo¢nost.

KOSICE. Dlhorodny $éfredaktor dennika Korzar a vyznamny kosicky novinar Jaroslav Vrabel dostane Cenu mesta Kosice in memoriam.
Vo Stvrtok o tom rozhodli mestski poslanci.

Nominovat Jara Vrébela, ktory nahle zomrel 20. marca 2024 vo veku 44 rokov, sa rozhodla redakcia dennika Korzar za mimoriadny
prinos k rozvoju kritickej regionalnej zurnalistiky, za vyznamny podiel na kontrole politickej moci a verejnych zdrojov a za neunavnu
snahu o spravodlivej$iu spolo¢nost.

w~Jaro bol vynimo¢ny novinar, vynimo¢ny $éf a vynimocny Clovek. Je to uz takmer rok, ¢o zomrel méj dobry priatel a dobry priatel kazdého
¢lena redakcie dennika Korzar. V redakcii stale chyba a nikdy neprestane,” hovori $éfredaktorka Korzara Katarina Gécziova.

Jaro vzdy chcel, aby Korzar pisal odvazne a kriticky, stél na strane spravodlivosti, prava a dobra. Chcel, aby posledny regionalny dennik
na Slovensku bol silnym médiom, ktoré zachytava skuto¢né dianie na vychode, mimo bublin na socialnych sietach ¢&i kaviarni vo velkych
mestach, ale aj v malych obciach, kde okrem prace stale nemaji ani vodovod a kanalizaciu.

Sucastou redakcie takmer 25 rokov

Jaroslav Vrabel sa narodil 9. decembra 1979 v Kosiciach. Cely jeho profesijny Zivot bol spaty s novinar¢inou a novinami. Uz pocas
stredoSkolskych Cias sa prejavil jeho novinarsky talent. V rokoch 1997 — 2001 pdésobil v koSickom denniku Korzo, neskér v denniku
Korzar ako redaktor Sportu, Séfredaktor Studentskej prilohy.

V rokoch 2002 az 2009 sa stal uz stabilnou sucastou redakcie dennika Korzar. Len s dvomi kratkymi prestavkami bol v redakcii Korzara
takmer 25 rokov. Kratke profesijné obdobie, od februara 2009 do maja 2010, pracoval na Magistrate mesta KosSice ako veduci referatu
styku s verejnostou a médiami a hovorca.

K novinar¢ine sa znovu vratil v juni 2010, opat nastupil do dennika Korzar. Od roku 2014 zastaval poziciu vedlceho spravodajstva v
denniku Korzar, v roku 2016 sa stal $éfredaktorom. Na vyznamnej vedlcej pozicii pracoval az do svojej nahlej smrti.

Jaroslav Vrabel bol nesporne jednym z najlepSich slovenskych regionalnych redaktorov, svedCia o tom mnohé jeho vyznamné
investigativne €lanky. Ziskal tieZ mnoho novinarskych oceneni.

Cenu mesta udeluje mestské zastupitelstvo jednotlivcom a kolektivom za vynikajice tvorivé vykony, vyznamné vysledky a mimoriadne
zasluhy vo vedeckej, technickej, kultirnej, umeleckej, Sportovej, publicistickej a verejnoprospesnej ¢innosti.

Ceny mesta KoSice rozdaju v maji uz tradicne pocas oslav Dria mesta KoSice. Cenu mesta KoSice in memoriam pre Jara Vrabela
prevezme jeho manzelka Linda Vrablova.

Ocenenie pre arcibiskupa Bobera
Mestski poslanci rozhodli aj o udeleni ceny ,,Pro Urbe* v roku 2025.

Ziska ju Mons. Bernard Bober, rimskokatolicky arcibiskup metropolita KoSickej arcidiecézy za vyznamny podiel na budovani
spolo¢enského zmieru a za vynimocny prinos k udrziavaniu kultdrnych hodn6t a tradicii, ako aj podporu charity v ramci mesta Kosice a
celého regionu.

Cena ,Pro Urbe“ patri k najvyznamnej$im oceneniam mesta a je udefovana osobnostiam, ktoré sa obzvlast vyznamnym spésobom
zasluzili o hospodarsky, socialny alebo kultdrny rozvoj mesta, jeho propagaciu a Sirenie dobrého mena doma i v zahranici.

Mons. Bernard Bober sa narodil v roku 1950 vo farskej obci Zbudské Dlhé v okrese Humenné. Dna 14. februara 1991 sa stal generalnym
vikarom v Kosiciach. Odvtedy uz nepretrzite pdsobil v biskupskej, neskoér arcibiskupskej karii Mons. Alojza Tkaca.

Dna 4. juna 2010 bol papezom Benediktom XVI. vymenovany za druhého koSického arcibiskupa metropolitu. Na koSickd katedru bol
instalovany 10. jula 2010. Od roku 2022 zastava aj post predsedu Konferencie biskupov Slovenska.

(red)
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KTO DOSTANE CENU MESTA KOSICE:

W FrantiSek Balun, solista Opery Narodného divadla KoSice B Szabolcs Eschwig-Hajts, reprezentant a tréner vodného poéla v KoSiciach B
doc. ThDr. Michal Hospodar, PhD., gréckokatolicky knaz a vysokoskolsky pedagdog B doc. MUDr. Adrian Kolesar, PhD., MPH, Spi¢kovy
slovensky kardiochirurg B Mile Kovacevi¢ in memoriam, zakladatel FK Galaktik, organizator Juventus Campov na Slovensku ll MUDr.
Zuzana Kurcinova, lekarka detskej urol6gie B prof. MUDr. lvica Lazdrova, FRCP, DrSc., prednostka I. internej kliniky UNLP KoSice a LF
UPJS M doc. Ing. Lydia Repiska, CSc., docentka chemickej metalurgic B MUDr. Toma$ Tes$er in memoriam, dlhoroény &len
predstavenstva Zidovskej nabozenskej obce M Mgr. Jaroslav Vrabel in memoriam, novinar, $éfredaktor dennika Korzar M II. interna
klinika UNLP Kos$ice a Lekarskej fakulty UPJS M Katedra jadrovej a subjadrovej fyziky UPJS M Tanedna $kola SHOW DS Kosice
Dlhorogny $éfredaktor dennika Korzar Jaro Vrabel zomrel nahle 20.marca v roku 2024. FOTO: ARCHIV
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Zapojte do ucenia €o najviac zmyslov
Rubrika: VIKEND
Psychologicka radi, ako sa spravne motivovat, ako sa nenechat prevalcovat povinnostami a akym chybam sa pri uéeni vyhn(t

Lenka Hudakova pdsobi v Univerzitnom poradenskom centre Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ktoré pomaha Studentom
aj s prekonavanim tazkosti pri uéeni. ,Medzi najuéinnejsie formy udenia patri skupinova diskusia alebo prax. Uplne najtginnejsie je
ucenie druhych,” hovori.

Aké najvacsie chyby robia vysokoskolaci, ked sa ucia?

Jednou z najvacsich chyb je, Ze sa nikdy nenaucili udit sa. Preto vyuZivaju techniky, ktoré im stadili na zakladnej a strednej $kole, ked
uciva nebolo tak vela a stacilo si ho pozriet jeden alebo dva dni pred pisomkou.

Vysokoskolaci sa obvykle ucia tak, Ze si text podCiarkuju a zvyraznuju. Len si ho &itaju o¢ami. Nehovoria si ho nahlas. To je velmi
pasivne u€enie. Naopak, pri aktivnom uceni sa text analyzuje, Student kladie otazky, robi poznamky, prepaja informéacie s tymi, ktoré uz
ma, alebo text prerozprava vlastnymi slovami. Druhou velkou chybou je zly ,time management®. Zapo¢ty su raz za semester, skusky su
na konci semestra, ale ugif sa treba priebezne. Studenti nerobia to, aby si ugivo rozdelili na mensie celky. Je ddlezité, aby sa naugili
odhadnut svoje kapacity, nech vedia, kolko sa dok&zu nauéit poGas jedného priemerného dia. Na zéklade toho si prisposobia, ako a
kolko sa maju ucit a kedy je Cas a priestor na mimoskolské aktivity, ktoré su takisto Ziaduce.

Spomenuli ste, Ze Studenti sa zvykn( ucit tak, Ze si text len pod¢iarkuji a zvyrazniuju. Aj ja som sa tak uéil. Pre¢o to nestaci?

Ide o pasivne ucenie. Poclvanie prednasky, pozeranie prednasky zo zaznamu alebo ¢&itanie poznamok sa radi medzi najmenej efektivne
formy ucenia. Dovodom je, ze zapajate len jeden zmysel. No ucenie je tym efektivnejSie, ¢im viac zmyslov do jeho procesu zapajate.

Medzi najiginnejsie formy ugenia patri skupinova diskusia alebo prax. Uplne najiginnejsie je udenie druhych — pri flom si overujete, do
akej hibky ste uivu porozumeli. Ugivo vysvetlujete, a ak oponent nieomu nerozumie, kladie otazky, aby ste ho objasnili. Zapajate pri
tom viacero zmyslov — rozpravate, premyslate, nieCo si mozno zapiSete alebo nakreslite. Aktivne zapajate mozog.

Najlepsie je, ak ucivo vysvetluje niekto s podobnymi vedomostami, ako mate vy. Ak ho vysvetfuje ¢lovek, ktory tridsat rokov vyucduje
povedzme anatdémiu, pouZziva Uplne iny jazyk a uéivo podava inak. Niektoré veci povazuje za samozrejmé, ale pre Studenta moéze ist o
detaily, ktoré mu ujdi a neporozumie im. Ak sa navzajom ucia spoluziaci, narazaju na to, ¢o nevedia a kde maju medzery. Spolu sa
tahaju, lebo vSetko nevedia rovnako a ten, kto vie viac, druhému poméze a uéivo mu vysvetli.

Radite pri skupinovom uceni aj gamifikaciu, napriklad kvizy?

Urcite. Ale kvizy nemusite robit iba v skupine. Sila skupiny spociva v tom, Ze Studenti si zopakuju ucivo a jeden druhého sa opytaju, ked
nie¢omu nerozumeijl. Skupina poskytuje oporu. Student citi, ze ,v tom nie je sdm* a Ze je niekto, ,kto mi vie pomdct a je na tom tak ako
ja“. Véetci Studenti si prechadzaju tymi istymi skiisenostami.

Kvizy mozno robit aj individuélne. Slizia ako forma opakovania — nau¢im sa kapitolu, vypiSem si z nej 15 otazok, urobim si z nich kviz
alebo karticky, kde si napiSem body s odpovedami. Takto si dokaZzem ucivo zopakovat. Bol vyskum, Ze ak $tudenti dostali v Gvode
hodiny zébavny kviz z toho, ¢o sa ucili na predoslej hodine, proces zapamatavania sa zlepsil o 50 percent.

Existuju aplikacie, ktoré st vhodné na robenie takychto kvizov?
Asi najznamejSia aplikécia tohto druhu je Kahoot. Aj my ju vyuzivame.
Preco by si $tudenti mali ¢itat text nahlas? Preco je to lepSie, nez si ho &itat len v mysli?

Délezitd rolu hra proces verbalizacie. Pokial mame veci len v hlave, méZzeme byt presvedceni, Zze ich vieme, no len ¢o ich mame
povedat, zistujeme, Ze to tak celkom nie je. Ked zaéneme rozpravat, o texte premysfame inak. Musime ho skladaf do slov. Viac sa pri
tom ukazuje, nakolko textu rozumieme.

Je biffovanie stale populdrne — namiesto toho, aby sa $tudenti snazili veci pochopit, sa ich len u¢ia naspamat?
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Je to popularne. Asi preto, lebo na zakladnych a strednych Skolach ucitelia vyzadovali, aby sa Studenti text naucili od slova do slova a
takto ho preniesli do pisomky alebo Ustneho skusania. Na vysokej $kole dochéadza k zlomu, lebo $tudent zistuje, Ze biffovanie mu zrazu
nestaci. Mozog je zahlteny. Ucivu treba porozumiet dostatoc¢ne hlboko, aby ho Studenti mohli efektivne poprepéjat a na skuske dokazali
reagovat.

Nehovorim, Ze biffovanie je iba zlé. Ma svoj zmysel. Ak sa napriklad uéite jazyky, slovicka sa potrebujete naucit. Na druhej strane aj to
sa da urobit inak, napriklad tak, ze na jednej strane karticky mate text a na druhej strane obrazok. UZ to nie je obyc¢ajné biffovanie, lebo
prepéjate dva vnemy.

Biffovanie ma zmysel aj v pripade, Ze idete na skisku, ktori nepovazujete za podstatnu, ale potrebujete ju absolvovat. Tak sa na fiu za
jednu noc naudite. Ale v pripade, Ze si chcete ucivo zapamataft, chcete mu porozumiet, pouzivat ho d'alej a nadvéazovat nan, biffovanie
vas k tomu nedovedie.

Povedali ste, Ze vysokoskolaci si biffovanie prenasaju zo zakladnej a strednej Skoly. Znamena to, ze na tychto stuprioch sa stale
vyzaduje?

Kontakt so zakladnou a strednou Skolou nemam, ale predstavujem si to tak, kedze sa nam tento problém objavuje. Na druhej strane na
nizSich stuprioch dochadza k zmenam — vidim to na svojej neteri, Ze na zakladnej Skole robia viac projektov a s textom pracuju inak, ako
to bolo za mna. Napriek tomu sa téma biffovania na vysokej $kole stéle objavuje: ,Chcel by som sa to nauéit naspamat, ale textu je zrazu
tak vela, Ze to nejde,” hovoria nam Studenti.

Co robif v pripade, Ze sa vysokoskolsky $tudent — nech ma akékolvek dévody — musi na sktsku naudit na poslednt chvilu?

Ak si ucivo nepotrebujem pamatat a dalej ho nepotrebujem, aj biffovanie pripada do Gvahy. Inak radim ucit sa nahlas a opakovat si.
Student by si mal robit prestavky. Aj ked' sa tudent uéi na poslednt chvilu, nemal by sa ugif povedzme sedem hodin v kuse. Nech si da
po 30 az 40 mindtach ucenia 5- alebo 10-mindtova prestavku. Jej cielom je, aby sa mozog zregeneroval.

Z fyziologickej stranky je dolezité, aby student pil vela vody a konzumoval zdravé jedlo, ziadne fastfoody. To je spdsob, ako podporif
mozog, aby pracoval efektivnej$ie. Treba vela spaf. Ked' spime, zapaméatavame si to, ¢o sme sa naudili. Bez spanku toho vefa v pamati
nezostane.

Ako sa motivovat k uéeniu? Je to o tom vypestovat si navyk?

Poméaha uéit sa v urcitych ¢asovych oknach. Niektori fudia st ranné typy, ini veCerné. Treba sa poznat, aby sme vedeli, o nam
vyhovuje. Ak sa ¢innost opakuje v podobnom ¢ase, mozog si na fu lahsie navykne a menej protestuje, Ze ,ide neprijemna aktivita“.
Navyk mozno budovat aj cez odmeny — stavkou s kamaratom, nie¢im sladkym alebo epizédou kratsieho seriélu.

Ked' sa $tudent ma ist ucif, no nechce sa mu, poméha, ak o tom dlho nepremysla. Nech si spravi nadych a vydych a ide na to. Alebo
nech napodita do desat. To ho odstartuje, aby zacal. Len ¢o sa dostane do stavu, Ze opakovane premysfa, ako sa pdjde ucif, nemusi
vobec zacat, pretoze sa v myslienkach zacykli. Nech sa nezdrziava pripravou a premysfanim; to uéenie iba oddafuje. Odporti¢ame, aby
si Student pripravil prostredie na u€enie a vSetky veci mal nachystané.

Technika, ktort pouzivam ja, sa po anglicky vola ,eat the frog“. Znamena, Ze sa za¢ne s najtazsou Ulohou, ktora nas dany deii ¢aka. Ked
sa dokondi, pokraduje sa tymi fah§imi. Ked pracujem s klientmi, robim to iba doobeda. Je to najnaroénejsia ¢ast mojej prace a vtedy som
najaktivnejSia. Zvy$né veci ako administrativu ¢i webinare si nechavam na neskor.

Zalezi na tom, v akom prostredi sa u¢ime? Ma si Student napriklad upratat st6!?

Je to individualne, kazdému vyhovuje nie¢o iné. Mame Studentov, ktori maju radi, ak je ich st6l upratany. Inym vyhovuije, ak prostredie
menia. Niekto potrebuje ticho, inému sa lepsie uéi v kaviarni, kde je ruch. Daldiemu sa najlepsie uéi v kniznici. Kazdému vyhovuje nie¢o
iné a kazdého k uéeniu motivuje nieco iné. Ale vzdy je dobré, ak si Student pripravi veci dopredu a vie, ¢o sa ide ucit, o ho ¢aka a ¢i ma
v8etky materidly. Inak ho pri u¢eni budi zdrZiavat a rozptyfovat externé faktory.

Co hovorite na hudbu podas uéenia? Odvadza pozornost alebo skér pomaha ststredit sa?

Opét plati, Ze je to individualne. Niektori Studenti vyhladavaju tiché prostredie, lebo zvuk by ich rozptyloval a nedovolil im sustredif sa. No
mame aj Studentov, ktori maju radi ruch ¢&i ,podmaz“ v kaviarni. V mojej praxi sa prili§ nestretavam s tym, ze by sa Studenti udili pri
hudbe.

Co sa tyka zvuku, napadio mi, ako som par $tudentom radila, Ze ked si opakuju, nech si to nahraju. Potom si to mézu pustat ako taky
podcast. Idi von, nahravku si dajd do slichadiel a mézu pocivat, aby si veci zopakovali.

Elektroniku vypnut, lebo pri uceni rusi?
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Toto sa tyka témy prokrastinacie, s ¢im bojuje vela Studentov. Radime im, aby si pri u€eni vytvorili antiprokrastinacny plan. Aby vedeli
identifikovat, pri com prokrastinuju — 99 % uvadza ako dbvod sociélne siete. Niekto v tej stvislosti hovori o nakupoch ¢&i upratovani.
Student by sa mal ugit, ale zrazu véade vidi prach, tak zadne upratovat. Ale vo véeobecnosti plati, ze dominuju socilne siete.

Radim, aby si Studenti nainstalovali aplikacie, ktoré im na isty ¢as zablokuju sociélne siete, nech ich nerusia. Socialne siete sytia
dopamin, hlavne pri takej nudnej ¢innosti ako ucenie.

Mozno sa uit aj v posteli alebo ta je iba na spanok?

Som nehodnotiaca. Pokial sa Studentovi dobre u¢i v posteli a vyhovuje mu to, nemerfime to. To, ¢o funguje, skér vylepSujme, ako by sme
to mali menit a jeho systém rozhadzat. Ak sa takto Student uci 12 rokov od zékladnej $koly, nechajme mu to tak aj na vysokej $kole. Skor
sa pozerajme na to, €o nefunguje.

Co st myslienkové mapy a ako ich mozno vyuzif pri udeni?

Je to spdsob grafického zndzornenia uciva. Je fajn vyuZivat ich v pripade, Ze sa Studenti musia udit velké celky. Ak Student piSe
bakalarsku alebo diplomovu pracu, poméze mu, ak si ju najprv zakresli do myslienkovej mapy. V nej si rozvrhne jednotlivé kapitoly a
podkapitoly a ¢o v nich bude riesit. Vytvara sa tak pavuk dloh, ¢o méa student vykonat. UZ to nevyzera ako velka hroziva guc¢a s nazvom
diplomova praca, pretoze je rozdelena do mensich prehladnych celkov.

Mozgu sa lepSie pracuje na mensich a Struktdrovanych veciach, ktoré maju deadline. Vytvara to aj prehfadnost. Myslienkové mapy
mozno vyuzit aj vtedy, ked' si Student vytvara struktiru knihy ¢i kapitoly. Aby vedel, ¢o kapitoly obsahuju a ¢o boli hlavné témy a podtémy.
V porovnani so suchym textom si to lepsie zapamata. Student vyuziva dalsi vnem — nejde len o holy text, lebo ma aj obrazky. Super je
to, Ze je tvorcom myslienkovej mapy. Je to priklad aktivneho u€enia — Student rozmysla, ¢o tvori, a vytvara si pri tom Struktdru.

Ako prekonat stres ¢i tizkost z toho, Ze uciva je vela a neda sa zvladnut?

Radim, aby si Studenti rozdelili u€¢ivo na mensie Casti. Hr6za z toho, ako sa nau¢im celtu anatomiu alebo ako spravim bakalarsku pracu,
nad nimi visi ako balvan ¢&i nesplnitelnd Gloha. No ak si to rozdelia na mensie Casti, uvidia, Ze sa na nich da pracovat. Rozptyluje to
paniku a stres, e sa to neda. Studenti sa citia kompetentnej$i: ,Som schopna napisat dnes jednu stranu®, ,Dnes dokazem spracovat
jednu kapitolu® alebo ,Dnes sa nau¢im nejaky pocet kosti hornej konc€atiny“. Tym, ze sa celok rozdeli na mensie Casti, Student ziska
pocit, Ze sa to da zvladnut. Posilfiuje ho to.

Co hovorite na r6zne latky, ktorymi si Studenti pomahaju, ked sa ucia? Ako hodnotite vyznam relaxu a spanku?

Co sa tyka liekov, absoliitne ich neodportidame. Vznika od nich zavislost. Podporila by som zdravé fungovanie organizmu. Clovek
dokéaze obsiahnut vyzvy vysokoskolského uéenia, len ho na to treba pripravif. Uéeniu napoméaha dostatok spanku, vyvazena strava, vela
ovocia a zeleniny. Student potrebuje dostatoéne pit a uéenie striedat s relaxom &i fyzickou aktivitou. Tym, Ze pri uéeni pracuje hlava,
treba to vybalansovat pohybom.

Studenti by sa mali ugif v blokoch: 30 minit udenia a po fiom 5 minGt prestavka. Po¢as prestavky len neotvarajme telefén, aby sme
sledovali Instagram, ale zacviéme si, prejdime sa po byte, vybehnime po schodoch alebo chodme von so psom. Nech Student vypadne z
rutiny u€enia. Regeneruje pri tom organizmus.

Jedna vec je nie¢o sa naucit, ale nie¢o iné je zapamatat si to. Ako ucivo presunuf do dihodobej pamati?

Opakovanim. Najintenzivnej$ie ma byt opakovanie na zaciatku. Z prvych dvoch opakovani si tudent zapamata najviac. Ak si poznatky
potrebujete udrzat v hlave dlhodobo, najlepsia metdéda s kontrolné otazky: karti¢ky, kvizy, myslienkové mapy a iné podobné metody.
Dalsie opakovania nevyzaduju, aby ste im venovali vela &asu, sta&i sa pozriet do myslienkovej mapy a k u&ivu sa vratif len narychlo.
Funguije aj kratke opakovanie pred spanim — lebo zapamatéavanie prebieha v spanku.

S ¢&im sa na vés Studenti v univerzitnom poradenskom centre obracaju najviac? Aké problémy ich trapia a ako im pomahate?

Chodia najma na konci zimného semestra prvého akademického roka, ked pridu prvé zapoéty. Studenti zistia, Ze ich nespravili alebo
neuspeli tak, ako oCakéavali. TroSku sa zlaknu, ¢o sa to stalo: ,UCil som sa tak ako vzdy, tak preco to nestacilo?“

Na strednej $kole $tudenti svojou inteligenciou a Sikovnostou kompenzovali, ze sa nemuseli tofko ucit, ale na vysokej $kole im to uz
nestaCi. Narazia na problémy technik ucenia, ktoré su velmi pasivne. Zabudaju, Ze si maji opakovaf, lebo na strednej Skole to
nepotrebovali. Pracujeme s nimi na sebadiscipline, aby pri u¢ive dokazali vytrvat. Pracujeme aj na ,time managemente®, aby si na uéenie
vyhradili pravidelny ¢as.

Ked som chodil na zakladn( a strednt $kolu, nikto ma neucil, ako sa ucit. Toto je deficit, ktory by sme mali napravit?
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Na zakladnej a strednej Skole nam povedali: ,Nau¢ sa.“ Ale nikto nam nepovedal, ako na to. ISlo to nejako prirodzene a kazdy si nasiel

$tyl, ktory mu vyhovoval. Ale na vysokej $kole to uz nemusi stadit, lebo uéenie je spojené s tazsimi vyzvami. Bola by som velmi rada, ak
by aj na niz8ich stupiioch vzdelavacieho systému bola vyucba o tom, ako sa efektivne udit ¢i kedy prebieha zapamétavanie.

Aké mate na Skole skisenosti s takzvanym buddy systémom?

Nasi ,buddies” funguju ako sprievodcovia ¢i kamosi pre Studentov, najCastejSie prvakov, ktorym pomahaju s adaptaciou na univerzitné
prostredie, aby sa v iom lepSie zorientovali, ale aj s podporou v oblasti duSevného zdravia. Vysvetlia im ISIC, jedalen ¢i internaty. Mali
sme aj pripady, Ze sa navzajom doucovali alebo si poskytli materialy do $koly.

Niekedy sa ma fudia pytaju, naco existuje ,buddy systém®, ked' si v minulosti vSetky tieto veci Studenti odovzdavali z ro€nika do ro¢nika.
Sama som to tak zazila, Ze ndm tieto informacie poskytli druhaci. Ale teraz to tak celkom nefunguje. Nasledkom covidu sme uzavretejsi.
Aj to je dévod, preco vznikol tento program — aby sa $tudenti viac siefovali a prirodzene si pomahali. Snazime sa vratif k tomu, ¢o kedysi
existovalo prirodzene, ale teraz to robime organizovanou formou.

Nehovorim, Ze biffovanie je iba zlé. Ma svoj zmysel. Ak sa napriklad uéite jazyky, slovicka sa potrebujete naucit. Na druhej strane aj to
sa da urobit inak, napriklad tak, ze na jednej strane karticky mate text a na druhej strane obrazok. UZ to nie je obyc¢ajné biffovanie, lebo
prepdjate dva vnemy.

FOTO — ADOBESTOCK
Lenka Hudakova (31)

Je psychologitka. Pésobi v Univerzitnom poradenskom centre (UNIPOC) Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ktoré pomaha
Studentom s rieSenim problémov a prekonavanim tazkosti v osobnom a $tudijnom zivote. Vo svojej praci uplatiiuje pristup zamerany na
¢loveka (PCA); vycviku sa zudéastriuje v Ceskom inétitite PCA Brno. Je autorkou buddy systému, ktorému sa venuje v univerzitnom
poradenskom centre. VyuCuje predmet Prevencia drogovych zavislosti a Self-marketing pre Studentov Filozofickej a prirodovedecke;j
fakulty.

Autor: OTAKAR HORAK reportér
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